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सुना हैं मेंने आयुष्पन्‌ ! 

मुनि रूपचन्द्र 

प्रकाशक 

भारतीय ज्ञानपीठ 

बो,2४२०७ कनॉट प्लेस, नयी दिक्‍ली-११०००१ 
प्रथम संस्करण ; मई १६७४७ 

मुल्य : पाँच रुपये 


__.पृटठक 


सनन्‍्मति मुद्रणालूय 


<.. ४० ट्रर्गाक्रुष्दु मार्ग, ब्रज्ञाएमो-२२१००| 


अच्छा 
| 


“सुना है मैंने आयुष्मत्‌' विद्वान साधक, चिन्तक और कवि मुनि श्री रूपचन्द्रजी 
के उन निबन्धों का संग्रह है जिनकी विपय-वस्तु पर उन्होंने भगवान्‌ महावीर के 
निर्वाण महोत्सव वर्ष में राजगिर-तालन्दा के पावन भूखण्ड में चातुर्मास के दिलों 
में ध्यानस्थ बैठकर गहराई से चिन्तन-मनन किया, और जिसे विचारशील पाठकों 
तक पहुँचाने के लिए भाषा ओर शैली का वह रूप दिया जो अपनी सहजता के 
कारण मर्म में पैठती है, और मुग्व करती है । 
कठोर तपस्या भौर सुदीर्घ आत्म-मन्धन द्वारा उपलब्ध भगवान्‌ महावीर की 
मूल वाणी के कथ्य को संग्रथित करनेवाले गणधर सुधर्मा ने जब इसे अभिव्यक्ति 
दी तो उन्होंने भगवान्‌ महावीर के उपदेशों का कथन इस वाक्य से प्रारम्भ 
किया : 'सुयं मे आउसं” ( सुना है मैंने आयुष्मन्‌ ), 'तर्ण भगवया एवं मक्खायें' 
( उन भगवान्‌ महावीर द्वारा इस प्रकार कहा गया )--बह वाक्य श्रुत की 
प्रामाणिकता को ही नहीं प्रतिष्ठित करता है, यह जन-जन के प्रति कल्याण- 
भावना को, आत्मीयतां को और प्रियता को भी रेखांकित करता है । उपंनिपदों 
में जि 'प्रेय और श्रेय' की द्विधा की ओर इंगित है, यहाँ उस ह्विधा का अति- 
क्रमण करके, दोनों को आष्यात्मिक समरसता में निमग्न कर दिया गया हैं । 
सुता हैं मैंने आयुष्मन्‌” एक ऐसी कृति हैँ जो भगवान्‌ मद्दावीर के उपदेशों 
को, भाज के जीवन के आयामों से जोड़कर उनके आत्म-बोधी सत्य को उजागर 
करती है। पुरानी शब्दावलियों में बेघे-कसे ढाँचे से उन्मुक्त करके सत्य को अपनी 
सम्पूर्ण निजता में, आज के मुहावरे में, अभिव्यकत किया गया है--वह मुहावरा 
जो आधुनिक विज्ञान, मनोविज्ञान और समाजशास्त्र के सन्दर्भो के बीच में से 
उपजा है ओर जो शाश्वत को आधुनिक तराश् के दरपंण में प्रतिविम्बित करता है । 
प्राचीन चिन्तन को भापा का नया परिधात और नयी दीली देनेवाले इन 
दिनों कई प्रमुख आचार्य धर्मगुद के अधिष्ठान पर विराजमान हैं। उनके भवतों 
फी संख्या भी एकन्से-एक वढ़कर है, विशेषकर इसलिए भी कि उनके द्वाराया 
तो प्रेय को श्रेय के रूप में प्रस्तुत किया जा रहा है, या चमत्कार की आधघार- 
शिला पर धर्म से आधक व्यक्तित्व की गरिमा को उद्भासित किया जा रहा हूँ । 
परिणाम यह हो रहा है कि अनन्त साधना से उपलब्ध अक्षय सत्य को प्राचीन 


आधार-भूमि की पहचान मिटती जा रही है भौर इन गुरुओं के ऐन्द्रजालिक 
पल्‍लवों, पुष्पों और फलों का आस्वाद भक्तों को भ्रमित कर रहा है । 

मुनिश्री रूपचन्द्रजी के प्रति हमें कृतन्ञ होता चाहिए कि उन्होंने प्राचीन, 
विश्वसनीय, निजी संस्कृति की घरती पर मानवधर्म के वैज्ञानिक व्याख्याकार 
भगवान्‌ महावीर की उपदेश-वाटिका को इस प्रकार पल्‍लवित भौर पृष्पित किया 
है कि आज का मानव वहाँ अपनी उद्विग्नताओं से ही त्राण नहीं पायेगा, वह 
बुद्धिगम्य, आस्था-मूलक स्थायी समाधान भी पा जायेगा विश्व शान्ति और मानव- 
सोहाद का, जिसकी नींव मगवान्‌ महावीर ने समता, अहिसा और अपरिग्रह 
पर रखी 

सार-गर्भिता इस पुस्तक की विज्येपता है । छोटे-छोटे अध्यायों या खण्डों के 
मार्मिक स्वयंसिद्ध शीर्षक; वौद्धिक-वर्ग को दृष्टि में रखकर विवेचन की प्रस्तुति; 
जागरूक और जिज्ञासु पाठक के मन को वाँचनेवाली सहज भाषा--सब गुणों ने 
मिलकर इस कृति को विशिष्ट बनाया है । 

ाधुनिक श्रोताओं के लिए धर्म का मर्म गौर भगवान्‌ महावीर की वाणी की 
अन्तर्दृष्टि प्रस्तुत करनेवाली शैली उन वक्ताओं के लिए भी उपयोगी सिद्ध होगी 
जो परम्परागत ज्ञान को संश्लिप्ट और सहज शैली में प्रस्तुत करने की विधा के 
सच्चेपों हैं । 

भगवान्‌ महावीर के निर्वाण महोत्सव पर साहित्य सृजन की जो श्यृंखला 
अनवरत चल रही है, उसमें एक ओर सुनहरी कड़ी जोड़ सकने का सुख मारतीय 
ज्ञानपीठ को मुनिश्नी रूपचन्द्रजी की इस कृति के माव्यम से प्राप्त ही रहा है । 


लक्ष्मीचन्द्र जेन 
मन्त्री 
एवं 
ग्रन्थमाला सम्पादक-नियोजक 


भिन्नता में अभिन्नता ओतप्रोत हैं । अभिन्नता में से भिन्नता का विस्तार हो रहा 
हैं । यही विक्रास की प्रक्रिया है । धर्म जीवन का विज्ञान है, जीवन सतत विकास- 
मान है, अतः धर्म का प्रायोगिक्र पर्यावात्मक्त लय सतत विकासमान होना आवश्यक 
हैं। जीवन से निरपेज्ष रहकर घर्म जपनी सत्ता जौर बर्ववत्ता खो देता है क्योकि 
वह जीवन की हो व्याल्या बौर दिज्ञा-निर्देश है। जीवन परम्परा है, प्रगति भी । 
परम्परा का सतत विकास ही प्रगति है। प्रगति का प्रत्येक क्षण परम्परा से 


जुड़ा हैं | प्रगति और परम्परा परस्पर विलोम नहीं हैं, सापेक्ष ही नहों, बविभाज्य 


एकल्त में आावद्ध हैं। 
वर्दभाव जीवन की सारी दिश्लात्रों के परिप्रेक्ष्य में महावीर के दर्शन को 


| 


व्यावह्ाारिक्त कखौदी पर कसकर देखना बनिवार्य है। सामाजिक, आधिक विक्ास्त 
की सारी दिश्लाम्रों का अवलोकन करते हुए हम पाते हैं क्लि परिवेद्य बदलते रहे 
हैं, लेकिन उनके बुनियादी आवार सदा एक-से रहें हैं। बाधिक चिन्तन के जगत 
में मार्क्स ते न्‍थाय जोर समता का जो स्वर मुखरित 


(रिपब्छिक, ईसाई पंग्म्दरों के उपदेशयों एवं दुद तथा महावीर की वाणी में 


डे ४ + बयो सद्िच अधिकारी नहीं तले 
मानत हू । अध्ृविभागी को मुद्त का बाधक्ारा नहा मानत । अपारतप्रह का 
घामिक ०८% जलन ञ जीवन न झ्ाघार -उ शझिला मां घिक्क ड्लल्द्ज्ल्द ह%े दंहद्धिया प्प अऑमाझजायएा 
धघामक जावन का ज्ञाघाराशलका, आाधक्क लावचन म दाहुद्वा के अवतरण का 





अनिवार्यत ह्वेत मानते हैं 
लानवायत: नपानत ह॒तु मानठ हू । अत्मानुद्यातन 


ञः 
कारण मानता हैं किस्तक्ना मानवीय इतिहास 


विद्रोहों, बाहर ते बारापित झासनोंका क 
52 प्रस्त॒ठ संग्रह डे महावी बज अपरिशग्रह £- इडान की इज 43 मिस 
साज्ना हू] अह्छुठ सप्रह मे मे महावार के अपरिग्रह दहन कम बआावुनक परि- 
< रस किये हैं पियों 
ह्‌ 








घ्यान हे गैर जिजा 5£+ महावीरोक्त जज) प्रणार्ल ब््रे नोजि - कर्क 

घ्यान कोर योग का महावीरोक्तत प्रणाली को मतोविस्लेपण-वेत्ताओं 

फ्रॉयड एडलर एवं स्त्त के इअ्प्रा चिहक्षित्सा हक 35 समानान्तर अध्ययन कर 
दावह, एडलर एछुत्र॒ छुम के मनााचज़त्ता-वन्नान के समानान्तर अध्ययन कर 








सामान्य एवं कत्तामान्य मनोविज्ञान के परिप्रेक्ष्य में इन सब्र द्यों 
५ 
अनुभालन एवं सुचार अध्ययन की अपेज्ा है । सुझे लगता है कि मानस-दोगों की 
दा डक्‍ज+- नर एवं ० ० महावीर मजजा पाए प्रजन 7 एवं ये 
चिक्तित्दा की एक पावकाउत एवं सुत्यवास्वत प्रधादा महवार कु ध्यान एव बाग 


की प्रक्रिया में मिछत्ी है हो वैज्ञानिक गवेषणा के योग्य हैं । 


भगवान्‌ के जीवन भर सन्देश में मुखरित थी । वहीं भगवान्‌ के पावन सन्देश 
के मुख्य विपयों पर नवचिन्तन का एक प्रेरणान्वित क्रम चछा जिसकी निष्पत्ति 
यह संकलन हैँ। राजगीर के पाँचों पर्वतों, वनों, पुरातन अवशेपों में आज भी वे 
सूक्ष्म स्पन्दन विद्यमान हैं जो किसी भी संवेदनशील मानस को यह अनुभव कराने 
में सक्षम हैं जैसे कि अभी भी वहां भगवान्‌ साकार होकर सर्वत्र विचरण कर 
रहें हों, अपनी अमृतवाणी के सतत प्रवाह से मानवता को आधप्यायित कर रहे हों । 
वहाँ के युवकों में भी मैंने आध्यात्मिक भावना, जीवन के मूलभूत मूल्यों के प्रति 
आस्था, सतत संस्करण की प्रेरणा पायी । उक्त सारे वातावरण का इस कृति के 
निर्माण में अपना श्रेय हैं । 
इस क्वति के लेखन में युगप्रधान अणुव्रत अनुशास्ता आचार्य श्री तुलसी 
का मंगल आशीर्वाद तो अक्षय प्रेरणा के स्रोत रूप में सतत विद्यमान रहा ही है । 
इसके साथ ही जहाँ मैं अपने सहयोगी मुनि-गण--मनक मुनि, विजय मुनि और 
अशोक मुनि--के अवदान का विस्मरण नहीं कर सकता, वहाँ मनीपी श्री भानीराम 
अग्निमुख' के सर्वात्मनगा सहयोग और विचारों की तादात्म्य अनुभूति का उल्लेख 
करना भी प्रासंगिक ही समझता हूँ । यद्यपि वह नहीं चाहते कि मैं ऐसा करूँ | 
श्री अशोक पुगलिया अमन का भी सम्पादन-सहयोग इस कृति को मिला हैं । 
विभिन्न प्रसंगों पर लिखें गये ये निवन्ध भगवान्‌ महावीर को आधुनिक 
सन्दर्भो में समझने-परखने की एक भूमिका वन सकें, यही अभिलापा हैं । 


महाबीर जग्नन्तो 


१२ अप्रैल, १६७६ --मुनि रूपचन्द्र 
तेरापस्थी महासभा भवन, कलकत्ता 


अनुक्रम 


जे एगं जाणइ से सब्ब॑ जाणइ 
उद्देसो पासगस्स णत्तथि 
आयंकदंसी ण करेइ पार्व॑ 
आय-तुले पयासु 
मेत्ति भूएसु कप्पए 
एस वीरे पसंसिए.... 
महावीर : एक निर्वेषक्तिक व्यक्तित्व 
आधिक विपमता और धर्म 
पकड़ किसकी, निर्वाण किसका ? 
महावीर का अपरिग्रह-दर्शन 
भाव का संकल्प : महावीर का विकल्प 
गात्वी और महावीर 
महावीर और पैसा 
महावीर और रोटी 
समाजवाद और महावीर 
जातिवाद और महावीर 
विश्व-ज्योति भगवान्‌ महावीर 
गणतन्त्र ओर महावीर 
महावीर : आधुनिक मनोविज्ञान के प्रकाश में 
निःशस्त्रीकरण : महावीर का मन्तव्य 
पर्युषण : एक सम्पूर्ण क्रान्ति 
सामायिक एवं प्रतिक्रमण 
जैन चिन्तन में संयम और अनुशासन 
मनुकम्पा नहीं हैं मोह 
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जे एगं जाणइ से सब्व॑ जाणडइ 


क्र 


सुना है मैने आयुष्मनू, उन भगवान्‌ ने ऐसा कहा है, जे एगं जाणइ से सब्वं 
जाणई, जे सब्ब॑ जाणइ से एगं जागए--'जो एक को जानता है वह सबको 
जानता हैं भौर जो सबको जानता है बहू एक को जानता है ।” 


दया है यह संसार ? 


वाहर के संसार को जानने की कोशिश हज़ारों वर्षों से होती रही है । 
मिट्टी के कण से पर्वत तक, जल-विन्दु से सागर तक, पृथ्वी से सौरमण्डल, उससे 
तारामण्डल, उससे भी आगे आकाशगंगाओं और नीहारिकाओं तक के विपय में 
मानव ने जिज्ञासाएँ की हैं और समाधान पाने का प्रयास भी किया है। भोतिक 
शास्त्र इस बिराद विस्तार की परिक्रमा कर अन्ततः परमाणु तक पहुँचा, 
परमाणु के भीतर की 'तरंगों' तक पहुँचा और तरंगों के पार, घटनाओं 
तक भी गया । घटनाभों के भागे वह है जो घटित नहीं होता है, उसे भाज 
विज्ञान-क्षेत्र 'फ़ील्ड' कहता है। यह भसीम क्षेत्र जिसमें घटनाएँ हो रही हैं 
कार्य-कारण के अटल नियमों से वंधी, भौतिक शास्त्र का अन्तिम सत्य है--भव 
तक प्राप्त जानकारी के अनुसार। इन घटनाओं का एक क्रम है, इस क्रम के 
कुछ सूत्र हैं जिन्हें गणितीय प्रतीकों में व्यक्त किया जा .,फता है। घटनाएँ हो 
रही हैं जिसमें ओर जो घटित हो रहा है उसमें कोई भेद दिखाई नहीों पड़ता । 
जो अघटित है स्वयं वही पृष्ट/मि हो सकता है घटनाओं की, लेकिन घटनाएँ 
तभी हो सकती हैं जब कुछ घटित होनेवाला हो । अतः जो अधटित हैं भौर जो 
घटित हो रहा है और जो घटनाएँ हैं---इनके मध्य विभाजक रेखाएँ खींचना 
असम्भव हो गया हैं। वालू के कण से नीहारिका तक का विस्तार सिमट गया. है 
उस 'एक' में जिसे जानना ही सब” को जानना हैं। लेकिन भौतिक शास्त्र का 
यहाँ अन्त हो जाता हैँ क्योंकि वह जानने का आदी रहा है गुणों-- क्वालिटी ज्ञ--- 
को और उन्हें आवश्यक मानता है पदार्थ-सब्सटेन्स--के लिए । बिना सब्सटेन्स 
के ववालिटी होती ही नहीं और व्वालिटीज़ के बिना सब्सटेन्स होता ही 
नहीं, यह अब तक की अवधारणा थी। ये क्वालिटीज़ थीं--भार, रंग, रूप, 
गन्ध आदि । 


जे एगं जाणइ से सच्च॑ जाणइ 
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कोई गुण नहीं है । गुलाब के फूल की गनन्‍्ध, रसीले फल का स्वाद, मरमरी धासे 
का स्पर्श, वाद्य-यन्त्र की मधुर ध्वनि, मोनालिसा की मोहक मुसकान--ये सब 
जुड़े हैं 'फ़ॉर्म' से । फ़ॉम आकार नहों होता यद्धपि आकार या शेप फ्रॉर्म का 
एक प्रकार है। फ़ाँम है परिवर्तत-क्रम की परिणति। परिवर्तन निरन्तर होता 
है अतः फ़ॉर्म बदलता रहता है। फ़ॉर्म एक मभिव्यक्ति है और अभिव्यक्ति का 
माध्यम गुण या क्वालिटी होता है। क्वालिटी के विना फ़्रॉर्म नहीं हो सकता। 
फॉर्म के बिता क्वालिटी नहीं हो सकती । जिसे भौतिक-विज्ञानवैत्ता अन्ततः शून्य- 
क्षेत्र फ़ील्ड' में घटनाओं के रूप में देखता है, वह भी फ़ॉर्म है। वह भी अभि- 
व्यवित है । महावीर के शब्दों में वह भी पर्याय” है । गछना-ढहना, आकार ग्रहण 
करना, आकार-परिवर्तित करते जाना ये सब फ़्रॉर्म के अन्तर्गत भाते हैं, पर्याय 
के अन्तर्गत आते हैं। पर्याय पदार्थ की परिणति है, स्वयं पदार्थ नहीं । गलना- 
ढहना पुदुगल की परिणति है, स्वयं पुदूगल नहीं । अपने आपमें 'पुदूगल” बंया 
है ? पदार्थ वया है ? हम नहीं जानते । विज्ञान तो गणितीय समीकरण सूत्रों तक 
जाता है, सूत्र फ़ॉर्म की सीमा पर रुक जाते हैं, उन्हें वहों छोड़कर विज्ञान लौट 
जाता है| उसे नहों जाना जा सकता, इसे वह स्वीकार कर लेता हैं । 


भेद पदार्थ में है, ज्ञानी में नहीं 


ह॒र्वर्ट स्पेंसर ने दस भागों के एक महाग्रत्य 'सिन्येटिक सिस्टम ऑफ़ ऑँछ 
नौलेज' के अन्त में स्वीकार किया हैं कि जो सतृ--रियलिटी--है वह भज्ञेय-- 
अननोएव्ल'--हैं । महावीर कहते हैं, यहाँ भी रुकने की आवश्यकता नहीं | 
ज्ञान के भायाम अनन्त हैं। डेमोक्रिट्स परमाणु पर जाकर रुक गया था । रस, 
रूप, गन्ध, स्पर्श आदि प्रत्येक परमाणु में है, यह प्रतिष्ठापत कर मौन हो गया । 
परमाणु टूट नहीं सकता, अतः इससे आगे जानने को कुछ नहीं बचा है, यह मान 
लिया था उसने । आइन्स्टाइन ने परमाणु को तोड़कर नाभिक का चित्र दिया-- 
धनाणुओं के चारों जोर घूमते ऋणाणुओं का एक लूघु परिमण्डल--मिनियेचर 
सोलर सिस्टम । उससे आगे रास्ता नहीं है, उसने कहा । उससे भी आगे रास्ते 
खुले, कप--ार्टीकिल--से तरंग--वेव; उससे आगे प्रमान्ना--ववाष्टम', उससे 
भी आगे अब घटनाएँ--इवेण्ट्स--हैं ॥ अब कहा जाता है कि यह सारा छोक 
सूक्ष्मतम से विराटतम तक परस्पर-सम्बद्ध क्रिया-व्यापार का क्षेत्र--फ़ील्ड ऑफ़ 
रिलेटेड फंपशन्स हैं। क्रिया-व्यापार भी तो फ़ॉर्म्स हैं । उनका भी तो अतिक्रमण 
होनेबाला है। फ़ील्ड भी तो एक कान्सेष्ट' है, प्रकल्पना है। हर “कॉ्सेप्ट' 
एक फॉर्म होता है--हर प्रकल्पता भी तो एक मानसिक आकार होती हैँ । वह 
वया हैं जिसके ये सब हैं लेकिन जो ये सब नहीं हैं ? मा ्् 


जे एर्ं जाणइ से सब्यं॑ जाणहू 


को जानना ज़रूरी हैं। उस एक को जान लिया, सब कुछ अपने आप जान लिया 
जायेगा। जे एगं जाणइ से सब्ब॑ जाणइ--जो एक को जानता हैं वह सबको 
जानता हैं; जे सब्वं जाणइ से एगं जाणइ--जो सबको जानता हैं वह एक को 
जानता है। हम पिण्ड को जान लें ब्रह्माण्ड स्वयं ज्ञात हो जायेगा, ब्रह्माण्ड को 
जात लें, पिण्ड स्वयं ज्ञात हो जायेगा । भेद पदार्थ में है, ज्ञाम में नहीं । 


5, 


4५ 


सुना हूँ आयुप्मन ! 


उद्देसो पासगस्स णत्धि 
[) 


सुना है मैंने आयुष्मनू, उन भगवान्‌ ने ऐसा कहा है, उद्देसो पासगस्स णत्पि--- 
द्रष्टा को किसी भी उपदेश की आवश्यकता नहीं है। सुनने में यह बात सीघी- 
सपाट-सी लगती है, लेकिन बहुत गहरी है अपने गापमें । हम सत्य के प्रत्यक्ष 
द्रष्न नहीं, अतः जानते ही नहीं कि सत्य वया है. और उसकी दृष्टि क्या है ? जहां 
भी हम सामान्य सन्दर्भों के पार देखने का प्रयास करते हैं, भौतिक दृष्टि के पार 
नहीं जा पाते । ऐन्द्रिय अनुभूतियों का संसार हमें शब्द-स्पर्श-रस-रूप-गन्ध की 
संवेदनाओंके अलावा कुछ नहीं दे पाता । इनके माध्यम से यथार्थ को उसके 
भौतिक स्तरोंपर भी साक्षात्कार नहीं किया जा सकता | वयोंकि वह जो ऐन्द्रिय- 
संवेदनोंके पटल पर प्रत्यक्ष होता है, वह स्वयं यथार्थ नहीं, अपितु उसका प्रभाव 
मात्र होता है जो इन्द्रियों में से गुजरने की प्रक्रिया में ही उन्तकी जैब-रासायलिक 
सेरचना से प्रभावित होकर रूपान्तरित हो जाता हैं। अपनी बस्तुगत सत्ता 
खोकर रह जाता है मात्र एक छलनामय आभास, एक कुहेलिका । शंकर इसे माया 
कहते हैं, बुद्ध प्रतीत्याभास, जिससे टकराकर भन्ततः एडिंगटन और जैम्स जीन्स- 
जैसे वैज्ञानिकों की यथार्थग्राहिणी प्रज्ञा भी गतिरुद्ध हो चुकी हैं। 


कसौटी क्या हो हमारे ज्ञान की ? 


जिस रासायनिक संरचना को सारा बाह्य जगत्‌ अपने में साकार किये है वही 
हमारे शरीर और इन्द्रियों की भी संरचना है, जो अपने चारों ओर के वाह्य जगत्‌ 
के प्रभाव से स्वयं सतत परिवर्तनशील रहती है । जानने का सही माध्यम वही हो 
सकता हैं जो न तो जानमे की वस्तु से प्रभावित होकर स्वयं परिवर्तित हो और न 
उसे जानने की प्रक्रिया द्वारा परिवर्तित कर सके । इस कसौटी पर हमारा शरीर 
और ऐन्द्रिय संस्थान खरा नहीं उतरता । जिसे महावीर देखना कहते हैं--यह 
इन्द्रियोंक जगत्‌ को बात नहीं हैं; उसके पार की घटना है । अगर कहीं वह दृष्टि 
हैं तो ऐन्द्रिय आभासोंके माया-विश्व के पार जाने पर ही मिलती है। इसलिए 
महावीर का द्रष्टा पारंगमा--पार गया हुआ है, तीरंगमा--किनारे पहुँचा हुआ है, 
भीघंतरा--ऐन्द्रिय संवेदतों के समुद्र का अतिक्रमण कर चुका हैं। यह पार करना 
भी एक आभास ही है, सत्य नहीं । संसार का अतिक्रमण करना भी एक प्रतीति 


उद्देसो पासगस्स णत्थि ज्‌ 


है, वस्तुपरक घटना नहीं। वह जो विराद्‌ समुद्र है, उसका किनारा है, किनारे की 
उपलब्धि है--सब भीतर ही है, बाहर कहीं नहीं | सुभूति ने जब बुद्ध से पूछा कि 
संसार के पार जाने का उपाय क्या है, तो बुद्ध हँसे और बोले--जिसे पार करना 
हैं वह संसार कहाँ हैं? जो है वह तो हमें ज्ञात ही नहीं और जी ज्ञात है वह है 
ही नहीं--मात्र आभास है उसका, उसकी मूल वस्तुगत सत्ता से एकदम भिन्न । 
सत्य का द्रष्टा पारगामी ही होगा। पारगामी वही हो सकता हैं जो ऐन्द्रिय 
संवेदनों की छलनामयी सत्ता के प्रति सतत जागरूक है । यह जागरूकता ही बुद्ध 
की विपश्यना है । विपश्यना यानी देखना, मात्र देखना, निविकल्प भाव से देखना । 
महावीर की सामायिक यही है--राग-हेप विमुकत प्रतिपल सतत जागरूकता । 
जे, कृष्णमृति इसे निविकल्प संचेतना कहते हैं--“भवेयरनैस विदाउट-वॉइस' । 
इसका संकल्पपूर्वक सतत परिवरद्धमान भप्यास ही अतिक्रमण में निष्पन्न हो रुकता 
है, ऐन्द्रिय संवेदनों की कुहेलिका के और उसके पार ही वह दृष्टि है जो सत्य को 
सीधे देखती हँ--उसकी मुल सत्ता में । | 


सत्य क्या है ? 


हमारे वर्तमान शरीर एवं मन के स्तरों पर सत्य अकल्पनीय है, क्‍योंकि हम 
जिससे उसे मापने का प्रयास करते हैं वह ऐन्द्रिय प्रतीत्याभासों से बना गुणात्मक 
विश्व तो स्वयमेव ही असत्य हैं। उसके पार हम अभी तक पहुँच नहीं सके हैं । 
लेकिन बुद्धि की कसौटी पर ऐन्द्रिय संवेदनाओं का चिइलेपण इतना तो स्पष्ट कर 
ही देता है कि पदार्थ--सब्स्टेन्स के बारे में हमारी गुणात्मक भवधारणा सत्य नहीं 
हैं। पदार्थ जगत्‌ के सारे रंगमंच, आकार, आयाम, स्पर्श, गन्ध, शब्द आदि 
अन्ततः ऐन्द्रिय भनुभूतियों में विलीन हो जाते हैं इन्द्रियों की देह-रांरचना में और 
अन्ततः निर्जीव रासायनिक तत्त्वों की विविध संयोजनाओं में । गुणोंके पार जाने 
पर विविधताओं और पार्थक्‍्यों की सत्ता नहीं रहती, क्योंकि सारे भेद-प्र भेद तथा 
वर्गीकरण गुणों के आधार पर ही होते हैं । अतः ऐन्द्रिय जगत्‌ के पार जो सत्य 
हैं वह एक और अभिन्न सत्ता हैं । वह जो एक को उसकी मूलसत्ता में देख छेता 
हैं, सब रूप-रंगों में उसी के अस्तित्व को जानता है, जीवाजीव समग्र जगत में 
उसी को पहचानता हैं भोर अपने भीतर-बाहर सर्वत्र उसी की प्रतीति करता है । 
वह जो दिखाई दे रहा है भोर वह णो देख रहा है--दोनों अन्ततः एक में ही 
परिज्ञात हो जाते हैं। इस एक को जाननेवाला सबको जानता है, सबमें उसी एक 
को पाता हैं जो कि वह स्वयं है । वह अपने में सबको तथा सबमें अपने को देखता 
है, गीता के शब्दों में । वह सारे पुत्रों को पिता में तथा पिता को सारे पुत्रों में 
देखता है, क्राइस्ट के शब्दों में । वह सत्र उस एक प्रभुसत्ता को देखता है जो एक 


सुना है मैंने आयुष्मन ! 


हैं ओर अभिन्न है, पेग़म्बर मुहम्मद के शब्दों में ॥ वह ताओ को परिज्ञात करता 
है जो अनादि अनन्त सत्ता है, लाओ-त्से के शब्दों में । वह उस एक को देखता 
हैं अनन्त पर्याययुक्त गुणात्मक सत्ता को, महावीर के शब्दों में । वह जो साक्षात्कार 
कर चुका है उस अद्वत सत्ता का, पार कर चुका है ऐन्द्रिय संवेदनों को, कभी 
उसमें वापस नहीं लछोटता, राग-द्वेपात्मक भावनाओं से आवद्ध होकर। संसार 
ऐन्द्रिय संवेदनों की माया में सत्य का अज्ञानमथ बोध है जो समाप्त हो चुकने पर 
सत्ताशून्य हो जाता हैं सदा के लिए। अविद्या ही संसार है, विद्या निर्वाण । 
अपरिज्ञा ही संसार है, परिज्ञा निर्वाण । अपरिज्ञा की खूँटी पर हो राग-हेषात्मक 
अनुभूतियों के संस्कार टेंगते जाते हैं, कर्म का वन्ध होता जाता हैं, प्रतिक्रिया- 
स्वरूप जन्म-मरण की परम्परा आगे बढ़ती जाती हैँ । बुद्ध ने अन्ततः संवोधि प्राप्त 
की तो यही पाया कि वह विशाल भवन जिसमें वे अनन्त जन्मों से भटक रहे थे, 
मात्र अपरिज्ञा--अविद्या से निमित था, जिसे महावीर मोहनीय कर्म कहते हैं । 
इस एक को जीतकर मैंने पाँच इन्द्रियों को जीत लिया--गौतम ने मुनि केशि से 
कहा और पाँच को जीतते ही मैंने दस ( पाँच कर्मेन्द्रियाँ, चार कपाय तथा मन ) 
को जीत लिया और इन सबको जीतकर मैं अब निर्भय होकर सर्वत्र विचरण 
करता हूँ । ऋग्वेद के सृष्टि सूतत में मन्त्र-द्रृष्टा ऋषि ने कहा--तव इच्छा प्रकट 
हुईं जो सृष्टि का वीज है । बुद्ध ने तण्हा--तृष्णा को संसार का बीज बताया । भेद 
तो छब्दों का हैं। मूल सत्य तो एक ही है भौर वह यह कि ऐन्द्रिय संवेदनों की 
छलनामयी गुंजलिका से विमुक्त व्यक्ति वीतरागता में स्वयं स्थित हो जाता हैं, 
अनासक्ति को सहज निष्प्रयास लब्ध कर लेता हैं, अतः संसार की कर्म-बन्धन- 
परम्परा से वह नित्य-विप्रमुकत हो जाता है। उसे किसी उपदेश की आवश्यकता 
नहीं । जो सबमें अपने को ही देखता है वह किसी की हिंसा नहीं कर सकता; 
किसी को दमित, पीड़ित, शोपित, प्रताड़ित, परितप्त एवं उद्देलित नहीं कर 
सकता । वह जो राग-द्वेप से मुक्त है, किसी को वंचित कर घन का संग्रह नहीं कर 
सकता, किसी को पीड़ित कर सत्ता का विस्तार नहीं कर सकता, किसी को 
प्रवंंचित नहों कर सकता, किसी को भोग की सामग्री नहीं वना सकता | उसे 
अहिंसा वीर सत्य के उपदेशों की कोई आवश्यकता नहीं । लाओ-त्से ने ठीक हो 
कहा है--वह जो जानता हैँ बोलता नहीं; और वह जो बोलता हैँ जानता नहीं । 


विचार वया है ! 
उपदेश विचारात्मक होता है । विचार गुणों की व्याख्या है, गुण ऐन्द्रिय 


संवेदनाओं के वर्गीकरण मात्र हैं और वे अपने बापमें आभास हैं, सत्य नहीं । 
जो रात्य नहीं उससे मापकर सत्य के अस्तित्व का निर्णय कैसे किया जा सकता 


उद्देसों पासगल्स णएंथ ७ 


स्तर पर भात्म-प्रवंचक औौर लोक-प्रवंचक ही रह जाता हैं। नैतिकता अधिक से 
अधिक हमारे ऊपरी व्यवहार का ही संस्पर्श कर पाती है। भीतर का व्यवित वही 
का वही रह जाता है । | 
धर्म है मन का समूल परिवर्तन 
घर्म ऊपरी भाचरण को महत्ता नहों देता यदि उसका स्रोत अन्तरचेतना से 
सीधे न जुड़ा हो । ऊपरी आचरण के स्तर पर एक व्यक्ति सदाचारी और नैतिक 
हो सकता है। अन्तब्चेतना के स्तर पर वही व्यवित दुराचारी तथा अनैतिक हो 
सकता हैँ । घ॒र्म की कप्तौती पर वह खरा नहीं उत्तरता । ख़लील जिन्नान ने लिखा 
हैं--कितने ही ऐसे झूठे हैं जिन्होंने एक भी झूठ नहीं बोला । कितने ही ऐसे 
हत्यारे हैं जिन्होंने एक बूँद भी रबत नहीं बहाया । कितने ही ऐसे व्यभिचारी हैं 
जिन्होंने किसी नारी को छुआ तक नहीं । उपरोक्त सब व्यक्ति नैतिक हो सकते 
हैं, धामिक नहीं । धर्म अन्तरचेतना की क्रान्ति है--मन का समुल परिवर्तन । 
उपदेशों तथा आचार-संहिताओं, नियमों तथा दण्ड-व्यवस्थाओों द्वारा व्यक्ति 
का वाहरी व्यवहार परिवर्तित किया जा सकता है। उसकी प्रक्रिया भी दमनमुलूक 
होती है | दमन से वृत्ति समाप्त नहीं होती, अचेत्तन में संचित होकर नाना प्रकार 
की विकृत मानसिक बीमारियों को जन्म देती है। योरोप के मध्ययुगीव ईसाई 
सन्त काम-दमन से विक्ृति-ग्रस्त होकर आत्मपीड़क (मैजोकिस्ट) बने गये । अपने 
को कोड़ों से पोटने, छोहे की कीछों पर सोने में काम-सुख अनुभव करने लगे । 
मार्क्विस द सादे का दमित काम परपीड़कता (सादिज्ष्म) में अपनी अभिव्यवित 
खोजमे लगा ! उसे दूसरों को चाक़ू से घायछ और लहुलुहान करने, दांतों से 
काटने तथा कोड़ों से पीटने में काम-सुख मिलने लगा । काम दमित होकर क्रूरता 
बन जाता हैं और इस रूप में अपने को या दूसरों को पीड़ित करने में अन्तर्भन 
को तृप्ति देने लगता हैं। अतः दमन की प्रक्रिया से घामिकता निष्पृन्न नहीं हो 
सकती |... 
एक व्यक्ति तलवार से किसी को नहीं मारता क्योंकि विचार के स्तर पर 
उसका अहिसा में विश्वास है। दमित हिसा तलवार से उतरकर क़लम में भा 
जाती है। मारने के तरीके बहुत हैं॥ कोई किसी को क़रूम से भी मार सकता 
है, भूख से भी मार सकता है, शोपण से भी मार सकता है, गरीबी से भी मार 
सकता है । हिंसा भीतर की नंगी स्वार्थ-वृत्ति है, दूसरों की जीवनसत्ता को तोड़कर 
भी अपनी जीवनसत्ता उसपर स्थापित करने की अहंकारमयी वृत्ति है। इसका 
उन्मूलन तभी हो सकता है जब अन्तरचेतना के पटल पर कोई दूसरा रहे ही नहीं, 
सर्वत्र वह स्वयं ही प्रतीत होने लगे । वहीं अहिसा, अपरिग्रह और अनेकान्त की 


लउद्देसो पासगस्स णत्थि ९, 
र्‌ 


आयंकद॑सी ण करेइ पाव॑ 
ए 


सुना है मैंने आायुष्मन्‌ू, उन भगवान्‌ ने ऐसा कहा है, भायंकदंसी ण करेद पावं--- 
आातंकदर्शी पाप नहीं करता | आतंक सर्वव्यापी है। हम पाप करते हैं क्योंकि 
उसे नहीं देखते । उसके प्रति मूच्छित हैं हम । भगर जाग्रत होते उसके प्रति, तो 
पाप नहीं कर सकते थे । 


मृत्यु: एक भयंकर सत्य 


प्रकृति ने जीवन का एक भयंकर सत्य हमारे समक्ष रखा है। वह है-मृत्यु । 
अगर मृत्यु नहीं होती तो शायद दर्शन का जन्म ही नहीं होता । मृत्यु भन्त है 
जीवन की सारी उपलब्धियों का। आदमी जीवन-भर जूझकर घन, ख्याति-प्तत्ता 
सब कुछ पाता है लेकिन मृत्यु अन्त कर देती हैं उसके लिए इन सबका | मृत्यु 
एक शाइवत प्रइन-चिह्न है उन सव भौतिक उपलब्धियों पर जो आदमी बाहर के 
जगत्‌ में पाता है। वह मिटा देती हैं धाहर की उपलब्धियों का संसार । मृत्यु 
बिन्दु है अन्त का। वहां से प्रारम्भ होता है अनन्त शून्य, शाश्वत रिवतता। 
समस्त भौतिक लब्धियों का अस्तित्व जहाँ सहसा अनस्तित्व में बदल जाता है; 
जीवन-भर की साधना जहाँ नहीं!” बन जातो है, जीवन-भर का बर्जन जहाँ 
गर्थहीन बन जाता है, सुख का आकर्पण और दुःख का विकर्पण जहाँ रहता ही 
हीं । वह अतल घुनन्‍्य ही होता तो भी सनन्‍्तोप पा सकता था आदमी । लेकिन 
वह घृन्य भी नहीं है । वह शून्य हैं जीवन की भोतिक उपलब्धियों का । लेकिन 
आत्मा रहतो हैं उसके पार भी । कर्म रहते हैं उसके पार भी । कर्म हो रहते हैं, 
उनसे जो पाया गया वह नहीं रहता । मात्र कर्म की नंगी सत्ता रह पाती हूँ, 
मरण के पार बात्मा के साथ उसे जावृत्त किये हुए। भौतिक देह, शिसके छिए 
बादमी सब छुछ वारता है, बन्तत्तः रास में मिल जाती हैँ लेकिन जो किया गया 
वह रहता है, उसकी प्रतिक्रियाएँ रहतो हैं, उनमें आवरपों से आवत चेतना की 
विशृत बेदसामयी रिथति रहूती है गौर बपरिहायंत्र: रह जाता है पृ्रृद्ठत परमों 
फे आयरणों का ममयाय जो आत्मा को लपने परिणामों से पीटित करता जाता 
६ै। यदी आतंक है मंशायीर के शब्दों में । 


लायददंगों ण परट पाव॑ 49 


पवित्रता का हेंतु 


साम्योपनिपद्‌ में लिखा है : मृत्यु की स्मृति पवित्र करती है मन को । 
ध्मग्ान में जाकर क्रूर और कठोर हृदय व्यक्ति भी पलू-भर के छिए पदचात्ताप 
करने के लिए विवश हो जाता है, वह धिवकारता है अपने दृष्कर्मों के लिए स्वयं 
को और परिष्कृत होता है भीतर से । मृत्यु की सर्व भयदायिनी नंगी सत्ता का 
साक्षात्कार बड़ा भातंकमय होता हैँ । साक्षात्कार के उन क्षणों में अर्थहीन हो 
जाते हैं सारे सुख-दुःख, राग-टेप के जंजाल। विरक्‍त हो जाता है मन उनकी 
भाया से । मृत्यु के आतंक का सतत दर्शन ही चेतना को झूपान्तरित करता है। 
राजपि भरत के पिता भगवान्‌ ऋषभदेव प्रथम तीर्थंकर थे। एक वार 
उन्होंने कहा --भरत इसी जीवन में मुक्ति पायेगा | किसी ने कह दिया--त्राप 
तोर्थकर है तो बेटा मुक्ति पायेगा ही । भरत ने उसे बुलाकर उसके हाथ पर तेल 
से लवालव भरा प्याला रख दिया थोर थाज्ञा दी कि उसे सारे नगर में घुमाया 
जाये तथा तेल की एक बूँद भी जहाँ प्याले से छछक्कर गिरे तत्क्षण वहीं उसका 
सिर काट लिया जाये। उस दिन नगर को सजाया गया, स्थान-एथाव पर 
मनोर॑जन कार्यक्रम रखे गये, सारे ऐन्द्रिय सुखोपभोग की सामग्रियाँ सर्वत्र प्रस्तुत 
की गयीं | वह व्यक्ति घाम तक घूमकर वापस बाया। भरत ने पूछा--नगर 
में आज नुत्य-गायन हो रहे थे, तुम्हें केसे छगे ? चौराहों पर भव्य बस्त्राभूषण 
सुप्तज्जित गणिकाएँ नृत्य कर रही थीं, कैसी हछगीं तुम्हें ? फूलों के तोरण-द्वार 
सजे थे, उनकी सुगन्ध पसन्द आयी ? स्थान-स्थान पर मल्ल-युद्ध कौर क्रीड़ाएँ हो 
रही थीं, अच्छो लगीं तुम्हें ? उसने कहा--मैं तो मौत के अछाबा कुछ भी न 
सुन रहा था, न देख रहा था, न अनु मव कर रहा था। बतः सबके मध्य गुज्ञरकर 
भी कुछ सुख-दुःखात्मक अनुभूति नहों कर पाया, आकर्षण-विकपंण की प्रतीति 
नहीं (कर पाया । भरत ते कहा--मैं अमर हूँ वया ? क्या मुझे मौत दिखाई नहीं 
देती ? तुम्हारे जैसी ही स्थिति मेरी भी है। प्रतिपल जैसे तुम्हारे मस्तक पर 
झूल रही थी मेरी तलवार, वैसे ही मेरे मस्तक पर भी मौत की तलवार झूल 
रही हैं। में इसे सतत स्मरण रखता हूँ । अत: राज्य करता हुआ भी मैं नहीं 
करता, सुख भोगता हुआ भी नहीं भोगता, कर्म करता हुआ भी नहीं करता । 


कर्म मात्र हेतु है वन्धन का 

यह्दी अकर्म हैं। गीता में अकर्म पर सूक्ष्म चिन्तन मिलता है। वह और 
अकर्म को महाबीर कृत मीमांसा एक ही है। भेद थद्दों का है जो देश-काल 
सापेक्ष होते हूँ । निरपेक्ष होता है सत्य । कर्म है राग-हेप । अकर्म हैं उनमें मुक्त 


२ हे से 
सुना हैं मन आयुष्मन्‌ ! 


होकर क्रिया-प्रतिक्रिय के जागतिक क्रम से अस्पष्ठ ही गुजर जाना । जो रातत 
मत्य का आतंकदर्शी हैं वह स्वतः ही दूर रहता हूं सारे राग-इपात्मक वस्तु 
केन्द्रित आकर्पण-विकर्पणों की सत्ता से। वह स्पष्ट अनुभव करता है कि ये राब 
नाशवान्‌ हैं और स्वयं वह भी क्षणभंगुर हैं। वह जान रहा हीता हू कि ये सब 
मिट जायेंगे, शेप रहेंगे कम | अगर कुछ शुभ संचित हो सकता है तो वह सुकर्म 
ही होगा। लेकिन वह भी वन्वन है, जंजीर है कर्मों की । जंजीर सोने की हो या 
लोहे की, वह बाँघती है। अतः मृत्यु के पार जाने का उपाय है जीवन के पार 
जाना । जीवन के पार जाने का उपाय है कर्म के ही पार चले जावा। कर्म के 
पार चले जाते का उपाय है राग-हेष के ही पार चले जाना और उसका उपाय 
है मुत्यु की शाश्वत सत्ता का सतत दरशन । 


मूर्च्छा है पाप का मूल 


पाप क्‍या है ? एक ही है पाप, वह है हिसा । हिसा मारना ही नहीं है। वह 
है दूसरों को कुचलकर, उसे नकारकर जागे बढ़ने की स्व-केन्द्रित स्वार्थ-वृत्ति । 
हर प्राणी दूसरे की मृत्यु पर जीने का प्रयास करता जा रहा है, पीड़ित हैं, 
अत्याचार ग्रस्त है, शोपित है और एक-दूसरे को करता जा रहा है शोपित, 
पीड़ित, परितप्त और उद्विग्गन । सब शोपक हैं, शोपित भी हैं। सब पीड़क हैं 
एक-दूसरे के तथा एक-दूसरे के द्वारा पीड़ित सी हैं। पास लोए महृब्भयं--लछोक 
में भयंकर भातंक हैं, इसे देखो । जो इसे देखता वह जानता हैं कि मारने का 
अर्थ मरना है, पीड़ित करने का अर्थ पीड़ित होना है, परितप्त करने का अर्थ 
स्वयं परितप्त होना है, शोपण करने का बर्थ स्वयं श्ोपित होना हैं। वह जो 
स्पष्ट द्रष्टा हैं लोक का खुली बाँखों से, वह आतंकदर्शी है और वह पाप नहीं कर 
सकता । 

क्राइस्ट को क्रॉस पर चढ़ाया गया तव उसने कहा था--विता ! इन्हें क्षमा 
कर दें क्योंकि ये नहीं जानते हैं कि वया कर रहे हैं ।। यह जीवन का एक महान्‌ 
सत्य है। पाप का जनक हूँ तहीं जानना--कर्म और उसके फल को, भीतर से 
संवेदना के स्तर पर। बुद्धि के स्तर पर जानना कोई माने नहीं रखता | ज्ञान 
ओर ज्ञान की मूल सत्ता है अन्तरानुभूति में । यह अज्ञात, जिसे महावीर मर्च्छा 


कहते हू, जनक हूं पाप का | इसका टूटना, अर्थात लोक-पीड़ा का सतत आतंक- 
बोध उपाय है पाप की सत्ता के अतिक्रमण का, सदा के लिए । 


| 


जायंकदंसी ण करेंइट पार्व॑ १३ 


आय-तुले पयासु 
हा 


सुना है नि आयुप्मनू, उन भगवान्‌ ने ऐसा कहा है, भाय-तुले प्यातु--भात्म- 
बुल्ग रामशों रागरत प्राणियों को । जैसी भाषना हम अपने प्रति रखते हैं, वैसी ही 
दुशरे के प्रति भी ररों, तो हिसा से दोनों प्रकार से बचा जा सकता है--न दूसरे 
कै प्रति स्वयं की हिंसा, ने रब के प्रति दुसरे की हिंसा । 

यह बात महाबीर ने कही है, उसरो पूर्व क्रष्ण ने भी कही है, उसते भी पूर्व 
उपनिपकदों में अनैक सत्य-साथकों ने कही है । ईसा गसीह, बोनपयूशियस, लाभो- 
त्जे, बुद्ध आदि राबने लगभग इन्ही शब्दों में इस वात को प्ररूपित किया है। धर्म 
का सार तत्त्व इसे माना गया है। यह बात सुनने में बड़ी रारणन्शी लगती है 
किन्तु अन्तर भावना के स्तर पर इसकी प्रतीति तथा जीवन के समग्र आचार- 
व्यवहार के स्तरों पर इराकी अनुभूति बड़ी कठिन हैं। ऊपर से देखने पर यह 
बात बहुत पुरानी छगती है लेकिन इससे अनुप्राणित होने पर व्यविंत पूरा का पूरा 
नया हो जाता हैं। यह महावीर के भावना-योग का श्रेष्ठतम सूत्र है जो अन्तः- 
क्रान्ति बा बीज है । 

बहुधा मैं देश के घर्म-गुरुओं तथा राजपेताओं को यह कहते सुनता हूँ कि 
देश में चरित्र का संकट है । मैं इससे सहमत नहीं हूँ ॥ मानव मात्र नैतिक हैं, 
चरित्रवान्‌ है । कोई भी नहीं है चरित्रहीन या अनैतिक । चरित्र स्वभाव है भौर 
स्वभाव-शून्य किसी भी प्राणी या वस्तु को सत्ता [होती ही नहीं । मानवता-शुन्य 
मानव की मैं कल्पना भी नदों कर पा रहा हूँ । इसके उपरान्त भी मेरी भाँखों के 
आगे मानत्र द्वारा मानव के शोपण, पीीड़त और प्रवंचन के अगणित दृश्य तैर रहे 
हैं जिन्हें मैं झुठला नहीं राकता, न झुठलाना चाहता हूँ । 


विलक्षण विरोधाभास 


समस्या हैं मानव द्वारा मानव के हो शोपण की, उसके अतिक्रमण की, उसके 
उत्पीड़न की, उसके ऊपर अत्याचार की, उसकी सत्ता के उल्लंघन की, उसके 
हित के विखृण्डब को, उसको उपेक्षा की । इसका कारण हमें प्रतीत होता है 
चरित्रहीनता । यह हमें मानव हारा मानव के साथ व्यवहार में स्पष्टत: दिखाई 
देती है। लेकिन चरित्रहीनता यदि मानव के स्वभाव का अंग है तो सबके साथ 


शी सुना है मैंने आयुप्सन ! 


व्यवहार में प्रतिविम्बित होनी चाहिए। फिर वह औषधि विक्रेता जिंसके नकली 
दवा के इन्जेक्शन्स से लाखों बच्चे मरे हैं, अपने इकलोते बेटे के बीमार पड़ने पर 
असली दवा की खोज में वयों भटकता दिखाई दे रहा है ? इसलिए कि उसकी 
संवेदना उससे जुड़ी है, उसके ममत्व की परिधि में वह अवस्थित है । इस परिधि 
के भीतर वह नक़ली दवा का व्यापारी, जिसने पैसे के लिए छाखों बच्चों की 
निर्ममतापूर्वक हत्या की है, इस वच्चे की हत्या नहीं कर सकता। ग्राहकों से 
निरन्तर झूठ बोलनेवाला दुकानदार अपने बेटे का झूठ बोलना सहन नहीं कर 
सकता । हज़ारों औरतों का शील लूटनेवाला विलासी धनपति अपनी बहन पर 
किसी की कलुपित दृष्टि भी सहन नहीं कर सकता । बदनाम कोठे पर रहनेवाली 
वेश्या अपती बेटी को अपने जैसा बनने देना नहीं चाहुती । मानवीय संवेदना का 
एक घेरा हैं जिसके भीतर नक़ली दवा का व्यापारो, ग्राहकों को ठगनेवाला 
दूकानदार, नारियों को क्रीड़ा-सामग्री बनानेवाठा विछासी धनपति, बदनाम कोठे 
में जानेवाली वारवनिता सब निविशेष मानव हैं । प्रेम और करुणा, सच्चरित्रता 
ओर नैतिकता से अनुप्राणित हैं। उस घेरे के बाहर वे चरित्रहीन हैं, भ्रष्ट हैं, 
सब कुछ हैं जो कि उन्हें नहीं होना चाहिए। 


संकट है संकीर्ण घेरों का 


संकट संवेदना के इन घेरों का है जो व्यक्ति और उसके परिवार तक सीमित 
है, उसके बाद वे क्षीणतर होते जाते हैं । जहाँ समाज और परिवार का टकराव 
आता है, व्यक्ति परिवार के साथ हो जाता है। जहाँ देश और समाज का टकराव 
आता है व्यक्ति अपने समाज के साथ हो जाता है। जहाँ अपने देश और दूसरे 
देश का टकराव आता है, व्यक्ति अपने देश के साथ हो जाता है। घेरे एक पर 
एक हैं लेकिन उनका केच्ध व्यक्ति का अपना भगहूं है। उसकी संवेदना केन्द्र से 
परिधि की ओर जितनी दूर तक जाती है, उतनो ही क्षीण होती जाती हैं । हर 
बड़े घेरे की तुलना में छोटे घेरे में उसका आवेश तोब्नतर रहता है। लेकिन 
उसका अभाव कहीं नहीं है । उसके स्तरों में गहरो विपमता है लेकिन अपनी 
मूल प्रकृति में वह शुद्ध स्व की संवेदना है । 

उपनिपदों में एक बड़ा सुन्दर प्रसंग इस विपय में आता है । याज्ञवल्वय 
अपनी पतली मंत्रेयी को ब्ह्मविद्या के सन्दर्भ में कहते हैं : “पति पत्नी को इसलिए 
प्यार नहीं करता कि वह पत्नी हैं अपितु इसलिए करता हैं कि वह उसमें अपना 
स्व देखता हैं ।” यही बात पत्नी, पुत्र, परिवार सब पर छायू होती है। स्व का 
जितना फैछाव है, उतना व्यक्ति प्रेममय है । उसके बाहर वह उपेक्षामय है । स्व 
को संवेदना में हर व्यक्ति के थस्तित्वका स्वीकार है. उसके बाहर नकार है । 


जाय-सुछे पयासु 


अस्तित्व का नकार ही है हिसा 
हिंसा दुसरे के अस्तित्व का नकार है, उसके अस्तित्थ वी उपेक्षा है, उसके 
मितत्व दी गरिमा का सत्छंपन हैं और मह स्वन्गंवेदना की परिधि के बाहर 
गर्यम है । दिसा प्रहार नहीं है, लाक्रमण नहीं है, प्राणडरण नहों है, योपषण और 
उत्वीड़न नहीं है । ये सब हिंसा की परिणतियाँ है । हिसा है अपने रब का दूसरे 
के सत्र पर उसदी सत्ता को एब्दम नकारदे हुए आरोपण । अपने स्व की परिधि 
में तो कोर्ट दूसरा होता नहीं, उसके बाहर होता हैं। परिणामतः संवेदना के थेरे 
में भीतर हिंसा का अस्तित्व नहीं होता, उसके बाहर होता हैं। अतः हिसा के 
उन्पुझन वा एकमात्र उपाय है संवेदना को उसके घेरों से मुक्त वार सर्वव्यापी 
द्याय।म द्रेना। पेरों के स्तर भेद बहीं समाप्त हो सकते है, उनका एड्र दसरे से 
टकराव वहीं मिट सकता है जहां रामस्त घेरे समाप्त हो जाते हैं और मानवीय 
संवेदना सर्वत्र एक-सी गहराई में परिव्याप्त हो जाती हैं। भात्मीय और थनात्मीय 
या ईंध जहाँ निःणेप हो जाता है वहाँ अहिंसा, अस्तेय, अपरिप्रह, ब्रह्मचर्य भर 
सत्य की प्रतिष्ठा स्ववमेत्र अन्तःरफूर्त होकर बिना किसी आचारसंहिता को पढ़े-सुने 
हो जाती हू । 


22933 


संवेदना का विस्तार ही अहिसा का विकास 


मानव-प्रजाति का इतिहास साक्षी है कि विकास की प्रक्रिया में संवेदना का 
विस्तार हुआ हैं। दस लात वर्ष पूर्र का चीनी मानव भूख छूगने पर समीप सोयी 
पत्नी की मारकर खा जाता था और उसे ऐसा कुछ भी अनुभव नहीं होता था 
के उससे बुछ बुरा हुआ हैं | जावा मानव तक आते-आते मानव की संवेदना का 
इतना जागरण हु वह मरभक्षी नहीं रहा। बागे चलकर मानव की अनेक 
जातियों में एक साथ रहनेवाले मानव आपस में एक दूसरे का खयाल रखने लगे 
शिकार मिल-बॉटवर खाने लगे, वच्चों को देखभाल करने छगे। पुरातत्त्वबेत्ताओं 
के अनुसार आठ हजार व पूवर का मानत्र हमारा पूर्वज था। हम उसो प्रजाति 
के हैं । पूर्व ओर उत्तर प्रस्तरयुगीन सम्यताओं में उसने पारिवारिक जीवन 
स्थायी योन-सम्बन्ध, दच्चों के प्रति ममत्व का विकास किया। पांच हजार वर्ष 
पृथ धातुदुभान महान्‌ सन्यताओं का उदय हुआ। संबेदना के स्तर पर यह 
वादमी हमारे वरावर ही था। असीरिया और वेबीलोनिया, मिश्र और भारत के 
तत्कालीन अभिलेखों में पारिवारिक और सामाजिक भावना के दर्शन 
उसके बाद आज तक का विकास बहुत सूक्ष्म स्तरों पर हआ है, तोब्नता से हुआ है। 
कृष्ण से महावीर और बुद्ध तक मानवीय संवेदना पणओं के मांत-भक्षण के प्रति 
विद्रोह करती रही जिसकी परिणति अहिंसा के सिद्धान्त में हुई । जनों की परम्परा 


नहात 


3 सुना है मैंने आयुप्मन्‌ ! 


ऐ 
ह 
में है, 
से वैदिक परम्परा में शाकाहार तथा अहिंसा वैष्णव धर्म के रूप में आयी। ज॑। 
सत्ता के साध अपने स्व॒र के तादांत्म्य की संवेदना हो इसका मूल कारण रही है। 
महिसा अपने सारे स्तरों पर इसकी जभिव्यवित मात्र है, अनिवार्य निष्पत्ति है। 


जीवन सत्ता एक है 


महावीर इसी बिन्दु का स्पर्श यहाँ करते हैं । हमारा रव सारे मानवों के 
साथ ही नहीं अपितु सारे जीवों के साथ तादाक्त्य की संवेदना में आवद्ध हो तभी 
हिंसा का अन्त होगा । हमारा सत्र अपने में जीवन-सत्ता है और यही जीवन-सत्ता 
सारे प्राणियों में है चाहे वह एककोपीय अमीवा हो या सैकड़ों फ़ीट लम्बी ह्वेल 
मछली, छोटा-सा कोड़ा हो या विशालकाय हाथो, घास की पत्ती हो या जिन्दा 
इंतसान। जीवन-सत्ता अनन्त रूपों में प्रकाशित हो रही है, लेकिन अपनी गुणात्मक 
सत्ता में वह एक हैं, अविभाज्य है, अभेद है। यही महावीर के एकात्मक सत्र 
'एगे आया' का भावार्थ है। यह अनुभूति का सत्य है, निरी वस्तु-जगत्‌ की सत्ता 
नहीं । यह पूर्णतः प्रत्यक्ष है, संवेदना के चक्षुओं से देखा जा सकता है, इसे देखना 
ही अन्तःक्रान्ति का सूत्र है । ेल्‍ 

मानवीय संवेदना का समस्त घेरे तोड़कर सार्वत्रिक समस्तरीण विस्तार ही 
समाधान है सारी समस्याओं का, हार्द है नैतिकता ओर सदाचार का, सूत्र हैः 
अन्तःक्रान्ति और लोकजीवन की उत्क्रान्ति का। इसको साधना ही महावीर का 
भावना-योग है, इष्ण का समत्व योग है, बुद्ध की करुणा है, ईसा मसीह का प्रेम 
है, कनफ़्युशियस को संगति है, लाओ-त्जे का ताओ है, सुकरात का आत्म-दर्शन है, 
टाल्स्टाय का प्रभु का राज्य' हैं। इसी में निहित है अध्यात्म की अन्त:जागरण- 
मूलक क्रान्तिकारी संचेतना जो मानवीय व्यक्तित्व को सम्पूर्णतः रूपान्तरित कर 
भादिम पशु की देवत्व के धरातकू पर छा खड़ा करती है--नवजात शिश्यु-सी 
पवित्रता और सरलता से प्रदीप्त । 


॥ 
हि | 


ब्ण्८्ट 


आय-तुले पयासु 


पर 


मेत्ति भृएसु कप्पए 
(] 


सुना है मेने आमृष्मनू, उन भगवान्‌ ने ऐसा कहा है, अप्पणा सत्य मेसेज्जा, 
मेति भूरसु कप्पा--अपने में सत्य को सोझो । सब प्राणियों के मि । 


ल्‍् 


] 
हम मंत्री को एक सम्बन्ध के रूप में रतापित करते ह& । सम्बन्ध का 


(+ 
च् 
कक 
#. +]5 
ग्ज्प+ 


बाँधना । हम बपने को दूसरों से बांचते है, दुसरों को अपने से । बह जो बाँचा 
गया है, वानी राल भी ज॑ 


यिया । बह जो स्थापित हता है, कभी विरथापित भी 

हो जायेगा । बह जो जोड़ा गया है, कभी दृट भी जायेगा । सम्बन्ध बच्यन है, 
एक का एक में । हूख़ारों के साथ होकर भी बढ़ अछग-बछय एक का एक से ही 
हैं बन्चन समान झुचियों, सामहिक स्थार्यों का है। उनकी टकराहुट 

भी होती है तो उसे दवा छिया जाता है, उससे बट्टे स्वार्थ के सामहिक्क संरक्षण 
के छिए, जो प्रत्येक के स्ि/ उसका निजी है । सम्बन्ध में सामहिकता होने पर' 
भी उसकी भावमूमि वैवक्तिक ही होतो है । संवेदना के वैयबितक होने पर भी 
उसकी भाद्र साबसाम ट्ाता कारण बहुता हूर समृद्ध में व्याक्त कपन का 
केला पाता है । ऐसे व्यक्ति भी होते है जिनमें सारा समह बकपने वी पाता है 


रहता है । व 


हर 





मंत्री हमारा स्वनाव 
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वह हमारा होना है, होने की स्थिति ( बोइंग ) 
हैँ न कि प्रक्रिवा--विकर्मिग । प्रक्रिया का प्रारम्त होता है, अन्त नी होगा द्वी । 


के | 


छेकिन स्थिति सनातन हैँ । उसमें 'स्व' और 'पर की पवक सत्ताएँ नहीं होतीं । 
सारी भेंद-रेखाएँ विभाव में ही दिलाई पड़ती स्वभाव तो कत्व से 


है 
सतत सुक्त है। वह जो हम नहों है, उसी में हमारे होने के भ्रम्त से सारे 
नेदोपभेद निम्पन्न होते हैं। वहीं से सारे संर्भों का जन्म होता है, कम 


त्राका 


3< 


सुना है मेंचे आयुष्मन ! 


उद्भव होता है। वह जो हम हैं उसे देखकर मगर पहचान लेते हैं, उसमें स्थित हो 
जाते हैं जो हमारा स्वभाव है तो कोई दूसरा रहता ही नहीं । चुम ओर वह' 
समाप्त होकर जहाँ में ही शेप रह जाता है, चेतना की वह स्व-स्थिति ही भावना 
के स्तर पर मैत्री, वृत्ति के स्तर पर अहिंसा एवं जीवन के सारे भौतिक-मानसिक 
स्तरों पर संयम के रूप में निष्पन्न होती है। उस परम चेतना में न हम हैं, 
अन्य हैँ, मात्र समग्र है, सारे सन्दर्भों से मुक्त, सारी सीमाओं से परे । सीमा को 
जानना ही असीम में प्रवेश है, असीम में प्रवेश ही स्व का साक्षात्कार है, सत्र का 
साक्षात्कार ही प्रेम है, मैत्री है, सम्बन्ध के रूप में किसी या किन्‍्हों के साथ 
नहीं, स्वभाव के रूप में सर्वत्र सबसे, अव्यावाध एवं अखण्ड चेतना का अपने से 
अपने में अन्तहोन प्रभाव । 

मैत्री में किसी से जुड़ने की चेतना होती ही नहों वर्योंकि वहां अलूगाव हैं 
ही नहीं, टूटन है ही नहीं, अतः जुड़ने की कल्पना भी नहीं रहती । हम अपने 
जापसे कंसे जुड़ सकते हैं ? केसे टूट सकते हैं ? मैत्री हमारा वह आत्मभाव हैं 
जिसे न पाया जा सकता है न खोया, न बनाया जा सकता हैं न मिठावा, न 
जोड़ा जा सकता हूँ न तोड़ा, न स्थापित किया जा सकता हैं न विस्थापित । वह 
किसी के साथ किसी की नहीं होती क्योंकि उसके होने पर व "मैं! रहता हूँ, न 
वह' रहता है, वही रहता है जो कि हे! ध्रुव नित्य एवं शाश्वत । 


मित्र शब्द सूर्य के छिए 


वेदों में मित्र शब्द सूर्य के छिए आाया हैँ। सूर्य सवका मित्र हैँ । वह सबको 
समान रूप से प्रकाश देता हैं चाहे वह सजीव हो या निर्जीव, भला हो या बुरा 
मित्र हो या शत्रु । उसी प्रकार जिसके अन्तःकरण में जीवन के प्रकाश की घारा 
सबके प्रति सतत प्रवाहित रहती हो वही मित्र हो सकता हैं। समग्र मानवता के 
लिए वह ज्षात्मिक ज्योति का सूर्य ही होता हैं। ईसामसीह ने भी अपने गरिदि- 
प्रवचन ( सर्मन जोन द माउण्ट ) में सूर्य की इसी विशेषता को सम्पूर्ण जीव-जगत्‌ 
के प्रति परमात्मा के असीम प्रेम का परिचायक माना है तथा हमें उसी की तरह 
होने की प्रेरणा दी है । 

सूर्य समबुद्धिता का प्रतीक है। थह्‌ समवुद्धिता ही मैत्री में जब निप्पन्न 
होती है तो वह बाह्य परिस्थितियों से अप्रतिबद्ध, अनुमृल्ताओं-प्रतिकूलता्ों से 
निरपेक्ष होने के कारण घ्व एवं अटल, निर्ग्नन्य एवं बयाब होती है। गीता में 
पा्ठा गया है कि को सबके प्रति एवं सर्द समदद है बह 'सर्वनूत्त टितरत--सद 
प्राणियों फे हित में सदा संगत रहता है, सबका मिप्र होता है । 
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गई पराया नहीं है मैत्री में 


दूसरों फे साथ हमारी मी को रथायी भाघार तभी मिल सकता हैं जब 
हमारी अपने साथ मैत्री सुप्रतिष्टित हो चुकी हो । जो अपना मित्र हैं वह हर 
किसी का मित्र ही होगा । जो अपना मित्र नहीं है वह किसी का मित्र नहीं हो 
सकता । स्व ही अपनो असीम गत्ता में सर्य है, पिण्ट ही ब्रह्माण्ट है। जो दूसरों 
का मित्र नहीं है, जान छेना चाहिए कि वह अपना भी मित्र नहीं हैं। महावीर 
मे इस बात को अनेक बार यहा है कि आत्माज्ञान एवं मैत्री परस्परावलम्त्री हैं, 
युगपत्‌ हैं | जब तक जीवमात्र के प्रति मंत्री की संवेदना से हमाश चित्त भावित 
नहीं हो जाता, हम भात्मतत्त्व का साक्षात्तार नहीं कर सकते। अमैत्री हो 

गशान्ति है, अनिर्वाण है । उर्ाकी जऐें बेदना में टबी है जो कर्म है, बन्धन है । 

मैत्री हो इसे तोड़ राकती है । उसी से वेदना के प्रति हमारा ममत्व-निर्ममत्वपूर्ण 
भाववषन्ध टटता तभी हार गुलता है निर्येद का जो गात्ातताक्षात्कार की 
अनिवार्य भूमिका है। दूरी बोर मेत्री बाता-गाद्षात्तार वी हो भावाशिरव्याक्त 
हैं। जब तक हम अपने को दूरारों में तथा दूसरों को अपने में नहीं ते 
चैतन्य की उरा विराद सत्ता का साक्षात्कार नहों कर पाते, उत्तसे तदात्मीभूत 
नहीं हो जाते, जहां 'पर' की सत्ता समाप्त हो जातो हैँ, स्व” ही रह जाता है 
अपने में और दूसरों में भी, राबकों अद्वत ऐवय में बाधनेवाली भावस्थिति के 
रूप में तब तक मैगत्री सम्बन्ध ही वन सकती है, संवेदन नहीं, क्षर ही रह पाती 
है, अक्षर नहीं हो पाती । 

मेत्री समग्र के साथ समग्र की महाभावमयी चेतना है, खण्डित एवं एक- 
पक्षीय सम्बन्ध या भावना नहों । इस दृष्टि से मैत्नी को महावीर ने जिस अर्थ में 
लिया हूँ उसे राग एवं हेप, आकर्षण एवं विकर्षण, सामीप्य एवं दूरी, सम्बन्ध 
एवं असम्बद्धता के ईद से पृथक्‌ कर देखना होगा । अपने में ही अपने प्रति मैत्री 
का स्रोत खोजना होगा । वह खोज लेंगे तो हम अपने और सबके मित्र होंगे 
अन्यथा किसी के कुछ भो नहों हो पायेंगे । 


सुना है मेंने आयुष्मन्‌ ! 


हू 


एस वीरे पर्स॑प्िए:- 
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सुना है मैंने आयुष्मनू, उन भगवान्‌ ने ऐसा यहा है, एस बोरे पर्म्तिए, थे बह 
पश्मोयए---वह्‌ वोर प्रशंसनीय हूँ जो दूसरों को वग्पनों से गत करता । 
हमारे वीरता के मान-दण्ड पृथक हैं महावीर को वीरता के गान-ुण्ठ से | हग 
उसे सानते हैं वीर जो अधिक से अधिक व्यक्तियों फो बन्पत में रणता हूं, घधीन 
रखता है, उनके सिर पर पर रखकर सदा रहता हैँ तया अपनी सत्ता से उर्न[ 
दमित रखता हैं। लेकिन महावीर दूसरी ही वात गहुते है--पह णो बद् हूँ, 
उनको भी मुक्त करवेवाला वीर है। 


कौन होता है वीर ! 


हमारा इतिहास सिदन्दर, सीणर, चंगेज, नेपोलियन जैसे वीर सम्रादों की 
गोरव-गाथाओं से भरा हैं। इनकी वीरता का मापदण्ड हैं सत्ता का प्रसार, 
साम्राज्य का विस्तार, अपनी शक्ति द्वारा दूसरों का दमन। इनको वीरता की 
अभिव्यक्ति हैं सत्ता के वच्धनों का विस्तार--दासता की उंजीरों का प्रसार । 
जो व्यक्ति शक्ति के द्वारा जितने अधिक व्यक्तियों को जंजीरों में जकड़ पाया, 
वह उतना ही वीर मात्रा गया । जिसके हाथों ने जितना धधिक मानवीय रक्त 
वेहाया वह उतना हो बोर माना गया । जिसके अत्याचार से छोग जितने अधिक 
पोड़ित हुए वह उतना ही वीर माना गया। सिकन्दर की वीरता के प्रदीक है 
ईरान की राजधानी पर्िपोलिस के जलते राजमहूल, घील-अपहुता राजकुमारियाँ 
और रानियाँ, कार्थज नगर में खड़े लाशों के पहाड़ । चंगेज की बीरता के प्रतोष 
हैँ मध्य और उत्तर-पश्चिम एशिया के धूल-धूसरित हजारों महानगर जिनको 
सम्यता से उसे ओर उसके कवाइडी मंगोलों को धृणा थी। कुछ मिछाकर थी रता 
रज्तपात पर पढ़ी, पाशविक अत्याचार में अट्ृह्यस कर हंसी, दमन ओर दामता 
में व्याप्त हुई। श्रेष्ठता का मापदण्ड रहा मारता न कि बचाना, बाँवना ने कि 
मुक्त करना, दवाता न कि निर्वन्ध करना, पीड़न न कि पीड़ा-मुद्षित । सत्ता वीरता 
की भेतीक रही न कि स्वृतस्त्रता । महावीर यहाँ एक नयी बात बढ़ते £ं---बीर 
है हैं, प्रशेसित है वह जो स्वय॑ वन्चन-मुक्त तो हू ही, बे 
ऊता हैं। बोर है बहू, जो स्वयं तो पृर्णत; स्वतस्त्र 


दु्मर्श को भी बन्यन-मुच्त 
हैं ही, दूसरों को भी स्वतन्त्र 
एस बीरे पसंसिए... 
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वह वीर नहीं कमजोर है, कायर है । 

कायर शब्द 'कातर से निकला । कातर वह होता है जो व्याकुल हो जाता 
हो, जो वेचेन हो जाता हो, घेल नहीं पाता अपने पर किसी क्रिमा का प्रभाव । 
सिकन्दर जब मित्र के परिहास-वचन से उद्िग्त होकर उसे मार डालता है तब 
वह कातर है, व्याकुलता की उस सीमा तक पहुँच गया है जबकि उसे होश ही 
नहीं है अपना भौर अपने कृत्य का । उसमें और उस पागल गोपालक में क्‍या 
अन्तर है जो बेल गुम हो जाने पर ध्यानस्थ महावीर को मारने दोड़ता है ? 


रोग हैं सारे आवेग 


मनोविज्ञान की कसोटो पर आवेग स्नायविक दुर्बलता प्रमाणित होता हैं; 
तज्जनित संवेदनशीलता रोग प्रमाणित होती हैं। इनमें वीरता कहाँ ? वीर वह 
है जो क्रॉस पर टठेगा हुआ भी अपनी वेदना को अस्लान चित्त से जी रहा हैं। 
क्या मैं वह प्याला नहीं पीरऊंगा जो पिता ने मेरे लिए भेजा है ?” वह अपने 
शिष्य पीटर से पूछता है । अपने शरीर से साढ़े तीन गुणा वजनी क्रॉस जिस पर 
उसे ही बर्बर यन्त्रणामय विधि से लटकाकर मारा जानेवाला है, वह स्वस्थ और 
आवेग-शून्प चित्त से ढोता है, दो बार बेहोश होकर गिर जाता है, फिर भी 
किचित्‌ भात्र भी रोप नहीं है उसके मन में । “यह शरीर दुर्वल है यद्यपि आत्मा 
इच्छुक है इसे अन्त तक ढोने के लिए,” वह रोमन सैनिक टुकड़ी के अधिपति से 
कहता है जो उसे मरण-स्थल को ओर ले जा रही है । इस परम विनम्र, आवेग- 
शून्य और प्रशान्त चित्त में इतनी वीरता भरी है जो शरीर की सीमाओं का 
अतिक्रमण कर आत्मा की अनन्त ऊँचाइयों तथा गहराइयों तक फैलकर उससे भी 
दूर अनन्त में खोयी हुई हुँ--असीम और अमाप्य। जो महावीर बीस मारणान्तिक 
यन्त्रणाओं से गुज़रकर भी संगम देव को कहते हँ--“मुझे दुःख है कि मेरे कारण 
तुमने अपनी आत्मा को इतने स्निग्ध हिंसक कर्मों से बाँध लिया !” उनकी वीरता 
का अनुमात लगा पाना सम्भव ही नहीं है । 


प्रतिक्रिया में जीनेवाला कायर 


यह महान्‌ वीरता है। जो हिंसा से आहत होकर प्रतिहिंसा करता है वह 
मत के भीतरी स्तरों पर बड़ा कायर हैं। उसको एकदम पी जाने की, अपने पर 
झेलकर उसका मस्तित्व तक मिटा देने की उसमें क्षमता नहीं है। हिंसा उसके 
लिए बड़ी मज़बूत रही, जिसके प्रति वह वाघ्य हुआ प्रतिक्रिया करने को । बड़ा 
दुर्बल है वह स्वयं कि उसपर अपने को प्रतिप्ठित न कर अपने पर उसे ही 
प्रतिष्ठित कर डाला । महावीर-जैसे व्यवित हिंसा को अपने में भी पी जाते हैं, 


एस बीरे पसं॑सिए... श्झ्‌ 


उसकी सत्ता स्वयं पचाकर अस्तित्व-शून्य कर डालतें हैं। उनके लिए हिसा की 
सत्ता रही ही नहीं क्योंकि वे उससे प्रभावित होकर प्रतिक्रिया करते हो नहीं । 
हिंसा उनके व्यक्तित्व पर अपने को प्रतिष्ठित व कर पायी, वल्कि उन्होंने हो 
अपने व्यक्तित्व को हिसा पर इतनी व्यापकता और गहराई से प्रतिष्ठित किया 
कि उसका अस्तित्व अर्थहीतव हो गया उनके लिए । यह अकूत गरिमामयी वीरता 
है जिसने व्यक्तित्वहीन कर दिया हिसा की अहंकारी सत्ता को । यह मारणान्तिक 
प्रहार है हिंसा पर जिससे तड़प उठती है वह, क्रूद् होकर प्रह्मर १२ प्रहार कर 
अपने को थका डालती है, अन्तत: एक कीड़े की तरह रेंग-रेंगकर मरती हैँ वह ॥ 
हिंसा के अस्तित्व की सार्थकता प्रतिहिसा में ही है । उसके अभाव में वह निरर्थक 
हो जाती है, प्रभाव-घृन्य होकर मिट जाती है। हिंसा के पीछे खड़ा रहता है 
हिंसक का भहूं जो तृप्त होता हैं प्रतिहिसा से, क्योंकि उसमें वह सार्थकता पाता 
है अपती हिंसा की। 


उपेक्षा ही हिसा का पूर्ण प्रतिकार 


यह सार्थकता न मिलने पर वह बहुत तिलमिलाता है। क्‍योंकि हिंसा की 
अवमानता स्वयं हिसक के अहं को अवमानना हैं । वह जो घूपते का उत्तर लात से 
नहीं देता, उस घूँसे के पीछे खड़े शक्ति के महुंकार की भी उपेक्षा कर रहा होता 
है, उसके अस्तित्व को ही तकार रहा होता है, उसकी सत्ता को मानने से ही 
सीघा-सपाट इनकार कर रहा होता है। हिंसा का प्रतिकार भी प्रकारान्तर से 
उसकी प्रभावक ज्त्ता का स्वीकार है चाहे उसकी अभिव्यक्ति विरोधात्मक ही क्‍यों 
न हो । लेकिन जो प्रतिकार ही नहीं करता वह हिसा के अस्तित्व को ही अमान्य 
कर उसकी गहरी अवमानना करता है। हिंसक अपनी हिंसा का उत्तर हिंसा में 
पाकर सन्तुष्ट होता है। भीतर से वह उत्तर की अपेक्षा रखता हैं, उसकी प्रतीक्षा 
भी करता हैं क्योंकि उससे विरोधी का व्यवितत्व भी उसके समक्ष उत्तर जाता है 
ओर उसे कम से कम उसके अपने बराबर ही होने का सन्‍्तोप अवश्य प्राप्त हौता 
है। लेकिन जो उत्तर देता ही नहीं, वह उसकी घोर उवेक्षा कर रहा हैं। हिंसा 
का उत्तर अगर हिंसा में दिया जाता है तो वह हिंसा के साथ सहयोग है, उसकी 
सत्ता का समर्थन है, उसका अनुमोदन है। उत्तर ही न देना तो उसके साथ सर्वधा 
जसहयोग है, उसको सत्ता का पूर्ण प्रतिकार है। अतः वह शुझलछाकर बार-बार 
प्रहार करता हैं और हर प्रहार एक तरफ़ हो रहते जाने से उसकी अकुलाहूट 
बढ़ती जाती है, होनता की भावना उसे अस्त करती रहती है जब तक कि वह 
एकदम निष्क्रिय व हो जाये, रिष्प्राण होकर चुप न हो जाये, लाचार होकर 
जअत्मसमपंण त्त कर दे। हिंसा की सीमा होती हैं । उसके पार उसका अस्तित्व 
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नहीं रहता । लेकिन अहिंसा की सीमा नहीं होती । वह सर्वव्यापी अस्तित्व होता 
हैं। उसकी सत्ता भवाघ होतो है । भहिसा वीरत्व की चरम सीमा है जो हिसा 
की सत्ता, उसकी अर्थवत्ता और शक्तिमत्ता को पी जाती है। हिंसा की सत्ता से 
हिसक ही बँधता है । जो भहिसक है वह निर्वन्ध रहता हैं। उसके लिए हिसा के 
वनन्‍्धन का अस्तित्व रहता ही नहीं । वह स्वयं पाशमुक्त होता हैं और जो पाशबद्ध 
हैं उन्हें स्वयं अपने पराक्रम से पाशमुक्त करता है। 


हिंसा की समाप्ति अहिसा में 


हिसा पीड़ित कर सकती है, प्रतिबद्ध नहीं कर सकती । जो हिसा के प्रहारों 
से आाक्रान्त होता हैं वह पीड़ित होकर भी उससे पाशवद्ध नहीं होता । पाशबद्ध 
वह नहीं है जो प्रहार मात्र झेल रहा है क्योंकि हिंसा की सत्ता उसके बाहर ही 
है, भीतर नहीं । पाशबद्ध है वह जो प्रहार कर रहा है क्योंकि हिंसा की सत्ता 
उसके भीतर है, उसकी चेतना को अपनी गुंजलिक़ा में जकड़कर निश्चेष्ठ कर 
चुकी है, उसे एक स्वचालित यन्त्र या ओटोमेटन बना चुकी है। वह नहीं रहा 
है अपने आ्षापमें कहीं, हिंसा ही रह गयी है भीतर । बाहर के जगत्‌ का सारा 
कार्य-व्यापार हिसा भीतर से सम्पादित कर रही है और उसका शरीर-मन रह 
गया है मात्र एक प्राणहीन संयन्त्र | उसका अपना व्यक्तित्व कहाँ रहा ? 
उसकी अपनी इच्छा कहाँ है ? वह मात्र वही करता जा रहा है जो हिंसा उससे 
करा रही है, दूसरों की तरह | वह मात्र क्नुकरण कर रहा है दूसरों का, दूसरे 
अनुकरण कर रहे हैं तीसरों का और यह परम्परा भागे से आगे बढ़ती जातो है । 
यह अन्तहीन क्रम है । हिसा को प्रतिक्रिया प्रतिहिसा एक शृंखला है प्रतिक्रियाओं 
की, 'चेन रीएव्सन्स', जिसके टकराव का बिन्दु कहीं नहीं है । अगर कहीं यह 
समाप्त होतो है तो वह बिन्दु अहिसा का है वर्योंकि अहिसा के समक्ष वह एक- 
पक्षीय रह जाती हैँ गौर किसी भी परम्परा के लिए क्रिया-प्रतिक्रिया के दो 
पक्षों की सतत सत्ता अनिवार्यतः अपेक्षित है। वीर है वह जो इस सम्पूर्ण 
परम्परा को ही तोड़ डालता हैं; प्रतिपक्ष की सत्ता स्वयं में मिटाकर पक्ष स्वयं 
ही मिट जाता है, क्‍योंकि प्रतिपक्ष के अभाव में उसकी प्रभावक सत्ता ठहर ही 
नहीं सकती । महावीर हिसा के पाश काट डालते हैं उसका एकदम प्रतिकार न 
करने के द्वारा और उससे वह हिंसक जो पाशवद्ध है, अपनी हिंसा से मुक्त हो जाता 
हैं। वेर और घृणा, क्रोध और हिंसा उभ्यपक्षीय होते हैं ॥ एक पक्ष न रहे-तो 
वे प्रिट जाते हैं। क्योंकि उनका पक्ष प्रतिपक्ष पर ही टिका होता है । वह जो 
हिंसा का हिंसा के ही द्वारा प्रतिकार करता है, उसे प्रतिपक्ष देकर उभयपरक्षी 
बनाता है, प्रकारान्तर से वही उसकी सत्ता को सार्थकता से मण्डित करता है, 
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उराके अस्तित्व को आधारभूमि देता है और यह जो प्रतिकार-मुक्त है, 'हविसा की 
एकपक्षीय सत्ता को अपने से काटकर फेंक देता है--विपरकर मिट जाने के लिए । 
महावीर की प्रकल्पना का वीर वह्दी है जो हिंसा को ही समूछ नष्ट कर देता है 
अपने प्रतिवक्षी के भीतर से ही, पाशमुक्ता कर देता हैं उसे भी हिंसा गो सप- 
गुंजलिका से । 


प्रतिकार स्वयं हिसा 


महावीर की भूमिका पर हिंसा का प्रतिकार है ही नहीं चाहे वह अहिसक 
हो या हिंसक । जिसे हम अहिसक प्रतिकार बहते हैं वह भी हिंसा का ही 
प्रतिपक्ष है, गत: स्वममेव हिंसा हू । प्रतिपक्ष अपने ही पद्षा का विपरीत रान्दर्भ 
भान्न होता हैं अतः प्रतिकार से हिसा रुपान्तरित होकर विद्यमान रहती हैं। वीर 
हिंसा की सत्ता स्त्रीकार नहीं कर सकता, उसे पोषण नहीं दे सकता--समर्थन 
या विरोध किसी भी माध्यम से । अतः प्रतिकार मुक्त होता है, अनाक्रामक होता 
है, सम्पूर्णतः अहिसक होता है। वह दमनकारी सत्ता का भी दमन नहीं करता 
वयोंकि उससे सत्ता दमित होती है लेकिन दमन से दमन मिटता नहीं अपितु 
सम्पुष्ट होता है । हिंसा के द्वारा हिंसक की सत्ता टूटतों हैँ लेकिन हिंसा से हिंसा 
पोपण ही पाती हैं। मार्टिन छुधर किंग के शब्दों में : “इससे वह रात जो पहले से 
ही नक्षत्रों के प्रकाश से शून्य और घोर तिमिराबुत अमानिशा है, और तिमिर- 
मयी हो जाती है क्‍योंकि मेँधेरा अंधेरे को मिटा नहीं सकता, उसे बढ़ाता 
ही है 

लेकिन प्रतिकारमुक्त वीर हिंसा की सत्ता को स्वीकार कर लेता हो, यह 
कदापि सम्भव नहीं हैं । वह प्रतिकार नहीं करता लेकिन अपने में और भपने 
समग्र परिवेश में हिसा का नकार करता है। वह स्वयं हिंसा नहीं करता, दूसरे 
से हिंसा नहीं करवाता और अगर कोई उस पर भी हिंसा करता हो तो उसे 
समर्थन, अनुमोदन या सहयोग कदापि नहीं देता । जो व्यवस्था हिसक है वह 
उसके प्रति सम्पूर्ण अवज्ञापूर्ण होगा--'टोटेली डिसओोवीडिएण्ट” । उसके प्रति वह 
सम्पूर्ण।। असहयोगी होगा--“नान कोऑपरेटिव' । गान्धी जी जिसे सविनय 
अवज्ञा तथा असहयोग कहते थे वह अहिंसक की जीवनचर्या का एक अनिवार्य 
अंग हैं। यह उसके लिए कोई आन्दोलन नहीं है, कोई लक्ष्यवेधी कर्म नहीं है, 
विरोध या प्रतिकार नहीं है बल्कि अनिवार्य अपेक्षा हैँ भहिसा की, जीवन में समग्र 


एवं सम्पूर्ण साधना के लिए। वह अहिंसक जीवन का सहकार है जीवन से । 
हिंसा जीवन का असहकार है जीवन से । 


अहिंसा जीवन से सहकार 


अहिंसक जीवन से असहकार न कर सकता है, न करवा सकता है, दूसरों 
का इसमें--अपने प्रत्यक्ष या परोक्ष सहयोग से, समर्थन से, अनुमोदत से । वह 
हिसा को असहकार नहीं कर रहा होता बल्कि जीवन से किसी भी प्रकार 
असहकार करने से, चाहे वह प्रत्यक्ष हो या परोक्ष, सविनय इनकार कर रहा 
होता है क्योंकि यह उसका आत्मधर्म हैं। उसका लक्ष्य हिसा की सत्ता को तोड़ना 
नहीं क्योंकि तोड़ने की भावना अपने आपमें ही हिंसक हैं जो हिंसा को सम्पोषण 
देती हैं। उसका लक्ष्य है अपने जीवन में भीतर-वाहर अहिंसा की अटूट साधना। 
अगर व्यक्ति अहिंसक है और उसके परिवेश में हिंसा हैं तो वह अपने परिवेश 
का विरोघ या प्रतिरोध न करते हुए भी उसका समर्थन नहीं कर सकता, उसको 
किसी भी प्रकार से सहयोग नहीं दे सकता वयोंकि उसका अर्थ होगा हिंसा में 
हाथ बेंटाना जो कि उसके लिए सम्भव नहीं है। अतः वीर की जीवन-साधना 
हिंसा की सत्ता को अस्वीकार करते हुए चलती है, उसका प्रतिकार करते हुए नहीं 
लेकिन कर्म के स्तर पर प्रतिकार उससे स्वतः सहज निष्पन्न होता है । अलिवार्यतः 
उससे बन्धनों का परिमोचन होता हँ--विना किसी लक्ष्यवेघी क्रिया के । 


भ्रष्ट व्यवस्था के लिए हर व्यक्ति ज़िम्मेवार 


अगर कोई व्यवस्था भ्रष्टाचार ओर शोपण की हेतु बन गयी हैँ तो उसके 
क्रायम रहने और क्रियाशील होने में सहयोगी हर व्यवित उस अन्याय का 
भागीदार है। अगर हर व्यक्ति उस शोपण एवं भ्रष्टाचार में भागीदार नहीं बनता 
तो उसके अस्तित्व को टिकने का आधार मिल ही नहीं पाता । दयोंकि मकेला 
व्यवित कुछ भी नहीं कर सकता। समाज या राज्य की व्यवस्था सम्पूर्णतः 
उभयपक्षी होती है। अगर कोई पूंजीपति च्योपण करते हुए नी क़ायम हूँ तो 
उसका कारण हैं वे शोपित; जो उसे ऐसा करने में सहयोगी बने हैं, पर्योक्ि वें 
स्वयं एक दूसरे के शोपक हैं । मगर वे परस्पर शोपक नहीं होते, परस्पर 
छोपण में सहयोगी नहीं होते तो उनका श्ोपण हो ही नहीं सकता । अगर कोई 
राज्यसत्ता अन्याय पर फ़रायम हैँ तो इसका कारण हैँ वह प्रजा, जो सहयोगी है 
उसके फ़ायम रहने में, अन्यथा उसका एक पल के लिए भी अस्तित्व कायम नहीं 
रह सकता । नहिंसक समाज की व्यवस्था हिंसक कभी नहीं हो सकती । यदि हूं 
तो इसका फारण यही हैँ कि स्वयं वहू समाज हिसक है । जो हिसका हैँ बह हिसा- 
पीडित होगा | यह कर्म व] दुनिवार नियम हूँ । छित्त क्षण वह हिंसक नहीं रहे 
उसकी व्यवस्था हिंसक नहीं रहेगी । उसे मिदना था यदसना हो पह़ेगा दयोकि 
हसा के लिए भी सहयोग चाहिए, उसका दिस पर कि बह हो रहो है । शोषि 
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के सहयोग के बिता शोषण नहीं हो सकता। पीड़ित के सहयोग के बिना पीटन 
नहीं हो सकता । भतः हर पीड़क पीड़ित होने के कारण ही पीट्क हैं । पाणा 
पाणे किछेसंति'---प्राणी प्राणी को बलेश दे रहा है । अगर मारना बन्द कर दें 
घब तो कोई भी मारा नहीं जायेगा । 
क्राइरट के पास कुछ लोग एक भरत को जंजीरों से जकड़कर छाबे और 
कहा--यह व्यभिचारिणी है। मूसा के विधान के अनुसार इसे पत्थरों से मार 
डालना चाहिए ।' क्राइस्ट ने कहां--टठीक है । विधान को सत्ता अनुल्लंघनीय है । 
मारों हसे । लोगों ने पत्थर उठा लिये ओर उस भौरत को घर छिया । पत्थर 
मारने ही वाले थे कि क्राइस्ट ने कहा-- दहरो, पहला पत्थर इसे बरद्दी मारे जिसने 
स्वयं कभी पाप नहीं किया हो । पाषी को दण्ड देने का अधिकारी वही होता हूं 
जो स्वयं निष्पाप हो ।” सब एक दूसरे के मुंह की ओर, ताकने छगे और एक- 
एक वार चलते बने । क्षन्‍्त में क्राइटट ने अखि उठाकर देसा तो वहां उस भौरत 
के बलावा कोई नहीं था। क्राइरट ने पृछा--विटी, वहाँ हैं वे जो तुम्हें दण्डित 
करना चाहते थे ?' उसने कहा-- विता, वे सब चले गये । किसी ने मुझ्ती दण्डित 
हीं किया ।! क्राइस्ट ने करुणाद्र हृदय से कहा--'जाओ बेटी, फिर कभी ऐसा 
दुष्कृत्य मत करना ।' 


कौन है निष्पाप ? 


बात हज़ारों वर्ष पुरानी हैँ, परन्तु वह सवाल जो इसमें उठाया गया है, बाज 
भी हमारे सामने खड़ा हैं, एक विराट प्रबन-विक्न के रूप में हमारे अन्तइचल्षुओं 
के सामने झूल रहा हैं । वह यह कि पहला पत्थर मारे पापी को--बह निष्पाव 
व्यक्ति कहाँ है ? न्‍्याय-निर्णय करें अन्यायी पर, वह पवित्रात्मा न्यायमूर्ति कहाँ 
हैं ? भ्रप्ट समाज जौर उसकी व्यवस्था का विरोध करने का अधिकारी हो, वह 
सम्पूर्णत: अश्नष्ट नैतिक व्यक्ति कहाँ हैं? हिसा का प्रतिकार करने का जो - 
अधिकारी है वह अहिंसक कहां हैं? अगर वह अहिंसक है तो हिंसा का भी 
प्रतिकार नहीं करेगा बयोंकि प्रतिकार स्वयमेव हिंसा हैं। अगर वह हिंसा का 
प्रतिकार करता हैं तो अभी तक अहिसक नहीं हो पाया हैं अतः प्रतिकार करने 
का अधिकारी बना ही नहीं । अहिसक प्रतिक्रार नहीं कर सकता फिर भी हिंसा 
उससे निरस्त होती है। वह जो प्रतिकार करता है, हिंसा को निरस्त नहीं कर 
पाता बल्कि उसका सम्पोपण कर रहा होता हैं। वयोंकि प्रतिकार के पीछे उसका 
थहं स्वयमेव हिसा हैं । प्रतिकार का अर्थ है भहं की प्रतिप्ठा चाहे वह हिसक के 


महू पर भी क्‍यों नहो। अहिसा गान्बी जी के शब्दों में नहं-शून्यता की ही 
चरम सीमा फ़ार्देस्ट लिमिट मॉफ़ ह्यमिलिटी” हूँ। 
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सुना है मैंने आयुप्मन्‌ ! 


अपने को उपाधि से नहीं जोड़ते हैं महावीर 


महावीर के पूरे वाह्ममय में 'मैं' शब्द मिलता ही नहीं। समूचे भागम-साहित्य 
में उत्तका कोई आत्मकथ्य नहीं है । एक-दो प्रसंग हैं लेकित वे दूसरे व्यवितयों 
के बारे में हैं जिनका महावीर के जीवन से सम्बन्ध था। जैसे देवानन्दा ब्राह्मणी 
के सन्दर्भ में कि यह मेरी माँ है। जहां देव द्वारा गर्भापहरण की सम्भावना पर 
प्रदन पूछा गया है वहाँ भी उन्होंने. अपने गर्भापहरण के प्रसंग का उल्लेख तक 
नहीं किया है । सन्देश भी पूरा निर्वेयक्तिक है--टोटल्ली इम्पर्सनू | जहाँ 
सुधर्मा बोलते हैं, वे उल्लेख करते हैं कि उन भगवान्‌ ने ऐसा कहा-- तर्ण भावया 
एव-मबखाये । लेकिन स्वयं महावीर जहाँ सन्देश का प्रारम्भ करते हैं वहाँ यही 
कहते हैं कि यह धर्म शाइवत है, श्लुव है, नित्य है--'एस घम्मे घुवे णिइए सासए ।' 
यह धर्म आर्य द्वारा प्रवेदित है--'एस धम्म आरिएहिं पवेइयं' । जितने भी तीर्थंकर, 
पैग़म्बर, धर्म प्रचेता और अवतार हुए हैं, सबको भगवान्‌ ने अपनी व्यापक दृष्टि 
में समेट लिया है । उन्होंने कहा--भूत, वर्तमान और भविष्य के सारे मरहत्‌ और 
भगवान्‌ ऐसा कहते हैँ। अपने को किसी भी उपाधि से नहीं जोड़ा महावीर ने । 
सर्वत्र यही कहा कि भर्हत्‌ वन्दनीय हैं । यह नहीं कहा कि वे स्वयं वन्दतीय हैं । 
यद्यपि वे स्वयं अहंत्‌ थे। अपने को सम्पूर्णतः शून्य में विछोत कर देना-- 
गान्‍्वी जी के शब्दों में--टू रिड्यूस माहसेल्फ़ टू जीरो--यह अहिंसा का सार 


तत्त्व है। सच्चा अहिंसक सम्पूर्णतः निरहंकारी होगा । भाग्रह का मूल भहंकार 
स्वतन्त्र ही निराग्रही होगा | 


नहीं है वीरता का सम्बन्ध अहुंकार से 


वीरत्व का सम्बंन्ध हम अहंकार से जोड़ते आये हैं। सत्ता बहुंकार के 
सम्पोषण की प्रक्रिया ही है ।ः अहंकार-शून्य व्यक्ति के लिए अपनी सत्ता जैसा 
कुछ रह ही नहीं जाता । उसके लिए सत्ता रही ही नहीं, न अपनी दूसरों पर और 
नही दूसरों की अपने पर । साम्राज्य-विस्तार हो या घन-वैभव का फैलाब, सबके 
केन्द्र में खड़ा है व्यक्ति का गह। इस अहं की अभिव्यवित जितनी दर्पपूर्ण होगी, 
जितनी दूसरों की उपेक्षा करते हुए उन्हें निर्ममता से नकारते और कुचलते हुए 
होगी उतना द्वी हम उसे वीरत्व समझेंगे । इसी दृष्टि से इतिहास में हमें सिकन्दर, 
मैपोलियन और हिटलर उल्लेयनीय वीर पुरुष प्रतीत होते हैं । लेकिन यह हमारा 
अपना जअम है। नहंकारी व्यक्ति कायर है, कमजोर है । वह अपने अहंकार का 
दास हूँ । उसवाग सारा जीवन-व्यवहार, महंकार माथ बभिध्यक्ति हे व्यवहार के 
रतर पर होनता बंगे । जो व्यक्ति जितना दहोन होगा उतना ही अपने को 
शेए दिखणाने का प्रयस्त करेगा। दूसरों के प्रति उतना ही प्रतिस्पर्धाशील 


एुस घोर पंसंमिए... श्र 


होगा । अपनी सत्ता से दूसरों को दवाने और कुचलने में सन्‍्तोष अनुभव करेगा। 
बह वाष्यता-प्रस्त आवसेस्ट' है, मनोरोगी है । महावीर द्वीनता से ग्रस्त नहीं ्ँ 
बतः श्रेप्ठता के दावे से नी मुक्त है । वे अपने को शृस्य में निमज्जित कर चुके 
हैं। वे छुछ नहीं रहे, मात्र सत्ता है अस्तित्व की, पने आपमें--प्योर बीइईंग इन 
णुट ने श्रेष्ड-पों होणे थो अदरित्ते । वे जँसी बात बड़ों से 
करते हैँ वैसी ही छोटों से भो-जद्वा पुष्गस्स कतंवर्द तहा तुच्छस्स कत्य५। 
वे न अपनी बाणातना करते है न दूसरों कौ--न अत्ता्णं आसाएज्जा ने लोय॑ं 


कषासाएग्जा । उन्होंने साक्षात्कार कर दिया है कि जीवन-सत्ता सबमें एक ही है । 
वह हाथी में भी है, ठुन्बु में नो है बोर दोनों में वही है । गुगात्मक कसोटी पर 


समान महत्ता की कधिकारिणी है| स्वाइत्जर ने एक जगह लिखा हें-- में जीवन 
है, जीना चाहता है, मेरे चारों ओर जीवन है जो झीना चाहता हैं। वह जीवन 
जो मैं है भोर वह जो मेरे चारों ओर है अपनी मूल सत्ता में जीवन ही है अर्वात्‌ 
में हो हैं। उसे कहो किसी के द्वारा भी बाघात पहुँचता है तो वह जीवन द्वारा 
ही जीवन को पहुँचता हू और चूंकि में स्त्रयं ही जोवन हूँ अतः यह आाधात मेरे 
द्वारा मुझको पहुँचता है ।” महादीर इस बनुभूति को बहुत गहराई से प्रतोत्त करते 
हैँ गौर बहते है--पुरुप जिसे तू हन्तव्य-मारने की क्रिया का विपय--“आब्जेवट 
समझता है वह स्वयं तू ही है । कोई किसी को भी मारता हूँ तो वह जीवन को 
खण्दित करता 


जा 


ह्‌ 
हैं थौर चूंकि जीवन एक ओर अविभाज्य मत्ता हैं 
उ्स ) उसे कर रहा है । एकेन्द्रिय, हीन्द्रिय 
मानव तक समग्र जीव-जगत्‌ में परिव्याप्त जीवन-सत्ता महावीर का ब्यव्रितत्व-त्रोध 
है, मात्र शरीर और मन का एकान्तिक संकाय नहीं जिसको संकीर्ण सीमाओं में 
ह्‌ 


निमूंडन वहीं हो सकता हूँ जहां आत्म ( सेल्फ़ ) तथा छोक 
(नॉन सेल्फ ) के मं 


बात्मसत्ता समग्र जीवन-अस्तित्त के साव अभिन्न एकत्व में परिव्याप्त हो उठे । 


आत्मचेदना पर देह-मन 
जा एक प्रतीत्याभास है, 'फ़िनोमिना' मात्र । 
यवार्थ ( रियलिटों ) है वह बात्मचेतना जो समग्र जीवन-सत्ता में अपनी उठी 


यहाँ बहंकार की सत्ता रहती ही नहीं क्योंकि अहंकार 
से तादात्म्य का सीमाबोब मात्र हू 


स्थिति में है। इसी कारण जहाँ लोकिक जोवन में हम वारत्व का 


दूध पर वह का सत्ता प्रतिष्दापित करने का सावन पाते हैं---सिकन्दर, सीज़र, 
नेपोलियन सब 


वे सतत, हां महावीर का वीरत्व सम्पूर्ण बहं-दन्यता में से प्रस्कटित हआ 


रु 


सुना है मैंने आयुप्मन ! 


३० 


है। वहाँ मैं--चेतना इतनी विराट हो गयी है कि उसे कोई शब्द नहीं दिया जा 
सकता और जिसे मैं--वाची छाब्द-संज्ञा हम देते आये हैं वह महावीर की 
भूमिका पर कोई सत्ता और अथंवत्ता नहीं रखतो | 
आज हम बहुधा कहते हैं कि मानव का जीवन सर्वाधिक महत्त्वपूर्ण हैं । 
उसके लिए निम्न कोटि के प्राणियों का शोषण और हनन भी हो तो वह अकाम्य 
नहीं । यह हमारे सामूहिक अहं से निष्पन्न भ्रान्ति के अलावा कुछ नहीं | एक 
घोड़ा यह कह सकता है कि घोड़े के जीवन की रक्षा के लिए भादमी का 
शोषण और हनन न्याय हैं। यही बात एककोषीय जीव अमीबा भी कह 
सकता है । मूल बात है जीवन । एक अमीबा कल का बुद्ध हो सकता है। एक 
कीड़ा कभी ईसामसीह हो सकता है। जीवन-सत्ता के हज़ारों-लाखों रूप हैं, 
लेकिन अपने आपमें वह जीवन-सत्ता ही हैं। उसका कोई भी रूप दूसरे 
की भ्पेक्षा कम या अधिक महत्त्वपूर्ण नहीं ॥ उसका कोई भी रूप दूसरे के लिए 
साधन नहीं । जीवन साध्य है, अपनी-अपनी समग्र अखण्डित एक सत्ता में 
वह अपना साधन भी है, लेकित उसका कोई एक रूप दुसरे के लिए निरा 
साधन तथा मात्र स्वयं के लिए साध्य नहीं वन सकता | जीवन को साध्य- 
साधनामयी सत्ता अपनी समग्र एकता के सन्दर्भ में ही भन्तर्भृत है, उसके बाहर 
नहीं । यह समत्व-दृष्टि ही महावीर की अहिसा बनी अथवा यों कहें कि व्यवहार 
के स्तर पर जिसे अहिसा कहा जाता रहा है वह इसी समत्व-चेतना की प्रतिच्छाया 
मात्र है। बुद्ध ने जब व्यक्तित्व-बोध के देह-मानसिक स्तरों पर आत्म ( सेल्फ़ ) 
की सत्ता स्वीकार करने से ही इन्कार किया था तब वह अहिंसा की इसी परम 
भाव भूमि पर खड़े थे । इसी को गान्धी ने कहा है-- अपने को एकदम शून्य कर 
डालना । महावीर के वीरत्व का उद्घाटन यहीं से होता है--अहिसा, परिग्रह 
जौर भनेकान्त तो देह,मन की क्रियाएँ, जीवन के साधन तथा परिवेश एवं विचार 
के अभिव्यक्ति मात्र हैं । 


जो अन्तिम है वही है प्रथम 


महावीर ने कहा--पंतं लुहँ च सेवन्ति वीरा सम्मत्त दंसिणों। वीर प्रान्त 
( अवशिष्ट ) भौर रूक्ष ( रसहोन ) का सेवन करते हैं क्‍योंकि वे समत्वदर्शी 
हैं । समत्वदर्शी वही हो सकता हैं जो सब जीवों को अपने समान समझे और 
अपने आचरण में उस समता का अवतरण करे । वह अपने को क्रिसी- से विशिष्ट 
नहीं रखता। भाहार-विहार में भी वह सामान्य स्तर का अतिक्रमण नहीं 
करता । सामाजिक-आध्िक स्तर पर जो अन्त्यजन है, अन्तिम व्यक्ति है, सबसे 
अफ्रिचन, उम्रक़े. भी वहा, समान्र है ॥",उससे ;ऊप्र्‌. कुदा प्रि, नृहीं ॥. उसके हार 


णुस्‌ः चीरे पसंसिए.,.; ८ कप 


गेबनीय पदायों में ते भी जो बचता है, उसके द्वारा भी जो त्यक्त हो जाता 
3 उमेवीर ग्रहण करता है। अन्त्यज भी जिसे ग्रहण नद्दीं करता, टांड़ 
ता है, उगे वीर ग्रहण करता है । समाज के रतर क्रम में जा व्यक्ति सबसे पीछे 
सा है. उससे भी पीछे जाकर सद्रा है बीर। अकिचन का भी अकिचन 
बनयार बह जीता है । 


डी! 
5 


महावीर ने महामिनिक्रमण किया। राजपाद, घनन्‍सम्यदा सो छोड़ी । 
एकदम मिक्षक की भूमिका पर था गये । विशिपष्टता की सारी रेखाएँ और उनके 
उभार मिटाकर चढ़े थे वे । छज्जा से भी अनाक्रात्त भगवान्‌ नि बे--छोक 
की मारी एपणाओं का प्रन्धिनेद कर चुके थे । यही थी उनकी अहिंसा, सह थो 
, विदम आवरणद्ान 


द् 
प्ने है 
जाता है । बन्य प्रायः हो जाता है दरों के छिए । मद्दात्मा गान्धा न 


गमता । समता का साथदा कष सबसे पीछे ले जाता 


अकिच सह अह प 
झआकचने हा ऊ 
आस्माडथा के अन्त में लिखा -मक्षहिमा बिनम्नता की, अकिचनता की चरम तामा 
है। सम्पर्णतः अहिसक होने के लिए मुझे अपने को तव तक मिटाते रहना हांगा 


ऊब तक कि दमरों से मेरी विभिष्दता शून्य प्राय: न हो जाये । अपने को एकदम 


शन्‍्य, एकदम रीता, एकदम अकिचन बना डालना अर्टिसा और समता की साबना 


के लिए अनियाय है । यह बात से री साथनों तक ही सीमित नहीं रहती, 
मन की अन्तराल तक इसकी व्याध्ति है, गहरी साथकता हूँ । 


त्याग भी विकृति बन सकता है 


एक्र व्यक्ति घन छोड़ सकता है, घरनवार छोड़ सकता है, एकदम अकिचन 

हो सकता है बाहरी जीवन में भौतिक स्तरों पर, छेकिन मन में वह अपने को 
दसरों से इतना विशिष्ट मान सकता है कि उनका अस्तित्व ही उसे काड़ा-मकाड़ी- 
सा लगने लगे। भौतिक जीवन को अक्रिचतता अगर मानसिक-आत्मिक जीवन 
में अहंवादिता की पोपक् वन जाती है तो वह तथाकथित त्थाग भी विक्षति वन 
जाता है । एक व्यक्ति ने बीस छात्र की सम्पत्ति छोड़ दी। साथु हो गया । कुछ 
भी उपकरण नहों रखता। एक दम करपात्री--हाथों की अंजलि में ही आद्ार- 
जल ग्रहण करता । भीतर बीस छाखर रुपयों की सम्पत्ति के त्याग का अहंकार 
प्रतिप्ठ अपना पोपण उस त्याग में से पाने लगा । बीस लाख रुपयों की क्रीमत 
तने ही परिमाण में अहंकार खरीद छिया। पहले वह बीस लाख 

स्वामी था। वह स्वामित्व उमप्तके अहं को तृप्त करता था। जब उसमें 
वीस छाम्न रुपये छोड़ दिये तो वह त्याग उसके अहं को तृप्त करने छगा । कुल 
मिलाकर हिसाव वरावर रह्दा। बगर उसे त्याग की स्मृति में अहंकारजनित 


तुष्टि मिल रही है तो यह त्याग नहीं, विनिमय है, स्वामित्व के बहुँकार के बदले 


न 


५ सुना है मेंने आयुप्मन ! 


स्वामित्व छोड़ने के बहुकार का । यह त्याग नहीं है, विनिमय है, वस्तु छोड़ने के 
वदले उसके वरावर मूल्य का अहंकार लेकर । 


भहंमूलक नहीं होता त्याग 


वीर का त्याग बहंमूलक नहों होता । उसमें त्याग करने का भाव नहीं होता । 
वह वैसा हो हो जाता है जैसे साँप की बॉंचुली एक स्थिति में व्यर्थ भार होकर 
स्वतः उत्तरकर गिर जाती हैं। जो त्याग कर रहा हूँ वह वस्तु के मूल्य की सत्ता 
स्वीकार कर रहा हैं भीर उसके बदले में उतनी ही फ्लीमत का अहंकार लेकर 
उसे छोड़ रहा है। लेकिन जहां वस्तु की सत्ता और महत्ता समाप्त हो जातो है, 
मृल्यवत्ता मिट जादी है, वहाँ त्याग हो जाता है। महावीर का महाभिनिष्क्रमण 
अपने आपमें न 'महा था न अभिनिष्क्रण' ही । हमारी चेतना के तलू पर वह 
ऐसा प्रतिविम्ब्रित होता है वग्नोंकि हमारी अहंमयी भूमिका उस स्तर से बहुत 
नोची है। महावीर ने घर नहीं छोड़ा । वह कहते हैँ---/यह जीव मननन्‍त कार 
तक घर की खोज में इस विराद्‌ लोक की दिशाओं-अमुदिशाओं में संचरण करता 
रहा है ।” घर की खोज सदा रहो है लेकिन घर कहीं नहीं मिछू पाया है । विराद्‌ 
लोक का अणुमान्न भी प्रदेश नहीं है जहाँ यह जीव नहीं गया हो, लेकिन आज भी 
बेघर है। जिसे घर मिला ही नहीं वह घर कैसे छोड़ेगा ? घर की ही वह खोज 
है । उस खोज में ही तो चल रहा है सारा जीव-समुदाय । जागरण का हर क्षण 
खोज का क्षण है। मूर्च्छा का हर क्षण खोज में गतिरोघध का क्षण है; आत्म- 
विस्मृति का कारण हैं। महावीर जाग्रतू थे। वह जागरण प्रतिपल गहरा गौर 
तीव्र व्यापक मौर तीक्ष्ण हो रहा था। एक सीमा-बविन्दु आया जहाँ मूर्च्छा को 
घूमिलता में स्वप्न छायाएँ भी अस्तित्वहीन हो गयीं। पुनः यात्रा शुरू हुई। 
यात्रा भीतर की थी। बाहर तो उसका प्रभाव झलक रहा था। छूटी थी मूर्च्छा, 
वाहर घर छूटता-सा सबको लग रहा था। महावीर ने घर नहीं छोड़ा । जब तक 
वह घर था, छूटा ही नहीं, तो छूटने को क्या रह गया ? छूटा था केवल भ्रम, 
छूटी थी केवल मुर्च्छा | वह भी जब तक थी छूटने का प्रइन ही कहाँ उठता था ? 
जब टूट गयी, खण्डित होकर बिखर गयी तो जागकर चल दिये वर्द्धआान | घर से 
बाहर नहीं, बाहर से घर की ओर यात्रा शुरू हो गयी ॥ ह॒ 
जीवन दशरीराधारित है। शरीर रोटी, पानी, आवास भादि की अपेक्षा 
करता है। हम आहार करते हैं, महावीर भी करते थे। हम कहीं रहते हैं, 
चलते-फिरते, सोते-बैठते, खाते-पीते हैं । महावीर भी तो कहीं रहते थे। उन्होंने 
छोड़ा क्या ? 'मेरेपन! की मूर्च्छा ही तो छोड़ी थी। क्या वह भो उन्होंने छोड़ी 
थी ? क्‍या कोई मूर््छा को छोड़ या पकड़ सकता हैं? जबतक मूर्च्छा है, संज्ञा 


, एस वीरो पसंसिए.... ३३ 
है 


विशिष्टता का उन्मूलन ही कर डालता है समष्टि के लिए भी। वह समत्वदर्शी है, 
समत्वजीवी है । महावीर के वीर की सत्ता ग्रहण की नहीं, त्याग की है । भर्जन 
की नहीं, विसर्जन की है। वह सत्ता घन-सत्ता और राज-सत्ता नहीं, समत्वमयी 
प्रेम-सत्ता है । ईसामसीह का राज्य ( किगडम ) उत्तके शिष्यों को भी समझ् में 
तहीं आया । क्योंकि वह भौतिक जगत्‌ का राजसत्तामय राज्य नहीं था। महावीर 
का वीरत्व भी उसी प्रकार की एक सर्वथा क्रान्तिकारी उद्भावना है । ईसामसीह 
के शिष्यों का विश्वास था कि वह जे्सलम में प्रवेश करते ही सिहासन पर बैठ 
जायेगा, रोमन साम्राज्य को घ्वस्त कर देगा, अपनी राजनीतिक सत्ता की घोषणा 
करेगा, वैभव और ऐश्वर्यमय तन्त्र स्थापित कर उसका शीर्पस्थ व्यक्ति बनेगा। 
लेकिन ईसा ने मस्तक झुकाये नगर प्रवेश किया । आत्मसाधता का उपदेश दिया । 
उसने कहा-- मेरा राज्य भीतर का है। वह सबके भीतर है । पवित्रता और 
प्रेम का राज्य है। उसमें जो सबसे पीछे खड़ा रहेगा वही सबसे आगे माना 
जायेगा । जो भक्िचन होगा वही सर्वश्रेष्ठ माना जायेगा । जो विनम्न होगा वही 
उसका उत्तराधिकार पायेगा । इसी प्रकार की वात चीनी लाओत्जे ने कही कि 
वास्तविक नेता वह है जो सबके पीछे खड़ा होता है, इसीलिए वह सबसे भागे 
पूजित होता हैं। महावीर के वीरत्व तथा ईसामसीह के साम्राज्य का लक्षण यही 
हैं। महावीर के चरण-चित्नों को देखकर एक नैमित्तिक को अश्षामंजस्य ने ग्रस्त 
कर लिया था। चरण-चिह्नों से यह लगता था कि उक्त व्यक्ति एक चक्रवर्ती 
सम्राट है, लेकिन पास आने पर देखा कि वह भिक्षुक तपस्वी हैं। उसे अपनी 
विद्या की प्रामाणिकता १९ सन्देह हो गया। तब महावीर ने उसे बताया कि वे 
चक्रवर्ती हैं लेकिन धर्मचक्रवर्ती । वे सम्राट्‌ हैं लेकिन बपने सम्नाद्‌ | वे धर्मचक्र 
के प्रवर्तक होनेवाले हैं। वीरत्व का यह सर्वथा मौलिक रूप था दिउक्ती प्रतिष्ठा 
ने कालान्तर में भारतीय मानस को एक नया थालोक दिया, डो बाज भी 
अक्षुण्ण है । 


एस योरो पसंसिए.... 


महावीर : एक निर्वेयक्तिक व्यक्तित्व 
[7 


विव्व के धर्म-प्रचेताओं में महावीर सर्वाधिक निर्वेयबधितक व्यवितत्व हैं । जर्मन 
विद्वान्‌ शुत्रिंग ने लिखा है कि वे अपने बारे में अतिशय मौन रहे हैं । स्वयं अपने 
जीवन की घटनाभों के वारे में नहीं के बराबर कहा है। “मैं! शब्द उनके 
वाइमय में शायद ही कहीं खोजने पर भी मिले। प्रत्यक्ष या परोक्ष किसी भी 
प्रकार उन्होंने अपने को कहीं प्रतिष्ठापित नहीं किया हैं । बुद्ध के वाइमय में 
विपुल आत्मकथात्मक कथ्य मिलते हैं । जरथुस्त्र का सारा वाइमय ही भआत्मकथ्य- 
परक है। मुहम्मद एवं जीशु खीस्त ने अपने को विशिष्ट पुरुषों के रूप में अपने- 
अपने धर्मी में स्मरणीय रखा हैं। लेकिन महावीर ने अपने व्यक्त को स्देव 
अनुपस्थित ही रहने दिया हैँ । दर्शन के इतिहास में ऐसा दूसरा पुरुष लाभो-त्जे 
है जिसके दार्शनिक विचार सब जानते हैं लेकिन जीवन के बारे में प्रायः कोई 
नहीं जानता क्‍योंकि कहीं कोई विशिष्ट सूचना उसके पूरे वाहमय में उपलब्ध ही 
नहीं है, उसकी परम्परा में भी सुरक्षित नहीं है । 
लाभोत्जे को यह बात महावीर पर पूरी तरह सार्थक होती हैँ कि जो अपने 
को सबसे पीछे रखता है, वह स्वयमेव अपने को सबसे आगे पाता है । प्रकारान्तर 
से यही बात जीशु खोस्त ने भी कही कि जो अपने को खो देते हैं, वे अपने को 
पा लेते हैं और जो अपने को क़ायम रखना चाहते हैं वे भनन्‍्ततः अपने को खो ही 
देते हैं। धर्म-साधना के जगत्‌ में निर्वेवक्तिकता एक .कसौटी है भौर इसपर 
महावीर जितने खरे उतरते हैँ, दुसरा कोई उतर नहीं पाता। सारे सम्प्रदायों के 
पीछे वैयवितकता का आग्रह होता है, सारी परम्पराएं वैयक्तिक अहंकार पर टिकी 
' होती हैं, चांहे उनका परिवेश कितना ही सामूहिक क्यों न हो । महावीर की 
निर्वेबक्तिकता उनके दर्शन की सम्प्रदायातीतता का भाधार है जिसे समझने पर ही 
हम उनके मार्ग का सही एवं स्पष्ट अवलोकन तथा मूल्यांकन कर सकेंगे । महावीर 
की भूमिका पर कहीं कोई व्यक्ति का समूह, परम्परा या वर्ग नहीं है, न जैन, न 
अजैन । वह भूमिका सारे समाजों, देशों, व्यक्तियों, वर्गों एवं वर्णो से परे शद्ध 


आत्मिक स्थिति है, स्वभाव है जो सबका है, अतः किसी का भी नहीं; प्रत्येक का 
है, अतः किसी एक का नहीं । 


सुना है मैंने आयुप्मन्‌ ! 


बया है सन्देश ? 


पूछा गया महावीर से, आपका वया है सन्देश ? महावीर अपने उत्तर में कहीं 
यह दावा नहीं करते कि उतका अपना कोई सन्देश है जिसका श्रेय उन्हें, मात्र 
उन्हें दिया जाता है । गणघर सुधर्मा कहते हैं : 'त्ेणं भगवया एवं मबखाये--उन 
भगवान्‌ ने ऐसा कहा । जबकि महावीर कहते हैं कि यह तो अतीत, वर्तमान एवं 
बनागत सारे भर्हन्तों का कहना हैँ । “जे भईया जे य पड्डप्पत्ता जे य आगमेस्सा 
भरहंँता भगवंतो ते सब्बे एवं माइक्खंति, एवं मांसति, एवं पण्णवेति एवं परूवेति'” 
“जो गतोत में हो चुके हैं, जो वर्तमान में हैं, जो भविष्य में होंगे, उन सब भर्हन्तों 
भगवानों का यह भाख्यान है, अभिभाषण है, प्रज्ञापना है, प्ररूपना हैं ।” इन 
महंन्‍्तों और भगवानों को जैन या जैनेतर किसी परम्परा से सीमित नहीं किया 
जा सकता वर्योकि इनका सन्दर्भ सारे लोक से' जुड़ा हुआ है। भहंन्त की चेतना 
सारे लोक के अस्तित्व का अवगाहन किये हुए होती है, स्वयं भी उससे अवगाहित 
होतो हैं। वह उस एक पर स्थित होता हैं जिसे जानने पर सबों को जाना जा 
सकता है और सवों को जानने पर भी अन्ततः उसी एक तक ही पहुँचा जाता है । 
इस भूमिका पर ऋग्वेद के मन्त्र-द्रष्ठाओं से लेकर ताओ-तेह-किंग के ऋषि लाओ- 
त्जे तक अर्हच्तों की एक लम्ब्री कतार खड़ी हैं जिसे नकारना स्वयं महावीर को 
ही नकारना हैँ । 

“सब्व॒त्य सम्मयं पावं, त॑ उवाइ कम्म॑--पाप वया है, इसपर सब सम्मत 
हैं, उसका अतिक्रमण कर चलता ही धर्म का पथ है। गीता हो या कुरान, 
वाइवल हो या जेन्द अवेस्ता, इसनातोन के पेपीरस की छाल पर लिखे अभिलेख 
हों या असीरियन ऋषियों द्वारा निनवे में उत्कीर्ण ईंटों पर खुदे जीवन-सूत्र, सबमें 
हिंसा, असत्य, स्तेय, असंयम, परिय्रह का वर्जन है। बात उस पथ को अपनाने 
को है, सन्देश के भिन्‍न होने की नहीं । 


कौन-सा धर्म है शाश्वत ? 


कौन-सा धर्म है शाश्वत ? इसके उत्तर में महावीर ने यह नहीं कहा कि 
जैन धर्म शाइवत है । परन्तु उन्होंने जो बताया वह जीवन के शाश्वत मूल्यों की 
आधार-शिला है: “सब्बे पाणा ण हंतव्वा, ण बज्जावेयव्वा, ण॑ परिधेतव्वा, ण 
परियावेयव्वा, ण उद्दवेयव्वा, एस घम्मे घुवे, णिइए, सासए”-- सारे प्राणियों 
का नुक्सान न करना, उनपर अपनी सत्ता न छादना, उन्हें पीड़ित-प्रताड़ित न 
करना, उन्हें परितप्त एवं उद्विग्न न करना, यही धर्म ध्रुव है, नित्य है, शाइवत 
है ।” यह जीवन का परम सत्य है जो किसी का अपना नहीं है, सबका है । 
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विश्व के धर्म-प्रचेताओं में महावीर सर्वाधिक निर्वेयक्तिक व्यक्तित्व हैं। जर्मन 
विद्वान शुत्रिंग ने लिखा है कि वे अपने बारे में मतिशय मौन रहे हैं । स्वयं अपने 
जीवन को घटनाओं के वारे में नहीं के बराबर कहा है। “मैं! शब्द उनके 
वाहमय में शायद ही कहीं खोजने पर भी मिले। प्रत्यक्ष या परोक्ष किसी भी 
प्रकार उन्होंने अपने को कहीं प्रतिष्ठापित नहीं किया हैँ । बुद्ध के वाइमय में 
विपुल आत्मकथात्मक कथ्य मिलते हैं। जरथुस्त्र का सारा वाइमय ही बात्मकृथ्य- 
परक है। मुहम्मद एवं जीशु खीस्त ने अपने को विशिष्ट पुरुषों के रूप में अपने- 
अपने धर्मा में स्मरणीय रखा हैं। लेकिन महावीर ने अपने व्यक्ति को सद्देव 
अनुपस्थित ही रहने दिया हैं। दर्शन के इतिहास में ऐसा दूसरा पुरुष लाभो-त्जे 
हूँ जिसके दाशंनिक विचार सव जानते हैं लेकिन जीवन के बारे में प्रायः कोई 
नहीं जानता क्योंकि कहों कोई विशिष्ट सूचना उसकै पूरे वाहुमय में उपलब्ध ही 
नहीं है, उसको परम्परा में भी सुरक्षित नहीं है । 

लाओत्जे को यह वात महावीर पर पूरी तरह सार्थक होती हैँ कि जो अपने 
को सबसे पीछे रखता है, वह स्वयमेव अपने को सबसे आगे पाता है । प्रकारान्तर 
से यही बात जीशु खीस्त मे भी कही कि जो अपने को खो देते हैं, वे अपने को 
पा छेते हैं गौर जो अपने को क्रायम रखना चाहते हैं वे अन्ततः मपने को खो ही 
देते हैं। धर्म-साधना के जगत्‌ में निर्वेवव्तिकता एक .कसौटी है और इसपर 
महावीर जितने खरे उतरते हैं, दूसरा कोई उतर नहीं पाता। सारे सम्प्रदायों के 
पीछे वैयवितकता का आग्रह होता हैँ, सारी परम्पराएँ वैयवितिक महंकार पर टिकी 
होती हैं, चांहे उनका परिवेश कितना ही सामूहिक क्‍यों न हो । महावीर की 
निर्वेचक्तिकता उनके दर्शन की सम्प्रदायातीतता का आधार है जिसे समझने पर ही 
हम उनके मार्ग का सही एवं स्पष्ट अवछोकन तथा मूल्यांकन कर सकेंगे । महावीर 
की भूमिका पर कहीं कोई व्यक्ति का समूह, परम्परा या वर्ग नहीं है, न जैन, न 
मजैन । वह भूमिका सारे समाजों, देशों, व्यक्तियों, वर्गों एवं वर्णों से परे शद्ध 


आत्मिक स्थिति है, स्वभाव है जो सबका है, अतः किसी का भी नहीं; प्रत्येक का 
है, अतः किसी एक का नहीं । 


सुना है मेंने आयुष्मन ! 


बया है सन्देश ? 


पूछा गया महावीर से, आपका वया है सन्देश ? महावीर अपने उत्तर में फहीं 
यह दावा नहीं करते कि उनका अपना कोई सन्देश है जिसका श्रेय उन्हें, मात्र 
उन्हें दिया जाता है । गणघर सुधर्मा कहते हैं : 'तेणं भगवया एवं मबखाय॑--उन 
भगवान्‌ ने ऐसा कहा । जबकि महावीर कहते हैं कि यह तो अतीत, वर्तमान एवं 
अनागत सारे अह॑न्तों का कहना है । “जे भईया जे य पड्डप्पत्ता जें य आयमेस्सा 
अरहंता भगवंतो ते सब्बे एव माइक्खंति, एवं मांसति, एवं पण्णवेति एवं परूवेंति” 
“जो भतीत में हो चुके हैं, जो वर्तमान में हैं, जो भविष्य में होंगे, उन सब भहंन्तों 
भगवानों का यह भाख्यान है, अभिभाषण है, प्रज्ञापना हैँ, प्ररूपना हैं।” इन 
महन्तों और भगवानों को जैन या जैनेतर किसी परम्परा से सीमित नहीं किया 
जा सकता क्‍योंकि इनका सन्दर्भ सारे लोक से'जुड़ा हुमा है। भहंन्त की चेतना 
सारे लोक के अस्तित्व का अभवगाहन किये हुए होती है, स्वयं भी उससे गवगाहित 
होती हैं। वह उस एक पर स्थित होता हैँ जिसे जानने पर सवों को जाना जा 
सकता हैँ और सदबों को जानते पर भी अच्ततः उसी एक तक ही पहुँचा जाता हैं 
इस भूमिका पर ऋग्वेद के मन्त्र-द्रष्ठाओं से लेकर ताओ-तेह-किंग के ऋषि लाओ- 
त्जे तक भ्हन्तों की एक लम्ब्री क़तार खड़ी है जिसे वकारना स्वयं महावीर को 
ही नकारना है । 

“सब्व॒त्य सम्मयं पावं, त॑ उवाइ कम्म॑ --पाप वया हैं, इसपर सब सम्मत 
हैं, उसका अतिक्रमण कर चलता ही धर्म का पथ है। गीता हो या कुरान, 
वाइवल हो या जेन्द अवेस्ता, इखनातोन के पेपीरस की छाल पर लिखे अभिलेख 
हों या असीरियन ऋषियों द्वारा निनवे में उत्कीर्ण इंटों पर खुदे जीवन-सूत्र, सबमें 
हिंसा, असत्य, स्तेय, असंयम, परिग्रह का वर्जन हैं। वात उस पथ को अपनाने 
को है, सन्देश के भिन्‍न होने की नहीं । 


कौन-सा धर्म है शाश्वत ? 


कौन-सा घर्म है शाश्वत ? इसके उत्तर में महावीर ने यह नहीं कहा कि 
जैन धर्म शाइवत है। परल्तु उन्होंने जो बताया वह जीवन के शाइवत मूल्यों को 
आधार-शिला है: “सब्बे पाणा ण हंतव्वा, ण अज्जावेयव्वा, ण॑ परिघेतव्वा, ण 
परियावेयव्वा, ण उद्वेयव्वा, एस धम्में घुवे, णिइए, सासए”--“सारे प्राणियों 
का नुक़सान न करता, उनपर अपनी सत्ता न लादना, उन्हें पीड़ित-प्रताड़ित न 
करना, उन्हें परितप्त एवं उद्िग्न न करना, यही घ॒र्म ध्रुव है, नित्य है, शाश्वत 
है ।” यह जीवन का परम सत्य है जो किसी का अपना नहीं है, सबका है। 
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अमाघु हैं। जो जागे हुए हैं थे साधु हैं। यह नहीं कहा महावीर ने कि जो मेरो 
परम्परा में दोक्षित है, साधु हैं। जो मेरे परम्परा में दोक्षित नहीं है, वह 
साधु हैं। परम्परा बोर साधुता फा परस्पर कोई अनिवार्य सम्बन्ध नहोंह। 
परम्परा में दोक्षित होकर भी यह असाधु हो सकता है, परम्परा से मुबत होकर 
भी वह साधु हो सकता है। साधुता को कसोटो जागना है, अश्ाघुता की कसौटी 
सोचा है। क्विसी भो परम्परा से इसका फोई छेना-देना नहीं है । 
स्वयं से खोजें सत्य को 

वड़ा अनूठा और रहस्यमय है महावीर का व्यक्तित्व । नहीं समझ सयाती 
कोई भी परम्परा ऐसे निर्वन्ध व्यक्तित्व को । क्योंकि परम्परा चौथटों में बंधे 
व्यक्ति का ही मूल्यांकन करना जानतो है। भौर महावीर तोड़नेवाले है इन सारे 
चोखटों को । वे स्वयं भी दोक्षित नहीं होते भगवान्‌ पाद्व की परम्परा में । उनके 
माता-पिता पाश्व॑ की परम्परा में हैं। जैन-परम्परा उन्हें भगवान्‌ पाए्व के पश्चात्‌ 
चोवीसवें तीर्थंकर के रूप में स्वीकार करती है। वे इनकार कर देते हैं किसी भी 
परम्परा में दीक्षित होने से । सारे चोखटे वेमानी हैं उनके लिए। केवल सत्य 
की साधना ही उनके लिए मुल्य रखती हूँ । 

प्रश्न हुआ, कैसे खोजें सत्य को, कोन-सा रास्ता लें सत्य को पाने के लिए ? 
महावीर मोन हैं । नहीं कहते वे कि जो रास्ता मैंने सुझाया है, वही सत्य का मार्ग 
है। अधिक आग्रह करने पर धीमे-से उत्तर देते हैं वे--“अप्पणा सच्च मेसेज्जा” 
“अपने से खोजों सत्य को । अपने से पूछो यह सवाल, जो मुझसे पूछ रहे हो । 
नहीं मिल सकता इसका उत्तर दूसरों से। क्योंकि इसका उत्तर केवल तुम्हारे 
अपने पास है । न महावीर के पास है, न बुद्ध के पास है और न किसी तीर्थंकर 
वीर, पैग़म्बर और अवतार के पास है, - इसलिए व्यर्थ है पूछना दूसरों से। और 
महावीर फिर मौन हो जाते हैं 


ज्ञान की अद्वैत विभा हैं महावीर 


हर प्रश्त का बड़ा पारदर्शी उत्तर है, महावीर के पास । क्योंकि महानीर 
उस भूमिका पर खड़े हैं जहाँ विभाव-पर्यायों से चेतना का तादात्म्य टूट चुका हूं, 
अपनी सत्ता खो चुका है। अतः वे अब व्यक्ति नहीं हैं। यही ज्ोत हैं उनकी 
निर्वेबक्तिकता का जो भावनात्मक स्तर पर अनुभूत किया जा सकता है, बौद्धिक 
स्तर पर विदलेपित नहों | वैयवितकता का ल्ोत विभिन्‍नता है, विभिन्‍्नता सदैव 
तुलना पर दिकी होती है, तुलना हत में ही सम्भव होती है । जहाँ भद्वेत है, वहां 
न तुलना है, व विभिन्‍नता, न वैववितिकदा । वहाँ न महावीर नाम का कोई बर्थ 
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हैं, न आकार का, न प्रतिमा का । वह अप्रतिम है, उसकी कोई प्रतिमा हो सकतो 
ही नहीं । चह न मैं है, न तुम, न वहू । वह न शब्द है, न स्पर्श, न रस, न रंग, 
ने रूप, न गनन्‍्ध, न इन सबका समन्वय; ने इनके अलावा अन्य कुछ भी, अरूग 
से । वह जो है, बस है। वह मैं-शून्य चेतना है जहाँ ज्ञातानशेय का हत नहीं, ज्ञान 
की भद्देत विभा है । 


सुना है मेंने आयुष्सन्‌ ! 
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हर धर्म ने अर्थ के वैषस्‍्य और शोषणमूलक ततन्त्र के विरुद्ध आवाज़ उठायी। 
वह तबतक ही बज़िन्दा रहा जबतक कि उसकी आवाज़ ज़िन्दा रही । जहाँ 
उसने चालू व्यवस्था से सामंजस्य स्थापित किया, उसमें अस्तर्निहित अन्याय की 
उपेक्षा कर दी, अथवा उससे भी आगे बढ़कर उसका समर्थन कर दिया, उसकी 
तत्क्षण मृत्यु हो गयी । यह दूसरी बात है कि धर्म की ज़िन्दा आवाज़ से जिन 
निहित स्वार्थों को हीनभावना और बेचैनी से गुजरना पड़ता था उनके लिए धर्म का 
शव उनके पतित दम्भ की प्रतिष्ठा का प्रतीक वन गया। दूसरे शब्दों में, जो धर्म 
के जीवन्त रूप का विरोध करते रहे, उन्होंने ही उसके शव को पुजने में सदा 
अग॒वानी की । इतिहास साक्षी है कि ईसा के अवतरण के पूर्व जिन तीम-चार 
पैग्रम्बरों--मीका, होसिया, ईसाइया, इजाकील आदि ने लोक-जीवन के आधिक 
वपस्य, मानव द्वारा मानव के घन का अपहरण, चाँदी-सोने के साथ मानव को 
तराजू पर तोलकर खरीदने-बेचने के, विरुद्ध आवाज़ उठायी उन्हें निर्ममता से 
उत्तके समकालीन पुजारियों एवं शास्त्रियों ने, जो धनिक वर्ग के खरीदे हुए दास 
थे, अपमानित, लांछित और पीड़ित कर मारा । उन्होंने ही मंरने के बाद उन्हें 
पूजा भी, पैग़म्बर माना भी, क्योंकि उनकी आवाज़ खामोश हो गयी थी, मात्र 
नाम था जिसे छोकमानस से मिटाने की क्षमता उन्तमें नहीं थी और लोकमानस के 
अनुकूल हुए बिना लोकजीवनका शोपण नहीं हो सकता। उन्हीं पुजारियों एवं 
शास्त्रियों ने जब ईसामसीह को मन्दिर के भीतर घुसकर रेज़गारी बदलनेवालों 
( मनी चेंजर्स ) के तख्ते उलटते देखा, उसे भी रातोंरात पकड़वाकर मरवा 
दिया । जब तक आवाज़ जिन्दा रहो, उन्होंने उसे कुचलने का प्रयास किया 
मरने के वाद आवाज देनेवाले को मप्तीहा बताकर पूजा। उसके नाम पर 
जनसामान्य को स्वर्ग का छोभ तथा नरक का भय दिखाकर सहख्राव्दियों तक 
लूठा। इस दातादव्दोी में ही धर्म की शोपण एवं वैपम्य विरोधी आवाज़ पत 
नीग्रो अधिनेता माध्नि छूथर किंग के स्वरों में उभरी तो गोली मारकर उसे 
खामोश किया गया और जाज मार्टिन लथर किंग को शब-पजा भी उसी 
कार की जा रही है जैसे ईसाइया, मीका, होसिया भौर इंसामसीह की भावाज 
छुचलने का प्रयास करनेवालों ने उतकी शव-पुजा की थी। हर युग में 
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जीवित धर्म से निहित स्वार्थ लड़ते हैं, उसकी हत्या कर तव उसे पुजते आये हैं। 


आवश्यकता से अधिक संग्रह-चोरी 

महावीर इतिहास में प्रथम व्यक्ति थे जिन्होंने मानव को सर्वोपरि प्रतिष्ठा 
दो | इसके लिए वे इस सीमा तक बागे बढ़े कि ईश्वर की तियामक सत्ता को भी 
बुलन्द आवाज़ में स्पष्टता से तकार दिया। उन्होंने कार्ल मावर्स से हज़ारों वर्ष 
पूर्व कहा । 

असंबिभागी उसंगहुरुई अप्पमाणभोई 
से तारिसए नाराहुए वयमि्णं । 

“जो असंविभागी हु--जीवन-साथनों पर व्यक्तिगत स्वामित्व की सत्ता 
स्थापित कर उनके प्रकृति प्रदत्त संविभाग को नकारता हैं, असंग्रहुएचि--जों 
अपने लिए ही संग्रह करक रखता है और दूसरों के लिए कुछ भी नहीं रखता, 
अप्रमाणनोदी--मर्यादा से अधिक भोजन एवं जीवन-साथनों का स्वयं उपभोग 
करता हैँ, वह अस्तेय का जआाराधक नहीं, विरावक हैं ।” वह स्तेय' यानी चोरी 
करता है, अदत्तादान अर्थात्‌ जो उसका नहीं है उसे अपना मानता है, जो उसे 
नहीं दिया गया है उसे वलात्‌ लिये हुए है । मनु इसके समानान्तर बात कहते हैं 
कि आज ओर इसी पल जो आवश्यक है जीवन-निर्वाह के लिए उससे अधिक 
भन्न का एक कण भो, सूत का एक धागा भी जिसने संग्रह कर रखा है वह 
स्तेय--चोरी कर रहा हूँ कौर दण्ड पाने योग्य हैं। स स्तेनः दण्डमर्हति । 
व्यक्ति समाज की इकाई 

मास की बुनियादी मान्यता यही हैं कि जिसे हम ऐकान्तिक रूप से व्यक्तिगत 
सम्पत्ति मानते हैं, वह चोरी हँ-- प्रोपर्टी इज थेफ़ट' | ऐकान्तिक रूप से व्यक्तिगत 
तो हम ही नहों हैँ । समाज के सन्दर्भों में व्यक्ति का अर्थ हैं। व्यक्तियों की 
समष्टि समाज है तो समाज की इकाई व्यक्ति हैं। जब व्यक्ति समष्टि के सन्दर्भ 
से 
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जुड़ गया तो वह व्यक्ति रहा ही कहाँ ? जुड़ा रहकर भी वह व्यविति रहना 
चाहे तो यह विश्वासघात है समष्टि के साथ, चोरी करना है समष्टि की । समष्टि 
ने उसे पाला-पोसा, शिक्षा दी, कार्य-निपुणदा दी, व्यवसाय दिया; तो जो व्यवसाय 
से निष्पन्न है वह समष्टि से अरूग कैसे हुआ ? एक आदमी घड़ी दनाने का 
कारखाना खोलरूता हैं| उसे व्यावसायिक्त निपुणता, तकनीकी जानकारी, प्रारम्म 
करने के लिए पूँजी, कार्य करने के लिए श्रम समाज ने दिया, बेचने के लिए 
वाज़ार, विज्ञापन के सावन, मान-पअ्रतिष्ठा और रस्याति समाज ने दी वह कच्चा 
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माल लता हू, इस्पात में बदलता है, पुरज्े ढालता है, जोड़ता है, घड़ी बनती 


है, उसे वाज़ार में म्ेजता है, दुकानदार उसे वेचते हैं । ये सारे कार्य वह कहाँ 


नहर सुना है मेंने आयुप्सन्‌ ! « 


कर रहा है ? यह सब तो कर रहा हैं समाज, और जो प्राप्त हुआ उसे एकत्रित 
किये जा रहा है वह, जो कि सबसे कम हक़दार है। वह एक माध्यम है, एजेप्ट 
है । कच्चा माल खोदने, लादने, पिघलाने, साफ़ करने, ढालने, पुरज़ों को जोड़ने, 
वैकिग करने, भेजने-पहुँचाने और बेचने के काम में कितने व्यवित लगे हैं । बह 
देख रहा है, निरीक्षण कर रहा है, अपितु तकनीकी दृष्टि से वह भी नहीं कर 
रहा है, नहीं कर सकता । वह जो प्राइस” या क्रीमत है उसका सारा का सारा 
कच्चा माल--श्रम है। वह जो प्रौफ़िठ कहकर लेता है, श्रम की चोरी कर रहा 
हैं । अधिकांश वह ले लेता है, अल्पांश बचता हैँ उन सबके लिए जो वास्तव मैं 
मालिक हैं उस अर्थ के । नीतिश्ञास्त्र के अनुसार होना यह चाहिए था कि अपनी 
न्यूनतम आवश्यकताओं के लिए वांछित राशि लेता, शेष छौटाता उनको, जिनकी 
वास्तव में है। जीवन के साधन उसके हैं, क्योंकि सबके हैं, इसलिए कि जीवन 
उप्तका और सबका है। सम्पत्ति के रूप में वह जो जमा कर रहा है, उसकी नहीं, 
किसी की भी नहीं, क्योंकि सबकी है । सम्पत्ति पर स्वामित्व स्तैय है, भदत्तादान 
है, चोरी है। ईशावास्योपनिषद्‌ से लेकर मनुस्मृति तक, प्लेटो से लेकर मसीह 
तक, महावीर से लेकर मार्क्स तक्र यह आवाज उठती रही हैं भौर यह आवाज़ 
धर्म की है, सत्य की है। उप्ते न मानने के लिए हम स्वतन्त्र हैं, परिणाम से 
बचना सम्भव नहीं । मानते के लिए स्वतन्त्र हैं तब दुष्परिणामों से बच सकते 
हैं। भाचार्य श्री तुलसी से एक व्यवित ने पूछा--क्या भारत में रक्‍तक्रान्ति 
आनेवाली है ?! उन्होंने कहा--'भाप छा रहे हैं तो आयेगी ही । आप नहीं 
लायेंगे तो नहीं भी भा सकती है।' बात आप पर निर्भर है। हर क्रिया की 
प्रतिक्रिया तो होती है। प्रतिक्रिया से वचने का एकमात्र उपाय है उस क्रिया से 

ही बचना । दूसरा कोई उपाय नहीं । इसलिए महावीर कहते हैं : 

वर॑ में अप्पादंतो संजमेण तवेण य ॥ 
माहं परे हि दम्मंतो वंधर्णेहि बहेहि य ॥ 
अच्छा है कि तप और संयम सादग्रीपूर्ण जीवन के द्वारा हम अपने आप पर 

नियन्त्रण करें, नहीं तो दूसरे ऊपर से वन्धन लादकर या बल प्रयोग कर हमपर 

नियन्त्रण करेंगे। स्वतन्त्रता का विकल्प परतन्त्रता हैं। परतन्त्रता का विकल्प 

स्वतन्त्रता हैं। तन्‍्त्रहीन किसी का विकल्प नहीं है । वह अभाव है स्वतन्प्रता का, 

परतन्त्रता का भी । स्वतन्त्रता न होगी तो परतन्न्रता आ जायेगी । तन्त्रहीनता 

नहीं टिक सकती । 

जीवन सारा का सारा तनन्‍्त्र है, व्यवस्था है, सन्तुलत है। असन्तुलून चल 

नहीं सकता लम्बे समय तक । उसे टूटना पड़ता हैं। विपमता चल नहीं सकती 

अधिक समय तक, उसे मिटना होता हैँ । शोषण चल नहीं सकता जनिश्चित काल 

जार्थिक विपमता और धर्म 


छ३्‌ 


तक, उसका बिनाथ होता है, उन्मूलन होता है । हिंसा का कोई भी रुप हो, 
प्रतिद्दिता को जन्म देता हैं । 


कृषि हिंसा, व्याज बहिसा ? 


तोबंकर ऋपभ ने असि, मसि भौर क्रपि विद्याएँ प्रारम्भ कीं। आज जैन 
समाज का बहुलांश कृपि को हिसा मानता है, क्योंकि उम्से छोटे-छोटे जीवोंका 
संहार होता है । महावीर के मन्तब्य में श्रावक्र के छिए कृपि-कार्य का कहीं भी 
निषेध नहीं हैं । 
महावीर के श्रावक्ष जानन्द बतीव उल्लेखनीय व्यक्ति हुए हैं। आनन्द के 
पाँच सो हल चलते थे । व्यापक पैमाने पर खेती होती थी । आनदवद प्रमुख थे 
श्रावकों में । महावीर ने कभी नहीं कहा कि तू हिंसक है, श्रावक-चर्म से डिग 
गया । सह्दालपुत्र कुम्मकार है, घड़े बनाता हैँ। मिट्टी को भिगोता है, रींदवा है, 
पीटता हैं, चाक पर घुमाता है, थागर में पकाता हँँ। मद्दावीर उसके आावास- 
स्थान पर गये । नहीं बये श्रेणिक विम्बिसार के राजमहलों में । सदालपत्र के यहाँ 
गये, जबकि वह गोशालक का अनुयायी था। महावीर ने कभी नहीं कहा कि वह 
हिंसा कर रहा है । लेकिन खेती से, उत्पादक श्रम--प्रोडव्िटिव लेवर--से हम 
बचते रहें और उसका विकल्‍प खोज लिया व्याज में । ब्याज बड़ा अहिसक घन्वा 
लगा हमें, जब कि व्याज से कितनी भयंकर हिंसा हमारे हाथों हो रही है उसका 
हज़ारवां हिस्सा भी शायद कृषि से नहीं होती होगी । आदमी की गरीबी, उसकी 
विवश॒ता का लाभ उठाना, गिरदी सामान को, जो मूलवन से अधिक क्रीमती है, 
हो सकता है कि सर्वस्व हो उस ग्ररीव का, जब्त कर छेना आदि हमें ठीक जेचा । 
उसके खेत से भी हम धन कमाने की कोशिश करते हैँ, उसकी विपदा को और 
बढ़ाकर । जितनी विपदा बढ़ेगी, पैसा आयेगा । हृदयहीनता की सीमा यहाँ तक 
बढ़ गयी कि उपज होने पर भी उसे जमा कर नक़लछी कमी पैदा कर छेते हैं । 
बंगाल का अकाल सारा का सारा मानव-निर्मित था। प्रक्षति ने अच्छी फ़लछ दी 
थी । सूखा नहीं पड़ा था। क्षोछे नहीं गिरे थे। भरपूर कषन्न था जिसे गोदामों में 
इसा सारे व्यापारियों ने सरकार से, एक विदेशी सरकार से, सॉँउ-गाँठ करके 
र लिया था । बादमी बादमी को खाने तक विवद्य हुआं। पचास लाख भूखे 
वंगालियों ने कीड़ों को तरह तड़प-तड़पकर दम तोड़ दिया । हिटलर ने लाखों 
यहुदियों को जिन्दा भट्टी में जोक, तेजाब के फ़ोब्चारों में खड़ा कर, विजली दरीर 
में दोड़ाकर, बन्त्रणामय तरीक़ से मुरवाया । उसमें और बंगाल के उस अकाल में 
लाखों आादमियों को भूख से तड़पा-तड़पाकर मरवाने में क्या अन्तर था ? कितनी 
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धर सुना है मैंने आायुप्मन ! 


मकान की कुड़की करवा छेना, वे-घर-बार कर देना उसे, व्याज पर व्याज 
लगाकर जीवन-भर के लिए चूसते जाना, उसका भौर उसकी पीढ़ियों तक का 
खून, इससे अधिक हिंसा की वाल्पना भी की जा सकती हैं? खेती के विकल्प में 
हमने व्यापार लिया। व्यापार में कोई खटपट नहीं, भाल भाया ओर बेचा | 
प्रोफ़िट या लाभांश अपना रहा । कम क़ीमत पर एक साथ लेना, अधिक क्वीमत 
पर थोड़ा-धोड़ा वेचना, वितरण के बदले लाभांश लेना, यह व्यापार हुआ । यह 
लाभांश कैसे बढ़े, हमारी सबसे बड़ी चिन्ता यही है। कीमत बढ़े तब लाभांश 
बढ़ सकता है । क्रीमत तब बढ़ सकती हैं जब माल कम हो, उसकी माँग ज़्यादा हो । 
इसका उपाय हैं माल को गोदामों में बन्द कर कमी पैदा करना, फिर ऊँचे से 
ऊचे दाम पर बेचना । लाभांश की लालसा ने कालाबाज़ारी को जन्म दिया, 
एकाधिकार को जन्म दिया, जमाखोरी को जन्म दिया, विक्रय-कर से बचने के 
लिए दो नम्बर के खातों को जन्म दिया । भकाल पड़ता है, लोग भूखों मरते हैं । 
राष्ट्रीयता के नाते कर्तव्य होता है कि जिसके पास जितना भण्डार है खोल दे उसे, 
कम क़ोमत पर दे जीवन के आवद्यक साधनों को ताकि जीवन बच सके हज़ारों- 
लाखों आदमियों का जिनके साथ हम समष्टि की परिधि में जुड़े हैं। पर अकाल 
हमारे लिए स्वर्ण-अवसर हैं क्रीमत बढ़ाने का, लछाभांश बढ़ाने का, अधिक से 
अधिक पैसा पाने का। अतः अकाल के साथ जमाखोरी थौर काछावाज्ञारी भौर 
बढ़ जाती है। दूसरों को भूख से भी हम लाभ कमामे की कोशिश करते हैं, 
दूसरों की विपदा से भी पैसा कमाने की कोशिश करते हैं। लूट में भागीदार 
बनाकर पुलिस और सेना की सहायता भी प्राप्त कर छेते हैं। भूखों को भीड़ 
अगर चावरू-गोदाम को लूटने आती है तो राजनीतिज्ञन हमारे इशारे पर उसपर 
गोली चलवा देता है । वक्तव्य दे देता है । क़ानून के माध्यम से हमें कंगालों की 
उस भीड़ से बचा देता है जो हमारे द्वारा शोषित-पीड़ित होकर प्रतिकार करने 
भाती है। क़ानून के माध्यम से वह हमें झोपड़ियों को जलाकर अपने महरू खड़ा 
करने की मनुमति दे देता हैं। कला, धर्म, राजनीति सब कुछ ख़रीदकर निष्प्राण 
कर दिया है हमने । और हम आज भी इस भ्रम में पड़े हैं कि खेती नहीं करते, 
अतः बड़े अहिसक हैँ । महावीर का नाम लेते हैं, उसके नाम पर मन्दिर या धर्म- 
स्थान खड़े कर देते हैँ," लड्डू बेंटवा देते हैँ, अतः बड़े आध्यात्मिक हैं, पष्यात्मा 
हैं हम | महावीर साफ़-सपाट बात कहते हैं कि यह सब बकवास बन्द करो । 
अगर मुझे पाना हैँ तो इसे छोड़ो मर इसे पाना हो तो मुझे छोड़ो । दोनों एक 
साथ नहीं चल सकते । महावीर रहेंगे तो काछावाज़ारी नहींकलहेगी। महावीर 
रहेंगे तो पैसे के लिए आदमी की भूख से, अभाव से, हीनभावना से, चरित्रहोनता 
से, भ्रष्टाचार से हिंसा नहीं होगी । महावीर रहेंगे तो स्वामित्व नहीं रहेगा श्रम 
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पर क्योंकि वह दूसरे के भाग का अपहरण है। भदत्तादान है, चोरी है। दोनों में 
से एक रह सकता है | 
यह मैमन धन का देवता है, कुबेर है | प्रभु होगा तो धन-कुवेर की सत्ता 

ऐश्वर्य और छलयुक्त हिसा नहीं हो सकेगी भीर यह सब होगा तो प्रभु का नाम 
लेते जाना वेईमानी हैं। महावीर इससे भी भागे की बात कहते हैं, जो भति 
भोजन करता है, वह भी चोर हैं। भावश्यकता से अधिक एक ग्रास खाना भी 
स्तेय है। 'मेरे-पन” की भावना ही स्तेय है। व्यक्तिगत स्वामित्वमयी जीवन- 
व्यवस्था ही स्तेय हैं। महावीर का स्तेय है, स्वामित्व-विसर्जनज । सबका है वह, 
सबको मिले, बराबर मिले, किसी को कम नहीं, किसी को ज्यादा नहीं । जो 
विसर्जन नहीं करता है, दूसरे के हिस्से पर अपना स्वामित्व स्थापित करता है, वह 
स्तेय” कर रहा है, चोर हैँ, भावी हिसा-प्रतिहिसा के विस्फोटों के लिए उत्तरदायी 
हैं ! जो भर्थार्जन में दिन-रात लिप्त है, उचित-अनुचित साधनों से धन को बटोरने 
में लगा है, न वहाँ धर्म है, न नियम हैँ, न चरित्र है, न शील हुँ भौर न ही किसी 
प्रकार का तप हैं । 

जीवियं पुढो इहमेगेसि माणवाणं खेत्त-वत्यु-ममाय-माणाणं 

भारत्तं विरतं-मणि-कुंडढ-सह-हिरण्णेण इत्यिआओ 

परिगिज्ञ तत्थेव रक्ता 

ण एत्थ तओ वा दमो वा णियमो वा दिस्सति 

संपुण्णवाले जीविउकामे लालपमाणे मृढे विप्परियासुवेद । 

ऐसे लोग भी जीवित हैं जो खेत, वस्तु, मणि-कुण्डल, सोना-चाँदी, 

कामिनियों में आरक्त हैं, गिद्ध की तरह भांखें लगाये हैं, उन्हीं में तललीन हैं । 
उनको कोई तप या संयम या नियम दिखाई नहीं पड़ता। वे सम्पूर्णतः अज्ञानी हैं । 
अपने जीने से ही मतलब रखते हैं, लालची हैं, उनकी बुद्धि उलटी हो गयी है । 
महावीर जो कह रहें हैं वह बड़ा कदु सत्य है, दृष्ठिलक्षेत्र ज्यादा व्यापक है, बात 
ज्यादा तीक्ष्ण है । महाबीर यहाँ तक कहते हैं कि ऐसे लोगों का सोना जागने से 
भच्छा है, दुर्वल होना बलवान्‌ होने से जच्छा है : 

अत्येगइयाणं जीवाणं सुत्तत्तं साह । 

अत्येगइयाणं जीवाणं जागरियत्तं साहू ॥ 

अत्थेगइयाणं जीवाणं वलियत्तं साहू । 

अत्थेगइयार्ण जीवाणं दुष्बलियत्तं साहु ॥ 


४६ सुना है मैंने आयुप्मन्‌ ! 


पकड़ किसकी, निर्वाण किफका ? 
[] 


परिग्रह झब्द का व्युत्पत्तिपरक कर्थ है--ग्रहण करना या पकड़नता। जो पकड़ा 
गया हैं वह परिग्रह नहीं, जो पड़े हुए हैं वह परिग्रह नहीं । परिग्रह है पकड़ । 
पकड़ मन की हैँ। यह मेरा, यह पराया--मन की यह भावना ही परिग्रह है । 
वस्तु का धर्म गृण है । वस्तु का उपयोग उसकी सार्थकता है, परिग्रह नहीं । वस्तु 
की मात्रा या संख्या परिग्रह नहीं है। उसके प्रति हमारा भाव, उसके द्वारा हमारा 
व्यवहार परिग्रह है। हमारे द्वारा उसका व्यवहार परिग्रह नहीं । 

वस्तुओं में परिग्रह नहीं । वे निष्प्राण हैं। निष्प्रांण न पकड़ता है, न छोड़ता 
है। उसका अपना व्यवहार नहीं होता है । वह व्यवहार नहीं करता, व्यवहृत 
होता है । उसका व्यवहार हम करते हैं । पकड़ हमारी होती है । भत्ः परिग्रह 
को वस्तुओं से मापा नहीं जा सकता । अपने आपमें वस्त॒ुएँ कुछ भी हों, कितनी 
भी हों, इससे परिग्रह या अपरिग्रह-जैसा कुछ निष्पन्त नहीं होता । परिग्रह हमारी 
अपनी वृत्ति है, उसके ऊपर हमारी पकड़ है । 


पकड़ किसकी ? 


हैस वहुत चतुर हैं। कहते हैं, संसार हमें नहीं छोड़ता । संसार ने यदि हमें 
कड़ा होता तो मुक्ति असम्भव होती । वह हमें वयों छोड़ता ? लेकिन यह जो 
पकड़ है यह संसार की हम पर नहीं, हमारी संसार पर है । बल्कि यह पकड़ ही 
संसार हैं। वस्तु-जगत्‌ संसार नहीं, वह तो शुद्ध अस्तित्व है--प्योर एग्जिस्टेंस' । 
यह पकड़ ही संसार है । यह पकड़ छठना ही निर्वाण है। जो पकड़े हुए है, वही 
उड़ सकता है। जो पकड़े हुए है हो नहीं, वह कया छोड़ेगा ? फिर भी हम कहते 
हैं कि संसार ने पकड़ रखा हैं। दिखाते हैं जैप्ते हम कितने असहाय, कितने निर्दोष 
हैं। अकारण ही संसार को पकड़ में आ गये हैं। और हम आह्वान करते हैं 
महावीर, क्राइस्ट और बुद्ध का कि हमें इस पकड़ से मुक्त करे। कौन करे ? कैसे 
करे? हमारी पकड़ ही तो संसार है। वस्तु-जगत्‌ तो घटनाओं का क्रम है, रूपाकारों 
की परिवर्तनशील श्यृंखला है । इसका अपना अन्तस्तत्त् है, अपनी प्रक्रिया हैँ, अपने 
नियम हैं और अपना अनुवर्तन हैं। घटनाएँ” घटित हों तो हम कहाँ घटित होते 
हैं ? रूपाकार बनते-मिटते हों तो हम कहाँ बनते-मिटतें हैं ? दर्पण पर सामने 
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गुजरते हुए व्यक्ति की परछाईं पड़ती है। दर्पण उसे प्रतिबिम्बित कर देता है । 
व्यक्ति जाया, प्रतिविम्बित हुआ | व्यक्ति गया, प्रतिविम्व भी गया । दर्पण ज्यों 
का त्यों । अब दर्पण कहे कि मुझे इन व्यक्तियों मे पकड़ रखा है, परछाइयों से 
बाँध रखा है, तो यह वात समझ में नहीं आती । नये व्यक्ति अपनी परछाईं से 
दर्पण को पकड़ सकते हैं भर न दर्पण उनको परछाई में बाँध सकता है । 

दर्पण प्रतिविम्ब नहीं, व्यक्ति भी प्रतिबिम्ध नहीं है। प्रतिबिम्ब है एक घटना, 
दोनों के मध्य एक प्रतिक्रिया । प्रतिक्रिया होती है | होती रहे । उससे कहां वेंधर्ता 
है व्यक्त, उससे दर्पण को कहाँ बाँधता है । 


स्वस्थ या वस्तु-स्थ 


हेनरी रौकफ़ेलर अमेरिका के सबसे बड़े धन-कुवेर थे । इतनी सम्पत्ति कि 
मुट्ठी भर-भरकर नदी में डालते रहे, फिर भी जीवन-भर समाप्त नहीं हो । सारे 
विश्व में उनका व्यवसाय-तस्त्र फैला था। हर पल करोड़ों का आदान-अदान 
चलता रहता था । 
एक बार रौकफ़ेलर बीमार पड़ गये । भूख नहीं लगती थी । खाये तो वमन 
हो जाये । खाट पकड़ ली । बीमारी बढ़ती गयी । शरीर क्षीण होता गया । 
डाक्टर आते, देखते तो कोई बीमारी नहीं पाते । वीमारी ही नहीं तो इलाज 
वया करें ? रौकफ़ेलर मरणासन्न हो गये । 
एक दिन मन में आया--नौका विहार तो कर लें। मर तो रहे ही हैं । 
नोका में बैठे । नदी के मध्य आये । सहसा नदी में तुफ़ान आ गया । फेनिल 
तरंगें भुजंगितियों की तरह नाव से टकराने लगीं। रौकफ़ेलर नाव में आराम- 
कुरसी पर बैठे हुए थे। जाव डगमगाने लगी। रौकफ़ेलर सोचने लगे--मैं इप्तमें त 
होता और नाव डूब जाती तो मेरा क्या डुबता ? नाव में बैठा हैँ इसलिए डूबने का 
ख़तरा हैं। इसी तरह अगर सारा धन छुट जाये तो मेरा क्या लुटता है ? नाव 
अपने आपमें तैरे या डुबे इससे मेरा क्‍या बनता-मिटता हैं ? यह जो नाव से मैंने 
अपने को जोड़ लिया है, इसीलिए नाव का डूबना मेरा भी ड्बना है । यह जो मैंने 
अपने को धन से जोड़ लिया है, इसीलिए इसका लुटना मेरा लुटना हैँ । मैं अगर 
में ही रहें, घन भगर धन ही रहे, तो इसका नफ़ा मेरा नफ़ा कहाँ है ? इसका 
घाटा मेरा घाटा कहाँ है ? यह जो याव है, नदी पार करने का साधन हैं। यह 
मेरे लिए है, मैं तो इसके लिए नहीं ? यह जो घन-सम्पत्ति है यह तो जीवन-यापन 
का साधन है। मैं तो इसके लछिए अपने को यापित नहीं कर सकता । मैं तो अपने 
को इसका साधन नहीं बना सकता । और रौकफ़ेलर को प्रकाश मिल गया। घन 
ठीक है । बुरा नहीं, भच्छा भी नहीं । वस्थुमात्र | वस्तु जीवन के लिए अपेक्षित 
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झाडय कप >अहट्र करना, मे > 
$ हरमी, डपोग करना, रस दर्मग शी ठरह मो आपडाय उस्त 
2.2 55 
£ ०३ जन मिजन-न-«भ»का, हक 
» 0) कि्य |; फशएई श्ह्नां अलटकक कं व जे आम जन्जी बडा शकीणण ८ न्ट 
किट करते रहना, परएाए को पाना नहीं। बह समय र ही, उपादिग 


चम्द होने दम्भर लिनों में उठते. ईडमे हमर: फरने 
स्ग्य होने लगे [ स्द्र्ह दिनों में उठने-बठने, सलवेनफरत लगे) 


आ कि जो बरवों का घाटा हो रहा था, जिसकी चिन्ता ने 


ह भी धव्िक नफ़ा हुआ । रोकफ़ेलर के लिए बर्ब नफ़ा और घाटा 
देनों झा पहले-ऊसा बर्य नहों रहा घा। काम को काम की तरह मत छंगाकर 
करना, जो होता है, होता रहे । उनको इससे कया ? लगर नदी में उस दिन डूब 
जा तो प्राद्य किसको होता ? नफ़ा किसको होता ? जो उनके न रहने पर होता 
हो नहीं, रहने पर क्यों होने छऊगा ? उनको घाटा हो ही नहीं सकता, नक्ना हो नहीं 
बडदा । यह वस्तु-जगत्‌ की, व्यवश्ताय-जगत्‌ की वात है, वहीं रहे । रौकफ़ेंलर 
दे धद ने धव-कुचेर है, न कंगाल । यह तो मात्र शौकफ़ेलर है। जो है, उसका 
बमुवतन होता रहे । अपना काम तत्परता से करना है, जैसे सर्वास में रस्सी पर 
चरनेवाहा सावधानी से कदम सेभाल-संभालकर चलता है। फिर जो हो, होता 
रहे, दो न हो, न हो । 

रोकफ़ेकर को सम्बोधि प्राप्त हुई और वे स्वस्थ हो गये । स्वस्थ याती अपने 
बापमें स्थित । सौकज्ञेजर तर्दंतक बीमार थे जबतक कि स्वस्थ न थे, जात्मस्थ न 
। वह वस्तुओं में स्थित थे । घद का नफ़ा उसका चक़ा था। दे का चाढा 
नक्ना घादा था। वे घन में स्थित थे। व्यक्त से वस्तु देने गये थे। वस्तु क्षीण 
थों को रौकफ़ेलर से बंया 
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ही दो वे बोमार, न हो तो बीमार नहीं ! परच्छु दषउ 
छेया-देवा । सेकृफ़रेलर को पकड़ वस्तुओं पर थी, वस्तुओं की पकड़ उनपर थी 


नहीं । उन्होंने पकड़ा था उन्हें, मत के भीतर कहीं, उन्होंने ही छोड़ दिया वहीं 
के अपने नियमों से । रोकेफ़ेकूर का 


पे, और हो गये स्वस्थ । अब चस्तु-जगतू व 
उससे क्या बनता-विगड़ता हैं ! 


| 


च 


अपरिग्रह का अर्थ है स्वस्थ होना 

अपरिग्रह का अर्थ है--स्वस्थ होता । अपने स्व में स्थ--अवस्थित होना । 
परिप्रह का अर्थ है अस्वस्थ होता । अस्व' है, हमारा 'स्व' नहों हैं। 'स्व के 
बाहर का वस्तु-जगत्‌ है, उसमें अवस्थित हो जाता। हम वस्तु नहीं, वस्तु हम 
नहों | फिर भी हम वस्तु-स्थ होते हैं, स्व-स्थ नहीं । उस्तुएँ तो स्वस्थ हैं, अपते 
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आपमें स्थित हैं, अपनी अवस्थिति से किवित्‌ मात्र भी विचलित नहीं । इसलिए 
वस्तुएँ न अपरिग्रही होती हैं न परिग्रही । न अपरिप्रही बनती हैं न परिग्रही । 
पकड़ हमारी है, वस्तुओं पर नहीं, वस्तुओं के प्रति अपने ही भीतर | बाहर की 
पकड़ कोई माने नहीं रखती । वस्तुएँ साधन हैं, पकड़ीं और काम में ले लो । कीई 
भी वस्तु, कितनी भी बड़ो संख्या या मात्रा में हो, इससे उनका क्या विंगड़ता है ? 
हमारा भी क्या विगड़ता है ? छेकिन यह जो पकड़ है, हमारे अपने ही भीतर, 
बस्तुओं के प्रति, इसका न वस्तु-जगत्‌ में छाभ है, न अन्तर्जगत्‌ में) निरा 
पागलपन है यह, लेकिन पागलों की संख्या इतनी ज्यादा हो गयी हैं कि जो अभी 
और इसी क्षण इस पागलपन से मुक्त हो जाता है उसे हम पागल क्रार देते हैं । 
उसे पत्थर मारते हैं, वर्योंकि वह हमारे जैसा नहीं रहा । उसका अपराध है, बड़ा 
संगीन अपराध है कि वह हमारे जैसा नहीं रहा, अपने जैसा हो गया, जैसा कि 
उसे होना चाहिए था। “चिड़ियों के लिए धोंसले हैं, लोमड़ियों के लिए मांदिं, 
छेकिन मानव-पुत्र के लिए सिर ठिकाने को भी अपनी कोई जगह नहीं...” कहने- 
वाला मसीहा जब ललकारकर कहता हैँ कि धन का आराधक प्रभु को नहीं पा 
सकता, स्वर्ग के दरवाज़े से नहों गुज़र सकता चाहे ऊँट सुई के छेद से गुजर जाये, 
तो हम खीझकर उसे कोड़े मारते हैं, काँटों का ताज पहनाते हैं और क्रॉस पर 
चढ़ा देते हैं । - 


विचारों का परिग्रह अधिक भयंकर 


परिग्रह वस्तुओं का ही नहीं, विचारों का भी होता हैँ । विचारों का परिग्रह 
वस्तुओं के परिग्रह से ज्यादा खतरनाक होता है । हम जंसा जीवन पसन्द करें, 
हमारे जो विचार हों, जो भावनाएँ हों, वैसा ही जीवन, वैसा ही विचार और 
वैसी हो भावनाएँ दूसरों की हों--यही होता है वैचारिक परिग्रह । वस्तुओं के 
प्रति हमारी पकड़ तो हमें दास बनाती है, लेकिन विचारों के प्रति यह पकड़ तो 
सामूहिक दासता की ओर ले जाती हैं। कोई नया-विचार पैदा होते ही मार दिया 
जाता है। कोई नयी खोज होते ही दवा दी जाती है । प्राणहीन जड़ समाज 
प्रस्तरीभूत होकर रह जाता है। हर गैलेलियो को यन्त्रणा देकर कबूल करा 
लिया जाता हैँ कि उसने जो यह कहा था कि पृथ्वी सूर्य की परिक्रमा करती हे 
न कि सूर्य पृथ्वी की, यह सरासर झूठ है। यह शैतान के वश में होकर कही गयी 
हैं, भगवान्‌ के प्रति अपराध है। हर कॉपरनिक्स को यह स्वीकार न करने पर 
गोली मार दी जाती है, जिन्दा जला दिया जाता है । वलात्‌ धर्मं-परिवर्तन कराये 
जाते हैं। न करने पर उलटा क्रॉस पर लटकाकर क्रॉस समेंत जला दिया है । धर्म 
के नाम पर राष्ट्रों के टुकड़े हो जाते हैं और उनमें सतत शन्रुता एवं संघर्ष चलता 
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रहता है । धर्म-युद्धों में लाखों का खून पानी की तरह बहा दिया जाता हैं। रक्त 
की शुद्धि के नाम पर एक जाति दूसरी जाति का समृल नाश कर देती है या दास 
बनाकर बेच देतो है । विचारों का परिग्रह वस्तुओं के परिग्रह से कम ख़तरनांक 
नहीं, कम शोपण और उत्पीड़नमय नहीं । 
पकड़ विचारों के प्रति हो या वस्तुओं के प्रति, वह एक पकड़ है, परिग्रह 
हैं। विचार परियग्रह नहीं है, वस्तुएँ भी परिग्रह नहीं हैं। परिग्रह तो हमारी 
अन्तवृत्ति है। इसलिए माकर्स जिसे पूंजीवादी कहते हैं वह महावीर के सन्दर्भ में 
परिग्रही नहीं भी हो सकता है और मावर्स जिसे सर्वहारा कंहते हैं वह भी 
महापरिग्रही हो सकता है । लेकिन इसका भर्थ यह भी नहीं है कि महावीर संग्रह 
को मान्यता देते हैं, उसका पोषण करते हैं और जो अकिचन है उसकी उपेक्षा 
करते हैं। महावीर की भूमिका पर मूल्य बात्मा का है। देह का, वस्तुओं का, घन 
का, सत्ता का है ही नहीं । कोई ग़रीब हो सकता है, किन्तु मन के स्तर पर पकड़ 
धन की या विचार की है, वस्तु की है, भात्मा की नहीं अनात्मा की है, 'सेल्फ़' की 
नहीं, 'नॉन-सेल्फ' की है, तो वह परिग्रही है, इसमें सन्देह नहीं । यह वस्तु-जगत्‌ 
. की अपनी संयोजना है जिसे व्यक्ति या समाज अपनी व्यक्तिगत या सामहिक 
इच्छा तथा प्रयास से अपने लिए बदल भी सकता हैं कि उसके पास धन नहीं, 
सत्ता नहीं । यह नहीं होना कोई गुण नहीं, 'क्वालिफ़िकेशन' नहीं । यह होना 
कोई दोष नहीं, 'डिस्क्वालिफ़िकेशन' नहीं । महावीर न धन के अभाव को त्याग 
मानते हैं, न धन के भाव को ग्रहण मानते हैं |, ग्रहण मत का होता है। पकड़ 
मन की होती हैं। वह नहीं है तो किसी का क्या है ? परिग्रह तो मिलकियत है, 
अधिपति होने का भाव है, अधिकार और अहंकार है। स्वत्व में नहीं, वस्तुत्व 
में जीना है । यही संसार हैं। यह छूट गया तो संसार कहाँ ? निर्वाण ही है सर्वत्र । 
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् 
महावीर का अपरिग्रह दुशन 
हा 


मूच्छा परिग्रह का आत्मपक्ष है। शोपण, वैपम्य और अन्याय उसका लोकपक्ष है। 
उसके समग्र छोकजी वन उत्पीड़ित होता है । महावीर कहते हैं, लोकपीड़ा वस्तुतः 
आत्म-पीड़ा है और आता-पीड़ा तत्त्वतः छोक-पीड़ा ही हैं। छोक भीर आत्मा के 
मध्य विभाजक रेखा खींचना सम्भव नहीं हैं। “जो छोक का अपलाप करता है 
वह अपना ही अपलाप करता है, जो अपना अपलाप करता है वह लोक का 
अपलाप भी करता है ।” “जो लोक की आशातना करता है वह अपनी ही 
भाशातना करता हैं। जो अपनी भाशतना करता है वह लोक की भाद्यातना 
करता है । 


व्यक्ति और समाज अभिन्न 


मानव एक सामाजिक प्राणी हैं। वह समाज से जुड़ा हैं जन्म से मरण तक । 
उसकी व्यक्तिमूलक सत्ता भी समाज के हो सन्दर्भ में है। समाज को भपनी सत्ता 
भी उसके ही सन्दर्भ में हैं क्योंकि उसकी समष्टि ही समाज हैँ । समाज से मुक्त 
वही है जो अपने व्यक्ति से ही मुक्त हो गया, जिसका कुछ व्यक्तिगत रहा ही 
नहीं, जिसकी व्यक्तिमूलक सत्ता नहों रही । अतः समाज के साथ व्यक्ति का 
आदान-प्रदानमूलक सम्बन्ध अनिवायंतः रहता ही है । श्‌ 

इस स्थिति में अगर वह समाज के अहित का कारण बनता हैँ तो वस्तुतः 
अपने ही अहित का निमित्त बनता है। क्‍योंकि समाज तो उसी की समप्टियों का 
ही समवाय है और हर व्यष्टि उसमें घुल-मिलकर एक हो गयी है | समष्टि अगर 
पीड़ित है तो व्यष्टि उस पीड़ा को अप्रत्यक्ष भोगती है, किसी व किसी रूप में । 
समाज अगर टूटता है, तो व्यक्ति टूटता हैं किसी न किसी रूप में । व्यक्ति का 
विराट्‌ रूप समाज हैं। उसका कोई भी खण्ड टूटता है तो दरभसल व्यक्ति ही 
टूट रहा हैं। 

दधीचि ऋषि की अस्थियाँ माँगकर इन्द्र ने वत्र बनाया। दधीचि ने 
समष्टिहित के लिए देह त्याग किया ताकि उनकी अस्थियाँ इन्द्र को मिल सकें 
ऐसा एक वैदिक उपाख्यान है। दघीचि के पौत्र ने अपनी माँ से यह्‌ घटना सुनी । 
बड़ा कृपित हुआ कि देवों ने अपने हित के लिए उसके दादा का जीवन अकाल- 


है 


धर सुना है मेंने आयुप्मन ! 


निःशेष करवाया, युभासुर को मारते के छिए उनकी भरियर्यां प्राप्त कर यज्य 
वनायथा । उससे कुपित होकर देवों घा पिनाण करने को ठात छी । तपस्या कर 
तंहार के देवता शिव को प्रसन्न किया वरदान माँगा-- सारे देवता जल जायें ।' 
शिव ने कहा--बरदान देता हूँ, लेकिन विफल्प फे साथ। विकल्प गहू कि जब 
तुम चाहोगे, संकल्प मात्र से इसे निप्फ्ठ कर सकोगे । उनके 'तथास्तु फहुक 
अदृश्य होने के साथ ही उसके रोम-रोम में आग रूग गयी । तड़पने लगा वह; 
दौड़ने लगा वह व्याकुछ होकर दुःसह मरण-बेदना से । बाध्यतः शिव फो फिर 
पुकारा। शिव ने कहा--दिवता जछ रहे हैं। देवता तुम्हारे भीतर ही हैं| वे 
जढ रहे हैं इसका अर्थ है कि तुम जलकर मर जाओगे । तुमसे अलग देवता कहाँ 
हैं ? देवता या दानव जो भी है, घुम ही हो । कोई भी जलेगा तो तुम्हीं जलोगे ।' 
उसने संकल्प किया कि यह वरदान निरस्त हो जाये । कोई नहीं जले | ज्वाला 
बुझ गयी, भीतर-वाहर सर्वत्र । 

कहानी काल्पनिक हो सकती है। कहानी प्रायः काल्पतिक होती ही है । 
उसका अर्थ सत्य होता है। जीवन का एक महान्‌ सत्य यहाँ साकार हुमा है । 
किसी की भी पीड़ा हमारी पीड़ा है, किसी का भी विनाश हमारा विनाश है । 


, संग्रह जन्म-दाता है शोषण का 


अतः जीवन का सही मार्ग है इस प्रकार जीना कि उससे किसी का शोवण 

से हो, पीड़न न हो, किसी का अपलाव न हो, किसी की आशातना ते हो । 
परिग्रह का लोक-पक्ष संग्रह है और जन्मदाता है शोषण का, गरीबी का, भूख 
का । अतः भहावीर परिग्रह के छोक-पक्ष के निरसन की भी मर्यादा निरूपित 
करते हैं । यह प्ररूपण दो स्तरों पर है । साधु-साध्वी तो अनगरार हैँ अर्थात्‌ उनका 
अपना भावास भी नहीं, वस्त्र भी नहीं, शरीर भी नहीं । अपना कुछ भी चहीं । 
वे भिक्षाजीवी होते हैं। संग्रह का प्रदन ही तहीं उठता, जहाँ उपाज॑न ही नहीं 
हैं । गृहस्थ सामाजिक जीवन जीता है। उसके लिए भर्थ का उपार्जन आवर्यक 
हैं। जीवन-प्ताथनों का संचय आवश्यक हैं। उसे इस प्रकार उपाजित किया जाये 
कि किसी का उत्पीड़न न हो तथा आवश्यकतानुसार ही उपयोग किया जाये। 
उसके प्रति स्वामित्व की भावना कदापि न रहें । दूसरे के भाग का अपहरण न 
हो, इसकी जामरूकता रहे और इसके लिए यथासम्भव त्याग भी किया जाये। 
यह महावीर का गृहस्यथ जीवन के सन्दभ में अपरिग्रहमूलक आदश जिसकी 
त्रतों द्वारा निश्चित सीमाएँ बाँध दो गयी हैं । संग्रह के दी पक्ष हैँ--उपाजन पक्ष 
और उपभोग पक्ष । प्रथम उपाजेन पक्ष है। इस दृष्टिसे अनेक 'व्यवसायों को 
भहावीर ने अतिचार माता है और उन्हें एकदम छोड़ देने की प्रेरणा दी है। 


महावीर का अपरिग्रह दु्शन ५३ 


इंगालकम्मे! अर्थात्‌ जंगात आदि को खेती बोग्य जमीन तैयार करने के लिए 
जला देना । वणकम्में' अर्थात्‌ लकड़ी बादि के छिए जंगलों को कटवा देना । 
भाज हमे इस वात का महत्त्व कुछ समन्न में था रहा हैं कि जंगलों की कितनी 
उपादेवता हांती है, पढ़ों को काटने पर रोक लहूगायी जाती है, वन-महोत्सव द्वारा 
पड़े लगाये जा रहें हूँ । प्रथम दो बतिचार इसी सन्दर्भ में हैं । इसके आगे महावीर 
उन व्यवसाथों का भी विसर्जन करते हैं जिनमें दूसरे प्राणियों को हानि हो । रेशम 
के व्यवसाय में कीड़े मरते हैं, राल या छाख के निर्माण में भी कीड़ों का निर्मम 
सह्दार होता है, बतः महावीर ने इन्हें अठतिचार माना हूँ । पग्मुत्लों पर अधिक भार 
लादना भी क्षतिचार है! सर्वत्र यह दप्टि रही है कि किसी भी जोब का झ्ीपण 
ने हो, वीड़े मात्र का भी, पशु का भी। पोपण के बदले श्रम लिये जानेवाले 
पशुओं से भी बत्रांछित श्रम लेना अतिचार है। पथु जहाँ पानी पीते हों उस 
स्थान को कृत्रिम उपायों से खुखाकर काम में छेना भी अतिचार है। नटों-- 
वैदया आदि को संरक्षण देकर उतकी आय का संग्रह करना भी महावीर विवर्जित 
करते हूं । इसके बन्तगत आज के ब्रिश्वाल होटलों का भी समावेश होता है ज 
पते की क्रीमत पर सेक्‍स का मनमाना व्यापार हैं। महावीर इसे अतिचार 
मानते हू । इन व्यवसायों के वजन के बाद व्यावहारिक स्तर पर व्यावसायिक 
प्रक्रियाओं में समाविष्ठ होनेवाली बनैतिकताओं को भी उन्होंने वर्जित किया है । 
कूदतीर-कूठमाप अर्थात्‌ देते समय कम तौलना या मापना अतिचार है, ठेते समय 
तधिक तौलना वा मापना अतिचार है | तस्कर-व्यापार या 'स्मगर्छिंग” का महावीर 
ने स्पष्ट निपेच्र किया है । राजकीय क़ानूनों के विपरीत हर प्रकार के व्यवसाय 
छिपे हुए आब-त्रोतों को उन्होंने अतिचार माना हैं। हर प्रकार की 
बवेतिकता, चाहे वह माल को छुपाकर कालेवाज्ार में बेचना हो एकाधिकार-- 
मोनोपोी द्वारा दूसरों को गिराना हो, आय का गलठ हिसाव रखना हो, उन 
सब्नको जिसमें छुकाव-छिपाव है, अप्रामाणिकता हैं, महावीर अतिचार मानते हैं और 
उनका वित्नर्जन करते हैं । महावीर के अनुसार चलनेवारा श्रावक्र न जमाखोरी 
कर सकता हूँ, न दो नम्त्र के खाते रखकर करा का चारो कर सकता हू, न 
कीछावाज्ारा कर सकता हैं, न छछ-प्रपंच्र से प्रतियोगिता में दसरे व्यावसाधियों 
को मिरा सकता है, न मानव या पशु का किसी प्रकार से झ्ोपण कर सकता है। 
अगर जन समाज व्यापारिक प्रामाणिकता का मे बीर-प्रणीत आदर्श सामने 
रखकर 


] 
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९ जाता है देश का सवाधिक रुम्मानित व प्रामाणिक समाज होता । 


/श 


। 


संग्रह का मूल है इच्छा 


दूपरा पक्ष है--इच्छा- संग्रह का मूछ इच्छा है द्यः 
दर हू-इच्छा-परिमाण । संग्रह का लि इच्छा हैं। इच्छा आवहब- 


सुना है मैंने बायुप्मन ! 


२2 


बता से अलग घीन होती है। भानश्यकता है शरीर की भोर एच्छा है गन की । 
थापशबता एै पोषण्टिक आहार, पग्रीप्म-शीत से बचाने फे योग्य बरत्न तथा हुता- 
पानों से युक्त झावास । सायश्यवाता मत परिमाण नहीं हो सकता । वह अपने 
बापमें न्यूनतम ही होतो हैं। शावश्गकता शरीर की है। गापु-साध्वियों को भी 
बावश्यदता-पति करनी पदती है। यह परियहे नहीं है । ४ 
ज॑ पि यर्त्व भू पा वा मंवद पाय पुंछणं । 

ते पि संजम हज्जटा पारेन्ति परिहरन्ति मे ॥ 

न गत प्रिय्महो कट यू केक अ४३४५ २++.२३४०%«% १६६३८ ४०३४ 

जो पत्ल, पात, पर्बछ आदि साधन है से मान रांयम जीवन घारण वरने के 
लिए है । ये झ्नियार् 9, । परिगाण करने का सिपम है एरछाएँ जो अयाघ छोड़ने 
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पर कभी तुप्त होती हो मदही । गद्यवीर के घब्दों में : 


सुबप्ण रवरस उ पर्यया भें, सिया हु केछासममा बर्संगागा । 
्ठ १ 4 
मनररस लुझुस्स न तेहि किचि दष्णा हु आगाससमा बण्णंत्या | 
“बैलास पर्वत दितने बड़े सोने-चदी के क्षणणित ढेर हों, तो भी छोभी 
मानव का मन उनसे सान्तुप्ठ नहीं होता, क्योंकि इच्छाएँ क्षाकाश की तरह अनन्त 
होती हूँ ।इच्छाओं का वाविरेग ही संग्रह, शोषण, विपगता और हर प्रकार 
फी अप्रामाणिकता का हेसु बदता है। ध्गणित व्यक्तिसों को विपन्‍न कार जीयन- 
साधनों की उपलब्धि के लिए जतैतिक बनने को दाप्य करताह। भारत की 
वर्तमान स्थिति को देखा जाये तो सारा दृष्य अमर्यादित इच्छाओं वो कुत्सा को 
प्रतिविम्बित करता है। अतः महावीर प्रारम्भ में हो इच्छा-परिमाण-म्रत तथा 
लतिचार-विवर्जनं द्वारा कर्जन को मर्यादित फरने का मार्ग मिरपित फरते हद । 
च्छ जे 
इच्छा-प रमाग के साथ-साथ गहावीर ने दिधा-परिमाण का भी विधान 
दया शा- ण्क वा-सादा 'बर्च हैः हि हे 
दिया । दिशा 5 का तोदा जब हूँ कि व्यवित सपनी बाधिक- 
व्यावसाधिक गतिविधियों के लिए ल्लेद्रेय सोमा बाँध छे और उतवा अतिक्रमण 
करे शणत+ क्यो वित- जब सम 
न करे ) हक 2 व्ति व क्षेत्रीय सीमाओं को तोड़कर दुसरे क्षेत्रों में जा 
बसता हूं आर वहां के पूव स्थापित व्यावसायिक ढांचे को तितर-धितर कर अपने 
को प्रतिष्ठापित करता है, प्रतिस्पद्षा में कप 
क्काप्र कद स्पर्डा मर उतरकर >>-१४ -.0५ 6... हर 
है, उससे शोषण ओर संघर्ष के मय 820 की, वत्यापित करे देता 
हर बाय खद्ध + लक... पक 5 5 5 
ससे कोई लाभ नहीं हो मे खुद जाते हैं। उसके अपने छ्षीत्र को 
ज हैं| होता । विज्ञाल पैमाने पर यान्त्रिक उद्योगों का बिका 
होता हैं जिनका जमाव बड़े नगरों में लकी ! उद्ययों का विकास 
आये मजदूरों के लिए व्यतन-पीड़ित जीवन का ३“भाड़, गन्दी वस्तियाँ, गाँवों से 
सस्‍्वायत्तता तथा स्वावलम्ब॒न ध्माय दी ज लत बनता है। गांवों की क्षेत्रीय 
हो जाने से वे शहरों के मुखापेक्षी वन जाते 
महादीर का अपरिग्रह दर्शन 


थ्डु बज 


हैं। आज सर्वत्र यह हो रहा है। शहर वेकारों से भरे हैं तथा गाँवों में खत 
वीरान पड़े हैं। महावोर के देश-परिमाण-त्रत से इस असन्तुलून का नमिरसन स्वयं 
हो जाता है। 


दिशा-परिमाण का प्रयोग 


यह एक मिथ्या धारणा है कि क्षेत्रीय सीमाधिकरण से कुटीर ओर गृह- 
उद्योगों पर आधारित अर्थ-व्यवस्था आदिम स्तर की होगी । मूलतः ऐसा नहीं 
है। जापान की औद्योगिक प्रगति एशिया के लिए ही नहीं, सारे विश्व के लिए 
एक चुनौती है । भूगोलवेचा जानते हैं कि वहाँ कच्चा माल नहीं मिलता । उन्हें 
बाहर से मेंगाना पड़ता है। भूकम्पों के निरत्तर आगमन के कारण भौसत भवन 
छोटे भौर एक तहछे के ही होते हैं, कुछ महानगरों को छोड़कर, जैसे टोकियो । 
भूमि कृपियोग कम है, अतः अनाज भी प्रायः बाहर से मेंगाना पड़ता है । फिर 
भी वह देश इतनी तीत् प्रगति कर रहा है कि अमेरिका के अर्थशास्त्री हमंन कीन 
का कहना है : “इस शताब्दी के अन्त तक जापान विश्व का सबसे धवो और 
ताक़तवर देश होगा ।” अमेरिका को वह १९८५ में ही पीछे छोड़ देगा | यह 
सब अकल्पनीय-सा लगता हैं, जबकि हम यह देखते हैं कि वहाँ कच्चा माल पैदा 
नहीं होता, कृपि-पैदावार नगण्प होती है । बाहर से कच्चा माल मेंगाकर उसे 
श्रम एवं तकनीक के द्वारा तैयार माल में धदलना और उन्हीं देशों में बेचना, यही 
आधार है वहाँ की आर्थ-व्यवस्था का । भारत के दक्षिण-पूर्वी भाग में मोनोजाइट 
रेत में यूरेनियम को भारी माना है लेकिन उसे यहाँ निकाला नहों जा सकता । 
जापान भेजा जाता है जहाँ तकनोक एवं श्रम के बछूपर वे यूरेनियम निकालते 
हैं । यूरेनियम संसार की सबसे महंगी घातु है। परमाणु-ऊर्जा के लिए उसी का 
सर्वाधिक उपयोग होता हैँ । वहाँ वह प्राप्य नहीं होने पर भी यहाँ से कच्चा 
माल उपलब्ध कर प्राप्त कर ली जातो हैं और यहाँ उपलब्ध होने पर भी उसका 
कोई लाभ नहीं उठाया जाता । 
गान्धी जी ने रूघु एवं कुटोर उद्योगों की बात कही। इसका अर्थ भारी 
यन्त्रों एवं कल-कारखानों हारा उत्पादन के केन्द्रीकरण से बचाव था, मशीन या 
किसो भी तकनीक का परिवर्जन नहीं । आधुनिकतम विज्ञान की खोजों, तकनीकी 
उपलब्धियों का उपयोग ऊघु एवं कुटीर उद्योगों के विकास तथा परिष्कार में 
किया जा सकता था। गान्धी जी की यह परिकत्पता थी कि गाँव-गाँव में बिजली 
पहुँचे, 'ट्यूब वेल हर खेत में हों, नहरों का जाल सर्वत्र बिछे, छोटी-छोटी मशीनों 
हे घर-घर में प्रयोग हो | लेकित पश्चिमी संस्कारों में पलछो-पुसी पीढ़ी ने उर्नके 
रखे को स्थूल आदिम प्रतोक समझा एक अर्द्धऔसाम्य अर्थ-व्यवस्था का और 


द्ृ हो 


सुना है मेने आयुप्मन्‌ ! 


विमुख रहे उसकी मूल प्रेरणा से । अतः दुसरा रास्ता चुना जो इस जनसंख्यावहुल 
देश के लिए बेकारों, भुखमरी, विषमता, शोषण एवं मानवीय श्रम के अवमूल्यन 
तथा अनुययोग का खोत सिद्ध हुआ। भूतपूर्व राष्ट्रपति श्री वी. वी. गिरि ने 
अपनी एक सद्यः प्रकाशित पुस्तक जाब्स फ़ॉर द मिलियन्स' करोड़ों के लिए 
रोजगार' में यही लिखा है कि लघु एवं कुटीर उद्योगों के परिप्कार तथा विकास 
और छपि की उन्नति एवं विस्तार से ही बेरोजगारी तथा विपन्नता का प्रतिकार 
किया जा सकता हैं जो गांन्धी जी का भांदर्श था । 

श्री अरविन्द भाई मफतलाल ने इस दिशा में एक प्रयोग किया है जो भावी 
दिद्याओं की ओर एक सफछतामूलक संकेत है। उन्होंने अपने बम्बई स्थित 
कारखानों के मजदूरों के मूल स्थानों की जानकारी एकत्रित की भौर पाया कि 
वे एक विश्येप भूभाग के गाँवों के अधिवासी थे। उन्होंने उत्तकों पुतः अपने गावों . 
में वसा दिया, घर पर ही काम-क्रुटोर उद्योगों के स्तर पर व्यवस्थित रूप से वाँट 
दिया और कारखाने का कार्य केवल संयोजन एवं परिष्करण तक हो रखा। 
पाया गया कि इससे उत्पादन बढ़ा, काम अच्छा हुआ, मजदूरों की आर्थिक स्थिति 
सुधरो, शहरी जोवन में ग्रहोत व्यसन एवं वुराइयाँ छूटों ओर सरछ, सादा तथा 
सुखी जीवन बना । श्री मफतलाल इस प्रयोग को अपने अन्य कारखानों में भी 
आगे बढ़ाना चाहते हैं। महावीर के देश-परिमाण-ब्रत से यह सब कुछ स्त्रय॑ मूते 
हो जाता है । 


उपभोग-परिभोग-परिमाण-ब्रतत 


उसके वाद उपभोग-परिभोग-परिमाण-ब्रत है। अ्षतिचारों से अछूग प्रामाणि- 
कंतापूर्वक, शोपण-पुक्त तरीक़ोंसे उपाजित अर्थ भी उतना ही उपयोग में भाये 
जितना जीवन की अनिवार्य आवश्यकताओं के लिए अपेक्षित हो। शेप विस्नजित कर 
दिया जाये--उनके लिए जो अर्जन के सहयोगी रहे हैं ताकि उनको उचित हिस्सा 
मिल सके | उपभोग-परिभोग-परिमाण-द्नत एक प्रकार का स्वैच्छिक सी माधिकरण 
है--बॉलेण्टरी सीलिग”, जिसमें सबको आवदश्यक्रतानुझ्प जीवन-साधन स्वयं, 
उपलब्ध होते हैं । यह किसी का दूसरे पर उपकार नहीं है। जो व्यक्ति अनिवार्य 
लावश्यकताओं से अधिक भर्थ का संग्रह एवं उपभोग करता है वह दूसरों को उनके 
आवश्यक जीवन-साधनों से वंचित करता है। महावीर के शब्दों में वह 'स्तेयँ 
( चोरी ) करता है, अदत्तादान ग्रहण करता है, अर्थात्‌ वह जो उसे नहीं दिया 
गया उसे उसने छछ-बछ से लिया हैँ । इच्छापरिमाण भाव-पक्ष है, उपार्जन के 
लट््य को सीमित करता है तथा उपभोग-परिमोग-परिमाण-श्रत इसी का कर्म- 
पक्ष है जो उपलब्ध थाय का उपयोग सीमित करता हूँ। दोनों श्रत एक दूसरे 
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के पूर्वोत्तर पक्ष मात्र हैं। एक के अभावमें दुसरे का पालन बहुत कठिन है। 
उपभोग-परिभोग-परिमाण-नत्रत के अन्तर्गत सहज-सादा जीवन-म्रापन करते 
: हुए जो घन बच जाता है, उसे विसजित करना है। वह स्वाभाविकतया वितरित 
हो जाता है उनमें जो आर्थ-उपार्जन-पक्ष से जुड़े हैं। अफ्रेला व्यक्ति तो व्यावसायिक 
उत्पादन और क्रय-विक्रय कर नहीं सकता । सबका श्रम हो परिणमित होता है 
हर आर्थिक उपलब्धि में, अतः वह एक व्यक्ति की नहीं, सबकी है । बाज्ारभावों 
से श्रम की क्रीमत नहीं आकी जा सकती । वाजार-दर पर वेतन देकर यह नहीं 
समझा जा सकता कि शेप सब किसी व्यक्ति का हैँ। स्वामित्व किसी का भी नहीं, 
वह सवका हैं। उसका उपयोग अपनी आवश्यकतानुसार करते हुए शेप उन्तको 
लोटा देना आवदयक है जो उसके उपार्जन में सहभागी हैं, क्योंकि बहुलांश उन्हीं 
काहूँ। 
विसर्जन का यह सूत्र अगर महावीर के अनुयायियों ने कम से कम अपने 
. जीवन में अपनाया होता तो राष्ट्रीय समाज में एक रवतहोन समाजवादी क्रान्ति 
कभी को हो चुकती, देश का सारा सामाजिक-आधिक ढाँचा ही बदल जाता और 
यह समाज भारत का ही नहीं अपितु एशिया का सबसे प्रगतिशील और तेजस्वी, 
सुखी और समृद्ध समाज होता। उस ऋर्थ-व्यवस्था में जो उपभोग-परिभोग- 
परिमाण-ब्रत तथा विसर्जन जो अंपने जीवन में साकार करतो है, शोपण, 
विपमता, भ्रप्टाचार कौर संग्रह हो नहीं सकता। इसके परिणामस्वरूप हड़ताल 
भी नहीं हो सकती । कालावाज़ारी, कर-चोरी, तस्कर-व्यापार, कृटतौल-कटमाप 
किसी भी प्रकार की अप्रामाणिकता इसमें कल्पनातीत वात होती । 


स्वामित्व-विसजन के प्रयोग 


जापान में मित्सुई और मित्सुविसी सबसे वड़ी कम्पनियाँ हैं । वहाँ के 
प्रवन्धकों ते मज़दूरों के लिए आवासगृह अपनी ओर से वनवाये हैं । कम्पनी के 
भवन का ही एक भाग गुलाबी रंग का है जिसमें आराम और आमोद-प्रमोद के 
सारे सावन हैं। वह नवविवाहित कर्मचारी के रहने के लिए है जहाँ वह खुशी से 
अपने वैवाहिक जीवन के प्रथम छह मास विता सके । उसके बाद वह सामान्य 
लावास-कच्द्र में चला जाता हैं जो हर कर्मचारो को उपलब्ध हं। कम्पनी का 
अपना वाज़ार हू जहाँ नियत एवं नियन्त्रित कीमत पर दैनन्दिन आवश्यकताओं 
का सामान विकता है । उसका प्रवन्ध भी कर्मचारियों द्वारा होता है । कम्पनी का 
गपना बैंक भी हूँ जहां दूसरे बैंकों से अधिक ऊँची व्याज पर कर्मचारी का रुपया 


जमा रज़ा जाता हूँ। वह घन कम्पनी के काम जाता है, कर्मचारी को ऊँचा व्याज 
मिलता है, जो दोनों के छिए हितकर है । 


५८ सुना हे मंने आयुप्मन ! 


एक बार मित्सुविसी कम्पनी के निदेशकों की बैठक में प्रस्ताव रखा गया 
कि कर्मचारियों को जो दोप॑हर में नाइते का डेढ़ घण्टे का विश्वाम-क्ाल मिलता 
है उसे कम कर दिया जाये तो पाँच आदमी द्वारा उतना काम हो सकता हैं 
जितना भाठ आदमी करते हैं । अर्थ-विशेषज्ञ की इस सिफ़ारिश को मानते से वहाँ 
के निदेशकों ते सर्व-सम्मति से इनकार कर दिया। जब कर्मचारियों को यह 
सूचना मिली तो वे इतने प्रसन्न हुए कि छुट्टी के समय में काम करके उन्होंने कुल 
उत्पादनृ दुगुना कर दिया जिसकी आर्थ-विद्येषज्ष को कल्पना तक न थी | भारतीय 
उद्योगपतियों के लिए यह अकल्पनीय हैं। यही कारण है कि आये दिन हड़तालें 
होती रहती हैं, पेराव और तालाबन्दियाँ होती रहती हैं। जापान में भव तक 
केवल एक हड़ताल हुई हैं जो २१ दिनों तक चली । वह वहां के राष्ट्रीय श्रम- 
संस्थान द्वारा आयोजित थी और उसका लक्ष्य राजनीतिक था, आधथिक नहीं । 
ये सब स्वामित्व-विसर्जन के उदाहरण हैं जिसका सूत्र महावीर ने अपनी 
आधिक परिकल्पना में दिया है। भणुन्रत अनुशास्ता आचार्य श्री तुलसी ने भाज 
समग्र जेत समाज को विसर्जन का मार्ग अपनाने की प्रेरणा दी है और इसे आसन्न 
रवतक्रान्ति से बचने का एकमात्र उपाय बताया है। उन्होंने सबल शब्दों में कहा 
है कि दूसरों की विप्षता पर विलास के प्रासाद खड़े करता हिसक विप्लवों की 
भट्ट श्यृंखला को आमन्त्रित करता है जिसे भारतीय समाज, औरं उसके भंग रूप 
में जैन समाज भी, करता आ रहा है। सामाजिक दायित्वों की उपेक्षा करने से 
व्यवसाय-तनन्‍्त्र अपने को खतरे में डालता ही है, पूरे देश को भी हिसा के गर्त में 
घसीटकर ले जाता है। : 
इन सब ज्रतों में सर्वत्र व्याप्त है अपरिग्रह-दर्शन । भावना के स्तर पर वह 
ममत्व का , विसर्जन है भौर लोकजीवन में व्यवस्था के स्तर पर स्वामित्व का 
विसर्जन । महावीरप्रणीत अर्थव्यवस्था में व्यक्तिगत स्वामित्व ( प्राइवेट ओनर- 
शिप ) के लिए कोई स्थान नहीं है। माव्स स्वामित्व को एक वर्ग से छीनकर 
दूसरे वर्ग को देने की बात सोचता है किन्तु महावीर स्वामित्व का सम्पूर्णतः 
उन्मूलन स्वस्थ आधिक-सामाजिक जीवन-व्यवस्था के लिए आवश्यक मानते हैं । 
इसका अर्थ यह नहीं है कि व्यक्ति अर्थ-तन्त्र से बाहर निक्रलठकर खड़ा हो जाये, 
संसार छोड़कर निकल जाये, श्रामण्य पर्याय ग्रहण कर ले जो न प्रत्येक व्यक्ति के 
लिए सम्भव है न व्यवहार्य ही । इसका मर्थ इतना ही है कि व्यक्ति अपनी सम्पर्ण 
क्षमता ही ज्ञान का नियोजन कर प्राप्त भर्जन में से अपनी न्यूनतम आावब्य- 
ही की का के लिए हर से उपयोग करे और शेष विसजित कर दे । इन 
ऊ | 
जग कि बज 0 रेत, न हक 
ने कर रहा हैं । वह स्वामी 


महावीर का अपरिग्रह दर्शन बढ 


नहीं है, माच सेवक है, मात्र प्रहती है समाज का। ग्रान्धी जी की 'ट्रस्टीशिप' 
की प्रकल्पना भी यही थी कि व्यवित अपने को समाज की सम्पत्ति का ट्रस्ट 
समझे । यूनानी दार्शनिक प्लेटो ने रिपच्लिक में स्वामित्वमुक्त आथिक-सामाजिक 
व्यवस्था का एक आदर्श चित्र उपस्थित किया हैं जो महावीर के अपरिग्रहनसुत्र 
के समकक्ष हैं । 


मार्क्स का संकल्प : महावीर का विकल्प 
[) 


भावर्स का जीवन परम कारुणिक है। मानव मात्र के पीड़ित जीवन को देखकर 
उसके अच्तःकरण में जो करुणा का विस्फोट हुआ वह एक सीमा तक बुद्ध की 
विश्व-करुणा की हो प्रतिकृति है। उसके कारण, निवारण और साधनों को खोज 
भी बुद्ध के चार भार्य सत्यों की तरह सीधी भौर सपाट है। बुद्ध ने जैसे आत्मा, 
ईदवर आदि से सम्बद्ध प्रश्नों को अव्याकृत कहकर हटा दिया था, कुछ वैसे ही 
मावर्स भी धर्म को अफ़ीम कहकर हटा देता है, क्योंकि जो धर्म का ज्ञात रूप है 
वह अन्धविदवास, भाग्यवाद एवं निष्क्रियता का समर्थक है तथा जो मूल धर्म है 
वह॒ जन-सामान्य तक पहुँच ही नहीं पाया है। वैसी ही स्थिति बुद्ध की रही 
होगी जब उन्होंने इन प्रइनों को ही हटाया क्योंकि वे जानते थे कि उसकी 
भूमिका तक लोक-दृष्टि पहुँच नहीं पायेगी और छोक-दृष्टि तक उतरकर उनके 
शब्द अपनी आर्थवत्ता खोकर नये अन्धविश्वासों, मन की वासनाओं के स्रोत 
बनेंगे । इसी कारण जो बुद्ध इन प्रश्नों को ही नकारते हैं, उनका जीवन प्रति- 
विम्वित करता है इन्हीं के उत्तर को; और जो मावर्स धर्म को अफ़रीम कहता है 
उसका जीवन साकार करता हैं प्रेम और करुणा, विश्व-मैत्री एवं बलिदान की 

- भावसत्ता और तदनुकूल आचार को । उसने शोषण, उसके कारण, कारणों को 
निवारित करने का लक्ष्य तथा उसके उपलब्धि के साधन निरूपित किये । लेकिन 
लोक-जीवन में उनसे शोपणमुकतत समाज की अवतारणा न हो सकी ! 


मावसं-दर्शन की वुनियादी-भूल 


मावर्स के दर्शन में एक बुनियादी भूल रही है और वह है--मानव के संस्था- 
गत रूप पर ऐकान्तिक वलू तथा उसके मानवीय रूप का सम्पूर्णतः विस्मरण । 
उसने अपने विचार का आधार यह सूत्र बनाया,कि समाज में शोषण का कारण 
वर्ग-मेदमय सामाजिक ढाँचा हैं जिसे बदल डालने पर उसका अन्त हो जायेगा । 
उसका दन्द्वात्मक भौतिकवाद इसी प्रतिपत्ति पर आधारित हैँ कि मन-णैसी कोई 
सत्ता नहीं है, बाहरी परिस्थितियों के मानव पर जैव-रासायनिक प्रभावों को हो 
मन की अमिधा दी जातो रही हैं। अतः जैसा बाहरी वातावरण होगा, मन वैसा 
ही बन जायेगा । मानवीय मन की सारी भ्रवृत्तियाँ बाहरी वातावरण को ही 
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प्रतिविम्बित करती हैं । है 
ऐमिल बर्न्च के शब्दों में : “पदार्थ प्राथमिक सत्ता है, मन उसके आधार 

पर विकसित । अतः आदमी का शारीरिक अस्तित्व उसके भमपने जीवन भौर 
जीवन के तरीक़ों के पहले भाता हूँ । दूसरे शब्दों में सिद्धान्त से पहले व्यवहार 
आता है। संस्थाएँ और विचार हर युग के वातावरण की उपज हैं। उनका 
स्वतन्त्र अस्तित्व और इतिहास नहीं है, उनके मूल में कोई विचार या मतोभाव 
नहीं बल्कि उत्पादन के भौतिक प्रयास के समानान्तर उनका विकास होता 
रहता है ।* 

इस अवधारणा ने मानवीय मन ओर उसके वातावरण को बदलने को स्वतन्त्र 
क्षमता को एकदम अमान्य कर दिया । मानव भौर उसका मन वातावरण की, 
संस्थाओं की उपज है, उनको प्रतिविम्बित मात्र करता है, अतः उन्हें बदलते ही 
समस्याओं का समाधान निकरू जायेगा। मास भूल गया कि शोपण का जन्म 
पहले मन के घरातल पर अहंकार ओर स्वार्थ के रूप में होता है, तदनन्तर वह 
आचरण में उतरता हैं ओर सामूहिक आचरण संस्थाओं के रूप में प्रतिविम्बित 
होता है। बाहरी ढाँचों को बदलते रहने पर भी मन का घरातल बगर वही है 
तो हर ढाँचा खोखला होगा जिसके छिद्रों ते मत अपनी वासनामों और कामनाओं 
की आपूर्ति करता रहेगा, शोषण भोर उत्पीड़न द्वारा। इसका सबसे बड़ा 
उदाहरण है स्टालिन या व्यक्तिवादी एकाधिपत्यवाद, जिसने सामाजिक सत्ता को 
अपनी पूजा का उपकरण वना डाला और मा्स.के सामाजिक आदशों को अपने 
जीवन एवं शासन-काल में एकदम उलट दिया। इसी की निष्पत्ति था वह 
नौकरशाही वर्ग जो आधिक-राजनीतिक सत्ता पाकर उनका स्वय॑ स्वामी वन 
गया और शेप जनता का उत्वीड़॥ तथा शोपक सी; जबकि उसे यह सब सौंपा 
गया था एक लोकसेवा के उपकरण-हूप में, एक न्यास या ट्रस्ठ-रूप में । 


दूसरी भूल 


इूसरी भूल मावर्स ने, विशेषतः उसके उत्तराधिकारियों ने, जो को वह 
साध्य-साधन-विवेक की विस्मृति थी। हिसा नंगी सत्ता है और सत्ता ही वैपम्य 
की जनक है। मार्क्स ने रक्तपात एवं संहार की बात अपने पूरे वाइमय में नहीं 
कही यद्यपि 'संग्राम' की चेतावनो पूँजीवादी व्यवस्था को सर्वत्र दी हैँ । छेकिन 
उसके उत्तराधिकारियों ने रकत-क्रान्तियों को साम्यमूलक समाज-क्रान्ति का आधार 
वताया। पाझविक शक्ति से जो व्यवस्था प्रतिष्ठित होती है वह अपने आपकमें 
शोषणमयी होती है चाहे उसका रूप कुछ भी हो । जब ब्ाचारीय प्रतिमानों का 
समापन हो जाता है तव स्थिति नौर भी विपम हो जाती है । लेनिन ने कृहा[--+- 


बे 


डर सुना हैं मैंने आयुप्सन' 


“राजनीति में कोई नेतिकता नहीं होती, अनिवार्य आवश्यकता ही एकमांत्र 
प्रयोजनीय वस्तु होती है। एक बदमाश मात्र बदमाश होने के कारण भी प्रयोज- 
तीय हो सकता है।....हमें धोखाधड़ी, विश्वासघात, क़ानून-भंग और झूठ बोलने 
भादि के लिए तत्पर रहना चाहिए। जिनसे हमारा मतैक्य नहीं है उनके प्रति 
हमारी शब्दावली ऐसी हो होनी चाहिए जिससे जन-साधारण के मन में उनके 
प्रति घृणा, विरवित और अरुचि पैदा हो ॥....” अतः साम्यवादी चिन्तन में ही 
भत्मघाती तत्त्वों का प्रवेश हो गया। साम्य एक नैतिक अपेक्षा है, मतिकता का 
नकार साम्य का भी मूलतः नकार है। पूजीपति मजदूरों का शोषण करें या 
मजदूर सत्ता ग्रहण कर पूजीपतियों का, वैषम्प ओर शोषण दोनों स्थितियों में 
रहता-है। पूंजीवाद व्यक्तिसत्ता पर टिका हो अथवा राजसत्ता पर, वह पूँजीवाद 
ही रहता है। इसी कारण साम्यवादी क्रान्तियों की निष्पत्ति राज्य पूँजीवाद--- 
स्टेट कैपिटलिज्म में हुईं। राज्य के मूल में भी व्यक्ति हैं भततः वह मूलतः उसी 

प्रकार की पूँजीवादी व्यवस्था रह गयी जैसी कि पहले थी। उसके साथ एकदलीय 

तानाशाही जुड़ने से मानवीय बुनियादी स्वतन्त्रताओं का अपहरण भी हो गया । 

व्यक्ति की दासता और अधिक भयावह तथा असहनीय हो गयी। साम्यवाद की 

विक्ृतियों के बीज उसकी मूल वैचारिक आधार-भूमि में ही छिपे थे, जिनका 

प्रकट होना अपरिहाय॑ था । 


महावीर की करुणा 


महावीर की करुणा भी मानवमात्र की नहीं अपितु जीवमात्र को पीड़ा का 
सतत बोघ कर उसके निवारणार्थ मार्ग खोज रहो थी और वर्षों को तप-साधना के 
बाद उसने कुछ मूलभूत सत्य निकालकर प्रस्तुत किये । महावीर का अपरिग्रह, 
उनकी महिंसा समग्र जीवन-सत्ता के परम सत्य को साकार करते हैं। परिग्रह को 
उन्होंने हिंसा माना हैं और अपरियग्रह को अहिसा की एकमात्र शर्त। परिग्रह को 
उन्होंने मूर्च्छ माना हैं -और अपरिग्रहको जागरण का प्रतोक। परिय्रह को उन्होंने 
शोषण, उत्पीड़न, अत्याचार एवं वैपम्पके अलावा प्रमाद, लापरवाही, अज्ञान एवं 
आत्मविस्मृति का स्रोत भी अनुभव -किया हैं। महावीर और मास की मूल दृष्टि 
में अन्तर यही है कि जहाँ मार्स को पूंजीवादी व्यक्ति घृणास्पद प्रतीत होता है, 
महावीर उसे करुणा का पात्र अनुभव करते हैं । क्योंकि वह वस्तु-केन्द्रित होकर 
अपनी आत्मसंज्ञा खो चुका हैं; जीवित शव की तरह आत्मचेतना-शून्य काल-पापन 
कर रहा है; चिन्ता, क्रोध, तनाव, वेदना के असंख्य शल्यों से अपने को निपीड़ित 
कर रहा है। किसी उन्मत्त कापालिक की तरह सर्वत्र घृणा तथा वैर का वन्ध कर 
रहा है। वह मूच्छित है, एक प्रकार का मानस-रोगी है जिसका सहानुभूतिपूर्वक 
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उपचार वर्पेन्षित हैं गौर उसका एकमात्र मार्ग हैं उसकी चेतना का जागरण । 
परिग्रह का जन्म मन के घरातल पर जिस मूच्छों में होता है, वस्तु-जगत्‌के साथ 
चंतन्‍्य का जो छलनामय तादात्म्य हैं ढसी को तोड़ना आव्रश्यक हैं। भौतिक 
जगत्‌का घढताचक्र तो मानव-चेतना के अतलू गहूर में घूमनेवाके भावनत्रक्र को 
प्रतिच्छाया मात्र हें। भतः महावीर का मार्ग हें मन की चिकित्सा, अन्तः- 
रूपान्तरण, चेतना का जागरण । वहीं से वह मानसिक अणु-स्फोट हो प्कता 
हूं जो व्यक्ति को नीतर-वबाहर से बदल दे, उसके पारिवारिक-पस्तामाजिक जीवन- 
व्यवहार को परिवर्तित कर दे, झोपण एवं वेपम्य का उन्मूछन कर झोपणविहीन 
साम्य-मूलठक समाज की रचना में जो निप्पन्त हो सके । इस दृष्टि से महावीर 
बोर मावस की भूमिक्ताओं में एक बुनियादी अन्तर है। मार्क्स जद्ाँ ऊपरी अभि- 
व्यक्तियोंकों बदरूने का निप्फल् प्रयास करता रहा हाँ महावीर उसे ही 
बदलने की प्रेरणा देते है जिसके वे सब प्रतिविम्ब मात्र हैं | मद्रावीर हिसा का ही 
प्रतिकार करते हैं मोर शोषण हिंसा का एक्क प्रकार है। वें लोभ को निवारित 
करने की प्रेरणा ही नहीं देते अपितु उसके कारण और निवारण के स्रोत भी 
निल्‍ूपित करते हैं। प्रमाद हिसा का मूल है, छोभ या बह या वासना तीनों इसके 
प्रतिविम् मात्र हैं, मत के घरातलू पर तथा झ्ोपण और विपमता परिणतियाँ हैँ 
उम्रकी । प्रमाद समाज का जितना बत्रु है उतना व्यक्ति का भी । अपितु व्यक्ति 
को सारी सत्ता को ही ज्ञा जाता । बतः महावीर प्रमाद को हो हिसा कहते 
/ 5मंबन्धन कहते हैँ, मरण और नरक कहते हैँ और उनका सारा विचार 
अप्रमाद पर केन्द्रित है। सम्पूर्ण व्यक्ति का हूपान्तरण उनका लक्ष्य है क्योंकि 
व्यजित ही बुनियादी इकाई है सारे सामाजिक-राष्ट्रीय संगठनों की । महावीर 
मादर्स से अधिक मूलग्राही हैं। उनका मार्ग लम्बा हो सकता है लेकिन एकमात्र 
सही मार्ग वही हैं | छोटे मार्गकी खोज में बहुत प्रयास हो चुक्रे--फ्रान्स की राज्य- 
क्रान्ति से छेकर संसार के जावे देशों में स्ाम्यवादी क्रान्ति तक और उनको 
रिप्पत्तियाँ मानवता के लिए कल्याणकारी नहीं रहे हैं। मार्क्स ने हिंसा का 
जा मात बताया उसमें भी सामान्य आचारोय प्रतिमानों का नक्तार नहीं था। 
ऊ, फरंच, कृतज्नता और विद्यासघात के लिए उसमें स्थान नहीं था । वह हिंसा 
मात्र प्रतिक्रिया थी, मात्र विद्रोह थो। छेकिन उसके उत्तराविकारियों ने सारे 
प्रतिमातों को हो नकार दिया । महावीर शोपण को हिंसा मानते हैं, हिंचा को 
पक प्रकार का शापण ही मानते हैं। जअतः ज्ञोपण से झोपण का ब्रिनाझ सम्भव 
नदी है, यह उनका व्पष्ठ मान्यता है । महावार शापण को अनात्र मानते हैँ 
तथा जनाचार मेलंत: सोफ्ण ही हा यह भी जानते हैं? ' अत: उनका मन्तव्य है 


कि तवाचौर के एक प्रकार से उसके दुसरे प्रकारं का उन्मूलन सम्भद हो नहीं हैं। 


हल 5; 
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शोपण का अस्थोकार 
महायोर ने वेषम्य और शोषण के प्रतिकार का भार्ग बताया बह सम्पूर्णत: 

लहिसतक है । उसमें मानवोग चेतना को तेजस्विता है, सामाजिक चेतना की 
समयेत शवित-है, संगठन का बल है । भराहुकार भौर गवज्ञा के जिन अहिसक 
एस्तरों का गानों जो ने भारत के स्वातन्प्यन्ंग्राममें प्रयोग किया थे महावीर के 
द्वारा सर्वप्रभमम तीन फरण भौर तोन योग के रूप में निरूषित किये जा चुके हैं । 
महायोर के मार्ग का अनुसरण करनेवाला व्यक्ति अपनेमें एक विस्फोटित परमाणु 
की तरह भपार शक्ति का साकार पुंज है जो सारे समाज में क्रान्तियों की एक 
प्ुंखला प्रसारित करने में समर्थ है, जैसे एक टूटा परमाणु छोप सारे परमाणुओं 
में शुृंजलावद्ध प्रतिक्रिया ( चेन रोएबशन ) पैदा कर अपार शक्ति का स्फोट 
कर देता है। असहकार एवं अबज्ञा की शक्ति का जागरण भगर देश के सारे 
श्रमिकों में हो तो पूंजीपति उनका शोपण एक क्षण भी नहीं कर सकते । शोषण 
इसलिए होता है कि हम उसके प्रति भीतर से असहमत नहीं हैं। इसका कारण 
यह है कि इसमें से प्रत्येक शोपित दूसरों के लिए स्वयं शोपक बन जाता है, इस 
कारण शोपक की रात्ता का समापन नहीं कर पाता। अगर शोपण का भीतर से 

न्मूलन हो तो एक छोटा-साः समुदाय भी समाज को बदल सकता है। मूल 
समस्या संख्या की नहीं, शुद्धि की हैं। जिस देश का हर व्यक्ति दुसरे से पहले 
अपना काम अन्यायपूर्वक भी करवा लेना चाहता है उससे भ्रष्टाचार कैसे विदा 
होगा ? जिस समाज का हर व्यक्ति अपने से कमज़ोर को दवाकर आगे बढ़ जाना 
चाहता हैं उस समाज में शोपणविहीन समत्व को प्रतिष्ठा कैसे हो सकती हैं ? 
मूल समस्या यह नहीं हैं कि शोपण हैं वल्कि यह कि हमने उसे स्वीकार कर रखा 
है, प्रतिष्ठा दे रखी है । हर व्यक्ति अपने लिए शोपण का नकार करता है, दूसरों 
के लिए स्वीकार करता है। इस स्थिति में कितनी ही रक्त-क्रान्तियाँ क्‍यों न हों, 
शोपणचिहोन समाज-संरचना ए+ जंसम्भव प्रकल्पना मात्र रहेगी। जन-जन की 
चेतना का रूपान्तरण हो, शोपण के प्रति सब व्यापक सन्दर्भो में नकार का स्वर 
उठायें तो असहकार एवं अवज्ञा की शक्ति द्वारा समाज के सामने एक ऐसी 
क्रान्तिकारी स्थिति प्रस्तुत की जा सकती हैँ जिसमें बदलने या मिटने के, अलावा 
उसके सामने कोई विकल्प ही नहीं रहे । जो संगठित लोक-शक्ति अवज्ञा और 
असह॒कार से एक विराद साम्राज्य को घ्वस्त कर सकती है. वह सारी मानवता के 
पुनर्नवीकरण में भी सक्षम है, लेकिन अहिंसा का अधिष्ठान समत्व है, अपने और 
दूसरों के मध्य मन के धरातल पर । अगर हमारे भीतर दूसरों से स्वयं को 
विशिष्ट समझने तथा उनके अहिंत की क़ीमत पर अपना हित-साधन करने की 
मूल प्रवृत्ति क्रायम है तो हम किसी भी क्रान्ति द्वारा, चाहे वह हिंसक हो या 
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अहिसक, समाज से शोपण का अन्त नहीं कर सकते । महावीर का मार्ग शुद्धि 
का है--धम्मो सुद्धस्स चिट्ठई। 

अगर महावीर के जीवन्त सत्यों का छोक-जीवन के धरातल पर सम्पक्‌ 
अवत्तरण होता तो लछोकतन्त्र का रूप ही बदल जाता, समाज की आधिक-सामा- 
जिक व्यवस्थाएँ ही बदल जातीं, परिवार और व्यक्ति के भन्तःसम्बन्ध ही बदल 
जाते तथा समग्र मानवता का अन्तःरूपान्तरण हो जाता। 


सुना हे मेंने आयुप्मन ! 


गान्धी और महावीर 
|| 


गान्धी जी का जीवन मूलतः अव्यात्म-केन्द्रित था। लेकिन उनका अव्यात्म 
ऐकान्तिक अनुभूति नहीं था, वह अनुभूति उनके जीवन में व्याप्त की गयी थी 
भौर अत्तायास ही उनका समग्र जीवन चवष्यात्म के - विराट्‌ विकरण का केन्द्र बन 
गया था। विश्व के हर धर्म-प्रचेता का जीवन उसके अनुभूत सत्य को साकार 
करता हैं। दार्शनिक व्यक्ति चिन्‍्तन करता हैं, निष्कर्ष निकालता है, उन्हें 
प्रचारित-प्रसारित करता हैं। उसका दर्शन वौद्धिक स्तर पर तक॑-वितर्क से 
उद्भूत होता है, अतः मान्यता मात्र बनकर रह जाता हैं। वह अपने भोर 
दूसरों के जीवत-रूपास्तरण का हेतु नहीं बनता। फ्रान्सिस वेकत एक महान्‌ 
दार्शनिक था, एक प्रख्यात नीति-शास्त्री था लेकिन उसका अपना जीवन 
भ्रष्टाचार से भरा था जिसके लिए उसे जेल तक जाना पड़ा । विचार व्यक्ति 
को बदल नहीं सकता। वह बुद्धि तक सीमित हैँ और बुद्धि मन के ऊपरी 
स्तर तक ही रहती हैं। धर्म अन्तश्वेतना से स्फूर्त होता है, सीधी अनुभूति 
( डाइरेक्ट एक्सपीरिएन्स ) होता है, अतः वह समग्र जीवन का रूपान्तरण 
कर देता हैँ। घर्म-प्रचेता मात्र उपदेशक या ज्ञानी नहीं होता, उसके जीवन से 
धर्म विकीर्ण होता हैं । महावीर, बुद्ध, क्राइस्ट ओर गान्धी इसी प्रकार के व्यक्ति 
थे। गान्धी जी अध्यात्म की उस अनुभूति पर खड़े थे जो सब आत्मचेताओं की 
है--जीवन-सत्ता के अखण्ड अद्वत का बोघ, अपने में सवको तथा सबमें अपने 
को एकरूप अनुभव करना । यही उनका सत्य था जिसे उन्होंने भगवान्‌ की 
अभिषा दी--ट्रथ इज़ गोड' । उनसे चौबीस शताब्दियों पूर्व भगवान्‌ महावीर 
घोषित कर चुके थे : सच्चं भयवं--सत्य ही भगवान्‌ हैं। वैदिक परम्परा में 
सत्यनारायण की मान्यता का आधार यही था कि सत्य ही नारायण हैँ, जो सत्य 
नहीं है वह नारायण नहीं है । भाज उसका उलटा अर्थ कर लिया कि नारायण 
हो सत्य है, शेप सव झूठा है। इसलिए वह सब पूजा का विषय वन गया, जीवन- 
क्रान्ति का सन्देश और उसको महत्ता खो बैठा। सत्य अनुभूति से जीवन-व्यवहार 
में उतरता है तो अहिसा वन जाता हैँ । गान्धी जी ने कहा-- सत्य की सोज में 
निकलने पर सर्वप्रथम मुझे महिसा मिल्ली । अहिसा उन्हें मिली थी अपने भीतर 
सत्य की खोज करने पर । वह अन्तःस्फूर्त थी, अपने भीतर जो सत्य था वह 


रानधों और महादीर ह० 


विकीर्ण होने लगा बहिसा में वाहर । महावीर की अहिसा भी यही थी | बाज 
हम बहिसा को एक सिद्धान्त, एक आचार-सूत्र बनाकर ग्रूती कर रहे हैं, एक 
ऐसी ग्रलती जो हजारों दार्धनिकों एवं आचारुूास्त्रियों ने की है। इसी कारण 
हमारी अहिंसा एक्र शास्त्र वन गयी है, एक बौद्धिक विचार बन गयी है, मनों- 
विलास का साधन बन गयी है, ऊपर से आरोपित व्यवहार वन गयी है| प्राणहीन 
वाचार-संहिता या भावना-भन्य निपेत्रों का संकाय हो गयो है। महावीर था 
गान्धी की अहिसा मात्र कोई ब्रत नहीं थी । ब्रत से अहिसा निष्पन्न हो ही, यह 
बनिवार्य नहीं । उसमे एक सीमा तक स्थूल प्राणातिपात क्रम किया जा सकता हैं, 
बाहरी क्रियावों को किचित्‌ निबन्त्रित किया जा सकता हैं। लेकिन वह प्रवचन 
माता' नहीं चन सकती । 'प्रदचन मात्ा' वही हो सकतो हूँ जो भीतर प्रकाशित 
हो और बाहर के वागी--वआाचारमय सारे स्तरों पर क्वतः उसका आलोक 
चिकीर्ण हो । 


अहिसा जौर अपरिय्रह का अनिवार्य सम्बन्ध 


२ 


बहिसा बनिवार्यतः अपरियग्रह से जुड़ी है। भीतर जो व्यक्ति सब अपने को 
अनुभुति करता हो उसका स्थूल शरीर--केन्द्रित व्यवितत्व-ब्ोत्र मिट चुका होता 
स्वामित्व की भावना रहती ही नहीं तव, संग्रह की कामना रहती ही नहीं 
तब, शोषण एवं अन्याय वह कर ही नहीं सकता किसी के प्रठि, बयोंकि सद वही 
तो हैं। अपना शोपण स्वयं कैसे करे ? अपने को वंचित रखकर अपने को 
समृद्ध केसे बनाये वह ? यह सम्भव ही नहीं । गान्बी जी का अपरिय्रह-दर्णन और 
। अपरिग्रह-वित्वार इसी से निप्पन्न हैं। उनका ज्ञोत भीतर 

का सर्वात्म-तादात्म्य है जो करुणा एवं प्रेम की भावना में तथा विसर्जन और 
वलिदान के व्यवद्वार में साकार होता है। यान्धी जी ने राम-राज्य की कल्पना 
में पूर्णप समतामय समाज की अवधारणा प्रस्तुत की थी और घनपतियों से कहा हवा 
था कि वे सारें समाज की सम्पत्ति के न्‍यासी (ट्रस्टी ) मात्र हैं। न्‍्यासी शब्द 
संन्‍्यासी का समानायंक है | हम संन्‍्यासी का अर्थ भिखारी या घरवार छोडकर 
अल्ग-बलग रहनेवाला व्यक्ति मानते हूँ । केकिन उसका सीधा-साथा बर्थ है-_ 
वह व्यक्ति--जिसका स्वामित्व किसी वस्तु या व्यक्ति पर नहीं हैं, वह ह॑ मात्र संरक्षक 
हैं उसका जो उसके पास हैं, लपनी न्‍्यूनदटम आवश्यकता की पति जीवन-बापन 
कृ ल्््‌ उच्म न्‍्यावपूतक्र अश छकर करता हुं, घोष की ता करता 


जिपे 


, उसे चह्‌ 
विसजित किये हुए है समाज को, स्वयं को भी उसने विसर्जित कर दिया हैं, अपने 
जावन झौर बन-सावना को भा अपना नहा मानता दु ॥। मत संन्यास टच्टो- 
झिप का वत्ति सर हूं, जंगल या गु फार्म जाना, विद्येप प्रकार के कपडे 


ड<द ड चर 
सुना हैं मंन आयुष्मन ! 


पहनता या नंगा रहना आदि नहीं हैं। महायीर भी एन सबको प्रण्य संन्यारा ही 
मानते हैं। गान्धी जी को ट्रस्टीशिप' की परिकल्पना, महावीर का शपरिग्रह 
तथा कृष्ण की 'संन्‍्यास-भावता' सामाजिक समता के छिए आपष्यक थी और 
समता अहिंसा की आधार-पीठिका होने से गान्धी जी के सत्य को साकार फरने 
का साध्यम थी, उत्तके ईश्वर का कुलेवर बनने के कारण अध्यात्म की 
अनिवार्य जीवनापेक्षा थी। उसे स्पष्ट करते हुए विनोवा ने गान्धी जी फे बारे में 
अपने एक वक्तव्य में कहा है--'भाज के समाज की भपेक्षा दास्यभक्ति नहीं, 
सख्यभवित है, मालिक और नीकर की धारणाएँ अकाम्य छग रही हैं। अतः में 
कहता हूँ व्यक्तिगत स्वामित्व का खातमा होना भावश्यक है ।...गान्धी जी के 
'ट्स्टीशिप' का अन्त मजदूरों को थोड़ा-सा ज्यादा वेतन देने से ही नहीं होगा, 
इसका मूल अर्थ है समय गुजरने के साथ ट्रस्टी भी नहीं रहना चाहिए ।” 
सन्‌ १९१६ में हिन्दू विश्वविद्यालय के शिलान्यास-समारोह में उपस्थित 
राजे-महाराजाओं को सम्बोधित करते हुए गान्धी जी ने कहा था--ऐसे मल्यवान्‌ 
आभूषण पहननेवाले राजें-महाराजे और सरदार लोग जबतक इन्हें अपने देश- 
बन्धुओं को नहीं दे देते तवतक उनको ग़रीबी दूर कैसे हो सकती है ? ब्विटिश- 
शासित हिन्दुस्तान में या अपने राजाओं की रियासतों में जब कभी कोई आही- 
शान इमारत बनवायी जाने की ख़बर मैं सुनता हूँ तो मेरे मत में विचार आता 
है--भरे, रे, यह सारा रुपया किसानों से ही ठगा गया है। जबतक हम स्वयं 
किसानों को लूट रहे हैं या औरों को लूटने दे रहे हैं तव तक स्वराज्य पाने की 
हमारी तड़प सच्ची नहीं कही जा सकती । किसान ही हमारे दुःख-विमोचन के 
सच्चे जाधार हैं, डॉक्टर, वकील या ज़मींदार नहीं । 
स्वराज्य की परिभाषा में उन्होंने कहा--' सच्चा स्वराज्य मैं उसे कहता हूँ 
जिसका उपयोग गरीब भी कर सकता. है ।” 
भारत के स्व॒तन्त्र होने के पूर्व ही बापू यह घोषित कर चुके थे कि आजादी 
की अन्तिम लड़ाई में किसानों को सरकार को कर देना बन्द कर देना चाहिए। 
इसपर छुई फिशर ने पूछा--क्या हिंसापूर्वक ?” गान्धीजी ने कहा-- हाँ, हिंसा 
भी हो सकती है। १५ दिनों के लिए अव्यवस्था भी क्रायम हो सकती है। परन्तु 
मेरा खयाल है कि हम शीघ्र ही उसपर क़ाबू पा छेंगे। समाजव्यापी शोपण 
एवं वैषम्प के प्रति गान्चीजी की अन्तर्वेदना मास के तीन्र आवेश के साथ यहाँ 
प्रस्फुटित हुई है । इसका बाह्मयरूप उतना ही उग्र है जितना कि माक्स-प्रणीत 
क्रान्ति का, लेकिन प्रक्रिया के मूछ में अहिंसक शक्ति का तीक् प्रयोग हँ-- सम्पूर्ण 
अवज्ञा और असहकार के रूप में जिसको उन्होंने सत्याग्रह! कहा हैं। उनसे जब 
प्रइन किया गया कि धनी लोगों का ग़्रीबों के प्रति कर्तव्य-बोध कराने में सत्या- 
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विकेन्द्रित अर्थ-व्यवस्था 


गान्धीजी विशाल कल-कारखानों के स्थान पर लघु एवं कुटीर उद्योगों पर 
अर्थ-व्यवस्था को प्रतिष्ठित देखना चाहते थे। उनकी भावना विकेन्द्रित आर्थ- 
व्यवस्था थी । जिसमें शोपण तथा वैपम्य की सम्भावनाएँ कम से कम हों, क्षेत्रीय 
स्तर पर देश की हर इकाई स्वायत्त हो, स्वावलम्बी हो। श्रम को वे पूजा की 
तरह एक पविन्न यज्ञ मानते थे। चरखा चलाने को भी उन्होंने एक प्रकार का 
यज्ञ माना है। उन्होंने लिखा--अमेंरिका इस वज़्त दुनिया का सबसे भागे 
बढ़ा हुआ देश माना जाता है, फिर भी उस देश में ग़रीबी का, मनुष्य को अ्रष्ट 
करनेवाली बुरी जादतों का और बुराइयों का नाश नहीं हो पाया। इसका 
कारण यह है कि मनुष्य मात्र में रहनेवाली शक्ति का उपयोग करने के बजाय 
वहाँ अपार घन कमा लेनेवाले बहुत थोड़े व्यक्तियों के हाथों में सत्ता एकत्रित हो 
गयी है। उसका परिणाम यह हुआ हैं कि अमेरिका का ओऔद्योगीकरण वहाँ की 
ग़रीव जनता के लिए और संसार के शेप भाग के लिए भी बहुत खतरनाक हो 
गया है 

गान्चीजी ने अपनी आाँखों में विषमता औौर शोपण के लौहचक़ के नीचे 
पिसते भारत के जन-जन को देखा जो भारी भ्रोद्योगीकरण का प्रतिफल था। 
उन्होंने जून १९४७ के हरिजन में लिखा--आज घोर आथिक विपमता है। 
समाजवाद का आधार आ्िक समानता हैं। अन्यायपूर्ण विपमताओं की मौजूदा 
परिस्थिति में, जिसमें चन्द लोग घन-वैभव में सिर तक डूबे हैं और जनता को 
खाने को भी नहीं मिलता, रामराज्य क़ायम नहीं हो सकता ।” इसका उपाय एक 
ही हैं और वह यही है--भारत का उद्धार तो इसी में हे. कि उसने पिछले 
पचास वर्षो में जो कुछ सीखा है, उसे भूछ जाये ।” महावीर का दिशा-परिमाण, 
आरम्भ-समारम्म की तत्पता का आशय यही था जिसे सही सन्दर्भो में समझकर 
देश अपनाता तो हमारी आधिक स्थिति का कायापरूट हो जाता, जापान की 
तरह। विसर्जन औौर अपरिग्रह, इच्छा-परिणाम और उपभोग-परिमाण-त्रत शोपण- 
मुक्त स्वस्थ रामाज-रचना की भाषार-पीठिकाएं हैं । 


गारवी और मदापीर 


महावीर आर पसा 


आदमी जद में वैदा हुआ उसे रोटी, कपड़ा बोर आश्य-स्यान की आवश्यकता 
रही--रोदठी खाने के लिए दवा कपड़ा और ओश्रय-स्थछ प्रतिकूल मौसम से 
वचते तथा विश्वान्ति के छिए। ये जीवमात्र की लावध्यक्रताएँ प्रकृति ने 


पधु-डग्तू को दारीर के साथ ही वस्त्र दे दिये हैं। भोजन एवं बाश्नय की 


है जोबे प्रकृति से पूरी करते हूँ। मानत्र का 


हट 
€्र्‌ <. 
भी आवब्यकता-पृति का बज्रोत प्रह्षति हो है । खाद्य जमीन से ही पदा हांता हैं 


बस्च के छिए कपास जमीन से ही गैदा होती है, ऊनके लिए जिन पशुव्रों के कक्ष 
काम भाते हैं वे जमीन पर ही वैदा होते हैं, वहीं आश्रय था पोषण पाते हैं । 


रासायनिक तत्त्व भी जमीन ये हो हैं। जमीन के बछावा आदमी के लिए या 
क्विसी जीवधारी के किए धन्य ख्ीत नहीं है । 


व्यवस्था के नाम पर स्वामित्व 
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यह जमीन आदमी वी जननी है। उसका कोई स्वामी नहीं--न आदमी, 
न जानवर । लेक्षित कादमी जब बनिश्चित जोवबन-पद्धति पर बाबा, सन्यता का 
निमाण हुआ तो व्यक्तिगत या सामूद्धिक ताक़त के वक्ू पर ज़मीन पर अधिकार 
करने लगा ओर दूसरों को अपनी जमीन का छान लेने से रोकने छगा। गाँव 
वे, बाहर बसे, नगर ओर देश बसे । सीमा-रेखाएँ व्तीं । आज .इन सीमा- 
रेखादं में वेब गया है सारा संसार | हर देश मालिक है अपनी जमीन का | हर 
प्रान्त मालिकि है अपनी उमोीन का! हर झहर, गाँव, परिवार ओर व्यक्ति 
माहिकर है कपनी उमीन का । अपनी झमीन से जो पैदा होता है वहू उसका, 
दुसरे की जमीन से जो पैदा होता वह दुसरे का । जीवन ज़्यादा पेंचीदा हुआ । 


वादब्यकता बढ़ने रूगी ) उनकी पूति के साथन भी बढ़े | एक व्यक्ति या परिवार 


सब कुछ ने बता सका | कार्य का विभाजन द्वआा । वस्तुआ का बआदान-प्रदान 


शुरू हुआ। माध्यम बना विनिमय | विनिमय में एक कठिनाई थी, कम वा अधिक 
स्थिर मायदण्ड नहीं था । एक माध्यम चाहिए था--एक वस्त छिसके विनिमय 
में कुछ झा पाया जा सके दया कुछ भी विनिभय में देकर निश्ने पाया जा सके 


पत्ता एक एसा मसाव्यम बना । पछा पैदा हुआ कि विनिमय व्यवस्वित हो गया । 
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भाव तय ही सगे । व्यापार का जन्म हुआ । सब फुछ पैसे के विनिगय में सुलभ 
ही गया । यरतु के लिए पैसा चाहिए । पैसे के विभिगय में वस्तु मिलने छंगी । 
जिसके प्रात बरतु नहों पह श्रम के विनिमय में पैसा पाये छगा ) भाछिक और 
नोकर बने, फारीगर भौर उद्योगपति बने । आादगो परीदने-बेचने का साधन 
वन गया। दासप्रधा बहुत अमानवीय छगी । मानव की रांवेदना से विद्रोह किया । 
सहत्ाबिदियों तक यह प्रधा चलकर समाप्त हो गयी । प्रारोर का क्रम-विक्रम बन्द 
हुमा प्रत्यक्ष सूप में । अप्रत्यक्ष रूप में घालू रहा। श्रम के रूप में शरीर बिकने 
उगा। अक्ति शरीर बेचता घा--तव भी साधन था, वस्तु मात्र। व्यक्ति श्र 
पेचने लगा--तव भी साधन रहा, वरतु मात्र | वेश्या शरीर बेचने लगी, पैसा 
पाने छगी, शरीर-सुप्ञ फा साधम बनकर । पारीर, श्रम, सुख, सहयोग सब 
बिकने लगा । सेक्स भी बाज्ार में जा गया, वस्तु बनकर । जो प्यार की क़ौमत 
पर लिया-दिया जाता था पथित्र भाव से, प्रजोत्पत्ति का उपादान बनाया था 
जिसे प्रकृति मे, वह देह-स्नायु-तृप्ति का हेतु वढा और बिकने लगा पैसे की कीमत 
पर। पैसा पैसे को खरोदने छगा, वस्तु को खरीदकर अधिक पैसों में बेचकर 
संगृहीत होता गया, संगृहीत घन से श्रम सरीदकर वस्तु रूप में अधिक पैसों में 
विक्रप कर और संगृहीत होता गया । पैसा व्याज के रूप में दिया जाकर बढ़ाने 
लगा पैसे को । पैसा पैसे से कमाया जाने लगा । श्रम गौण बात हो गयी, मूल 
रह गया पैसा। संग्र& हुआ ओर संग्रह की लिप्सा बढ़ती गयी। भनैतिकता, 
अश्चार ओर अत्याचार के नये-नये प्रारूप सामने आने छगे । जन-जीवन पिसने 
लगा। विपमता बढ़ने लगी । एक तरफ़ संग्रह ने विछास भर अपव्यय को जन्म 
दिया, दूसरी ओर शोपण तथा विपमता को निरन्तर विस्तार मिलने लगा । 
एक ओर गगनचुम्वी अट्टालिकाएँ खड़ी हो गयीं, वातानुकूलित प्रेक्षागृह बने, 
सुरा-सुन्दरो का जमाव होता गया तथा दुसरी ओर शझोपड़ियां उजड़ने छगीं, 
शरीर नंगे और क्षुधा-जर्जर होते गये । जीवन के मूलभूत साधनों के विनिमय का 
ज्ोत जीवनघाती वन गया। आज पैसे का आयाम तीम्नता से फैछ रहा है, 
आदमी छोटा होता जा रहा हैं। महल खड़े हो रहे हैं, झोपड़ियाँ जल रही हैं । 
मदिरालय वातानुकूछित हो रहे हैं और लाशें सड़कों पर सड़ रही हैं । मिठाइयों 
के ढेर पर कुत्ते खेल रहे हैं ओर आदमी दुसरे आदमी की क़े खाने तक विवश 
हो गया है । निओोच वत्तियों से महानगर के चौराहे जगमगातें हैं और कूड़ों के 
ढेर पर नर-कंकाल अन्न के सड़ें-गले दाने बीन-बीनकर खा रहे हैं। यह पैसा जो 
जीवत का साधन था सारे समाज- के लिए, वहुसंख्थक समाज की मौत बन गया। 
व्यक्तिगत स्वामित्व, जो बर्वर युगीन पाशझविक शक्ति राज्य ( माईट इज़ राइट ) 
को मिटाकर सामाजिक जीवन में स्यायपूर्ण संविभाग का साधन था, आज मानव- 


महावोर और पैसा रे 
१२० 


है 0 जक 


मात्र की विपन्नता, शोपण, अन्याय एवं मरण का शस्त्र बन गया है। प्रकृति से 
दूर जाकर मानव ने स्वामित्व की सुष्टि की, स्वामित्व ने पैसे को जन्म दिया 
और पैसा मौत वन गया है मावव की; वर्ग-मेद, “वर्ग-घुणा और वर्ग-संघर्ण का 
हेतु बन गया है । 


यन्त्र मानव का सबसे बड़ा शत्रु 


मावर्स ने उस समय जन्म लिया जब योरोप में औद्योगिक क्रान्ति हुई थी। 
अब तक मानवश्रम का प्रतिद्वन्द्दी पशुश्रम था। मानवश्रम उससे श्रेष्ठ था बयोंकि 
मानव में कुशलता थी, पशु में नहीं। मशीनें बनीं। मानवीय कुशलता ने जन्म 
दिया मशीनों को । बौद्धिक परिपकक्‍्वता ने जन्म दिया यन्त्रों को। यन्त्रों का 
परिष्कार करता गया मानव अपनी कुशलता से । जो कुशल श्रम मानव का 
एकाधिकार था वह उससे छिन गया। यमन्त्रों का श्रम कुशलता और परिमाण 
दोनों में मानवीय श्रम से अधिक था तथा सस्ता भी, क्योंकि उसके छिए कच्चा 
माल कोयला या बिजली था। लोहा भौर कोयला मानव के मित्र बनकर भाये, 
शत्रु बन गये । यन्त्र मानव के सहायक बनकर भाये, मौत बन गये । मानवीय 
श्रम का मुल्य घटता गया। क्‍योंकि यन्त्रों ने स्थान लेकर उसकी भावश्यकता 
कम कर दी। यन्त्रों का श्रम सस्ता भी था जितना कि मानव-श्षम हो नहीं 
सकता था। क्योंकि रोटी, कपड़ा और भावास देना अनिवार्य था। उसका 
श्रम खरीदने के लिए, उसे कम से कम जिन्दा रखने के लिए | वह जीवन-साधन 
था श्रम का। उसके प्रत्ति भावनात्मक लगाव या मानवीय संवेदना नहीं थी । अन्य 
साधन मिलते गये, उसकी आवश्यकता कम होती गयी, उसकी उपेक्षा बढ़ती 
गयी । आदमी सन्तरों के साथ प्रत्तिस्पर्दा में हार गया । जीवित रहने के लिए 
आधा पेट खाने को, चिथड़े पहनने को, शुग्गियों में रहने को, यहां तक कि सड़क 
पर, मिट्टी के ढेर पर रहने को भी तैयार हो गया। पर यन्त्र अधिक सस्ते थे, 
बह फिर भी महँगा था। बेकारी बढ़ती गयी, भूख बढ़ती गयी, आवश्यकता की 
चीज़ें कालाबाज़ार में अधिक क़ीमतों पर विकने लूगीं, तस्कर-व्यापार होने लगा, 
मिलावट होने लगी, पैसे की क्रीमत भी कम होती गयी । पैसे के लिए अकालों 
की, कृत्रिम अभावों की सृष्टि होती गयी । छाखों आदमी चावल के गोदामों में 
बन्द कर मार डाले गये, केवल एक प्रान्त में । यह हमारे ही देश की घटना थी। 
संसार के अन्य देशों में भी पैसे के लिए मानव की इतनी क्रूरता की मिसाल 
शायद ही मिले। महल बनते गये, विछास बढ़ता गया, अपव्यय बढ़ता गया, 
सामाजिक लेन-देन का स्तर बढ़ता गया, कुरीतियाँ बढ़ती गयीं, व्यसन बढ़ते गये, 
और इन सबमें पैसे का व्यय बढ़ता गया और भाय न्यूनतम से न्यूनतम हो गयी, 


छछ, सुना है मैंने आयुप्मन ! 


हीही जा रही है। पंापम बररोह में देश में, एहाँ प्रति ध्यक्ति माप्िय घास 
सातीस शपमे है, पत्ीस्त करोड सादमी फरेंमल सताईस पते रोजामा पर जी 


व्यक्तिगत र्वाभित्य का निपेध 


गाय में महू सब देसा । उसका एृदम माराहु उठा। पूरे मानधीय इतिहास 
गो उशमे मग्ी व्यास्या की । पैसे फे जन्म से सेपार भाज तक की उसकी राम- 
पाहानी उसमे दुनिया के भागे बमान मी भोर नग्रा सारा दिया--व्यक्तिगत 
र्यामित्व प्रद्धति को देन नटों, मानय की अपनी सृष्टि है जिसे सम्पूर्णत: उन्मूलित 
किये घिना मानवता को भाण नहीं मिलेगा । पंसा मौत है. मानव के लिए अतः 
उसे एपदम समाप्त, एकदम नेरतनावूद किये बिना न्याय और रामता की स्थापना 
नहीं हो सकती । उसने तात्कालिक उपाय बताया जनक्रान्ति' का, बहुसंस्यका 
जनता हारा 'रक्त-ह्ान्ति का, बहुसंरप्रक-अल्पसंस्यक छोपकों को मिटाकर सब 


श् 


कुछ अपने हाय में छेकर सम्पूर्णत: समाजीकरण करने का । उसके आधार पर 
हस एवं चीन में क्रान्तियाँ हुईं। संसार में साम्यवाद की स्थापना के लिए हुई 
क्वान्तियों एवं संघरों में अब तक दस करोड़ मानवों का संहार हो चुका है । 

मास की बल्पना थी कि क्रान्ति के बाद सम्पूर्ण सम्पत्ति पर सामाजिक 
लधिकार स्थापित हो जायेगा ओर हर व्यक्ति अपनी आवश्यकता के अनुरूप ले 
सकेगा उस सार्वजनिक भण्डार से तथा अपनी सम्पूर्ण क्षमता भौर योग्यता से श्रम- 
समर्पित होकर उसे बढ़ाता रहेगा । उस व्यवस्था में पैसा नहीं होगा, वस्तुएँ होंगी 
जो आवश्यकतानुसार सबके लिए सुलभ होंगी। अधिक किसी के पास नहीं 
होंगी । खरोद विक्रो की प्रणाली समाप्त हो जायेगी । न सरकार रहेगी, न पुलिस, 
न सेना रहेगी ओर न न्यायारूप । वह मानता था कि भूख और दैन्य से अपराध 
होते हैँ, व्यक्तिगत स्वामित्व से अनैतिकता होती हैं। यहाँ वह भूल गया कि 
भूख न होने पर भी लिप्सा हो सकती है, कि पैसा न होने पर भी स्वामित्व हो 
सकता है, कि अभाव न होने पर भी अपराध हो सकता हैं । पूँजीवाद समाज की 
बर्थ-व्यवस्था मात्र नहीं, जैसा कि मावर्स ने समझा, वल्कि वह व्यक्ति के मन 
की लिप्सा, वासना, बह तथा स्वार्थ-केन्द्रित वृत्ति भी है जिसका प्रतिविम्त्र मात्र 
होती है व्यवस्था । गौर जो हर व्यवस्था में असंख्य छेद कर रास्ते बना लेती 
हैँ अपने लिए, क्योंकि व्यवस्था का नियामक व्यक्ति होता है, चाहे उसका प्रारूप 
सामाजिक हो, राष्ट्रीय हो या अन्तर्राप्रीय । यही कारण है कि मास को प्रकल्पना 
का समाज अभी दूर हूँ । 


महावीर और पेसा 


संग्रह-मात्र विषमता का जनक 
मावर्स से भी पच्ीस सौ बर्ष पूर्व भगवान्‌ महावीर इस धरा पर भाये । 
मानवता के इतिहास में सर्वप्रथम उन्होंने धर्म के मंच से घोषणा की--समता धर्म 
हैं, विषमता अधर्म । प्रेम धर्म है लिप्सा अधर्म। स्वामित्व-विसर्जन धर्म है, 
संग्रह और शोपण अधर्म। पहली बार उन्होंने कहा-घन का धर्म से कोई 
सम्बन्ध नहीं ॥ धन को धर्म की धुरा का अधिकार कैंसा--धर्णेण कि धम्म धुरा 
हिगारे ? मार्क्स से भी बढ़कर उन्होंने कहा--स्वामित्व व्यक्तिगत हो या 
सामाजिक, राष्ट्रीय हो या भन्तर्राष्रीय, वह झूठ है, प्रकृति के खिलाफ़ है, जीवन 
का बन्धन है । उन्होंने अपरिग्रह का सूत्र दिया। परिग्रह का भर्थ वस्तुएँ नहीं, 
उनपर स्वामित्व है, व्यवितगत सत्ता का भारोपण है, उसका आग्रह है, उसकी 
अनुभूति है । समाज पर उसका शोपण एवं विपमतामूलक प्रभाव हैँ। अपरियग्रह 
का भर्थ है, स्वामित्व का सर्वतीभावेत्र सम्पूर्णत: विसर्जन--मन के उन स्तरों से 
भी जहां से वह क्रिया के माध्यम से उतरता है व्यवस्था में भौरः बनता जाता है 
उसे अधिकाधिक हिंसक, अधिकाधिक शोपक । 
मावर्स व्यवस्था को बदलने तक सीमित रहा । उसका सूत्र था £ व्यक्ति तो 

व्यवस्था की उपज है। व्यवस्था को बदलो, व्यवित सम्पूर्णत: बदल जायेगा। 
महावीर ने कहा : वास्तविकता इससे उलटी हैँ। व्यवस्था तो व्यक्ति मे बनायी 
है । व्यक्ति बदलेगा तो वह स्वतः बदलेगी । अन्यथा उसे बदलते जाने से कुछ नहीं 
होगा । व्यक्ति उसमें से रास्ते निकालता जायेगा भौर वह छिन्न-भिन्‍न होती 
जायेगी । सीधी-सी बात हैं। अन्तःपरिवर्तन होगा तो जीवन-परिवर्तन हो 
जायेगा--सामाजिक, आर्थिक, सारे स्तरों पर । साँप के भीतर नयी चमड़ी आने 
पर पुरानी चमड़ी उतरकर गिर जायेगी; अन्यथा खींचने पर मांस-रक्त भी बहेगा 
और मर जायेगा वह । इतिद्दास साक्षी है इस कालजयी सत्य का । इतिहास 
साक्षी है मार्क्स की अधूरी व्यवस्था के प्रतिफल का। साक्षी होगा इतिहास कि 
मार्क्स का विकल्प महावीर है चाहे वह जब भी हो, जहां भी हो। उद्योग-व्यापार 

के विकास को महावीर कहों अवरुद्ध नहीं करते लेकिन यन्त्र मानव पर हावी हो 

जाये और उसी का अवमृल्यन कर दे यह उन्हें काम्य नहीं। अतः सर्वप्रथम 

महा रम्भ-महासमा रम्भ के अन्तर्गत उन्होंने विशालू और पेचीदे यन्त्रों को नकारा 

है, देशपरिमाण-न्रत के अन्तर्गत व्यापक क्षेत्र-विस्तार को नकारा है जो अन्ततः 

उद्योग व्यापार एवं घन के केन्द्रीकरण का हेतु बनता है, शोषण और विषमता में 

साधक होता है । वन-प्रदेशोंको जलाने, कटाने, पश्ु-पक्षियों के आहार-जल के काम 

आनेवाले भू-भाग को काम में लेने, यहां तक कि पशुओं पर अतिभार लादने को 

भी महावीर ने अतिचार के रूप में निपिद्ध किया है। वैश्यावृत्ति, जुआ तथा 


ण्द सुना है मैंने आयुप्मन्‌ ! 


किराया तक को अतिचार की संज्ञा दी है। खेती को महावीर ने कहीं वर्जित नहीं 
किया है। उनके आनन्द-जैसे अनेक श्रावक थे जिनके सैकड़ों हल चलते थे, अनेक 
गोकुल पलते थे । कालान्तर में न जाने क्‍यों ज॑न-समाज ने इसे वर्जतीय मान 
लिया और व्याज को अहिसक व्यवसाय की संज्ञा देकर प्रमुखतः अंग्रीकार कर 
लिया । शोषण और उत्पीड़न सर्वोपरि हिंसा हैं यह उनका स्पष्ट अभिमत है । 
वह न हो, शेष कुछ भो हो । 


अपरिग्रह--विषमता का समाधान 


उपलब्ध आय के लिए भी महावीर ने वृत्ति के रूप में अपरिग्रह भर्थात्‌ 
स्वामित्व-शून्य भावना तथा व्यवहार के रूप में अपने उपभोग के लिए व्यवहृत 
राशि का सीमाधिकरण उपभोग-परिभोग-परिमाण-ब्रत, इच्छा-परिमाण-दश्नत् के 
रूप में प्रस्तावित किया हैं जिसे मानकर अगर महावीर के एक लाख अनुयायी 
भी चलें तो देश में एक व्यापक सामाजिक-आ्थिक क्रान्ति आ सकती है जिसकी 
गत कई सहस्राव्दियों के इतिहास में मिसाछ तक शायद ही मिल सके । लेकिन 
यहाँ हम महावीर के विपरीत श्षुव पर खड़े हैं। धर्म के लिए महावीर धन की 
आवश्यकता को सीधे नकारते हैं ।॥ वे दया करने के लिए नहीं, अपितु हिंसा न 
करने के लिए, दान करने के लिए नहीं, अपितु शोषण न करने के लिए कहते हैं । 
वे धन का वितरण करने के लिए नहीं, मूलतः संग्रह न करने की ही आवाज़ 
उठाते हैं। घन को धर्म से एकदम असम्बद्ध मानते हैं। ग्रहण के बाद उसका 
धर्म के नाम पर व्यय करने की नहीं, ग्रहण ही न करने, त्याग करने, दान करने 
के पहले अर्जन ही न करने की प्रेरणा देते हैं। घन से न भहिसा होती है, थ 
सत्य निष्पन्न होता है । उसका स्वामित्व हिंसा है, उसका अर्जन परिग्रह है, उसका 
भन्यायपूर्वक संग्रह स्तेय है। वे दान या विसर्जन से पूर्व ही अर्जन का निरोध 
कर योग-क्षेम के लिए न्यूनतम उपयोग की सीमा तक वाँघ देते हैं। मास का 
साम्यवाद अपने-आप समाहित हैं महावीर की आधथिक जीवन-प्रकल्पना में । 


सहादीर और पेसा 


महावीर थोर रोटी 
| 


महावीर कहते हँं--भक्तपान-विच्छेद हिसा हैं। भक्तवान शब्द संस्क्षत का हैं । 
इसका प्राकृत रूप है भत्त' जिससे हिन्दी का नाता शब्द बना है। भक्त! 
अर्थात्‌ भात या चावल । पान अर्थात्‌ पानी या अन्य पेय । भत्तपान-विच्छेद का 
अर्थ हुआ--किसी का भात-पानों छुड़ा देना, किसी को भाहार से बंचित 
कर देना । 

महावीर विहार में पैदा हुए | यहीं विचरे | उनका सारा जीवन यहीं बीता। 
साधना-क्राछ का कुछ भाग ब्रज-भूमि में बीता, जो आज का बंगाल है । विहार 
ओर बंगाल का भोजव उन दिलों मात्र चावहू था। वह भोजव का पर्बाय बन 
गया । गेहूँ आदि उपज वहाँ तब नगण्य होती थी। अतः रोटी यहाँ भोजन का 
पर्याय नहीं बन सकी । रोटी” शब्द वैसे पुर्तगालो भाषा का है । प्राचीन काल में 
अपूप या पुआ बनता था। “चपाती' शब्द देशज है । अतः पूर्व में जो भात-पानी 
कहा जाता था वही पश्चिम में दाल-रोटी हो गया । बाहार का पर्याय हर प्रदेश 
में अलग-अलग है, सदा रहा भी हैँ | लेकिन मूल वात है आहार । 


शरीर है धर्म का पहला साधन 


बुद्ध के जीवन में एक घटना भाती है। उनके शिप्य एक व्यक्ति को लेकर 
जाये और उसे धर्म-तत्त्व समझाने की प्रार्थना की, वेयोंकि उनके उपदेशों को वह 
समझ नहीं पा रहा था | बुद्ध ने कह्ाा--पहले इसे खाने को दो । यह भूखा हैं । 
पेट भर जाने के वाद समझेगा धर्म । भूखे पेट को धर्म की बात करना उसका 
अपमान करना है । 

घर्म का लक्ष्य हुँ--शान्ति। महावीर कहते हैं, जितने भी अर्ह॑त हुए हैं और 
होंगे, सबका प्रतिष्ठान शान्ति हूँ जैसे सारे जीवों का प्रतिप्ठान--आवार पृथ्वी 
है । शान्ति जीवन के सारे स्तरों पर एक साथ होनी चाहिए। वह खण्डित नहीं 
हो सकती । यह नहीं कि किसी एक स्तर पर अश्यान्ति हो और शेप स्तरों पर 
द्ान्ति रह सके । पूरा जादमी या तो अशान्त होता हैँ या शान्त रहता है। बीच 
का मार्ग नहीं है। तन मशान्त है तो मन झान्त नहीं होता, मन बशान्‍्त हैं तो 
बात्मा शान्‍्त नहीं रह सकती । शरीर-मन जोर बात्मा इतने एकाकार तथा 
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अनन्य एकतावद्ध हैं कि एक से शेष दो को तथा शेप दो से एक को साधारणतया 
अलग किया ही नहीं जा सकता। मन का क्रिया-व्यापार शरीर के माध्यम से ही 
होता है। यह माध्यम न रहे तो मन की सत्ता रहती हो नहीं। यह माध्यम विकृत 
हो तो मन विक्वषत होगा, यह दुर्बल हो तो मन दुर्बल होगा । 

भतः शरीर को आत्मा का मन्दिर कहा गया है । इसे धर्म का साधन माना 
गया हे--शरीरमा् खलु धर्मसाघनम | 


जीवन सबका है, रोटी सबकी 


महावीर कहते हैं--जिजी विषा सावंभोम सत्ता हैं। जीने की इच्छा सबकी 
है, अत: जीवन का अधिकार भी सबका हैं। जीवन के लिए सबसे सर्वाधिक 
भावश्यक है साँस जो प्रकृति में मिलती हैं । उसके बाद आवश्यक है पानी जो 
प्रकृति की देन है, सर्वत्र मिलता हैं। तीसरी आवश्यकता हैं आहार। प्रक्ृत्ति ने 
तो आहार भी सर्वत्र दिया है। उसका स्वामित्व न अपने पास रखा है, न किसी 
को दिया हैं । वह हवा और पानी की तरह सबका है ॥ ज़मीन, जिस पर वह पैदा 
होती हैं सबकी है। लेकिन आदमी ने व्यवस्था के नाम पर ज़मीन पर स्वामित्व 
की विभाजक रेखाएँ खींच दीं। उसकी उपज को भी सम्पत्ति बनाकर उसपर 
व्यक्तिगत मिलकियत की मुद्रा अंकित कर दी। मानव की अपनी व्यवस्था ने 
रोटी को ऋय-विक्रप की वस्तु बना दिया और वह हवा-पानी की तरह सार्वजनोस 
स्‌ रह सकी । हवा-पानी की तरह रोटी जीवन का सार्वभौमिक सार्वजमिक स्रौत 
है। वैयक्तिक सम्पत्ति नहीं है। वह स्वामित्व की सीमा में आवद्ध नहीं है। 
उसका सम्बन्ध जीवन से हैं और जीवन के एक अनिवार्य साधन के रूप में जीवन 
के अधिकार से जुड़ी है । इसलिए महावीर कहते हैं कि रोटी से किसी को वंचित 
करने का अधिकार किसी को नहीं है । क्योंकि रोटी सबकी है जैसे जीवन सबका 
हैं। रोठी की क्वीमत नहीं होती, जैसे हवा, पानी, आग और ज़मीन की कोई 
क्रोमत नहीं होती । ज़मीन उसकी हैँ जो उसे अपने श्रम-सीकर से सींचता है । 
रोटी उसकी है जिसे भूख है । रोटी की क्रोमत पैसा नहीं है वर्योंकि वह साव॑- 
जनीन है जिसकी क्ोमत पैसा नहीं हो सकता । 


दान नहीं, स्वामित्व-विसर्जन 


व्यवस्था ने प्रकृति की हर चीज का वेंटवारा किया और उसपर स्वामित्व 
का आरोपण भी कर दिया। घीमें-धीमे आवश्यकता गौण बन गयी, स्वामित्व 
की पकड़ मज़बूत होती गयी । जैसे-जैसे स्वामित्व की पकड़ मज़बूत होती गयी. 
समाज में एक ओर अभाव का गड्ढा बन गया, और दूसरी ओर अधि-आाव 
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का पहाड़ खड़ा हो गया । अभाव को भरनेके लिए दान की बात कही गयी। 
महावीर कहते हँ--दान नहीं, विसर्जन । दान में मालिक होने का भाव रहता 
है । देनेवाले का अहूं तथा लेनेवाले की हीनता निष्पन्न होतो हैं जबकि महावीर 
दोनों को अध्यात्म का विलोम मानते हैं । दान तब होता है जब आवश्यकता से 
अधिक संग्रह हो । महावीर संग्रह का ही निषेध करते हैँ । दान में स्वामित्व का 
पोषण होता है । महावीर स्वामित्व को ही अमान्य करते हैं। विसर्जन में स्वामित्व 
का लोप होता है | सबका जो है वह सबको पहुँचे, यह जीवन का अविवार्य धर्म 
है । न पहुँचना उस धर्म का खण्डन है । 

मास से भी २५०० वर्ष पूर्व महावीर स्वामित्व पर सीधी चोट करते हैं, 
अपने धर्म की नींव उसके नकार पर रखते हैं और स्वामित्व के प्रतिपक्ष में 
विसर्जन का सूत्र देते हैं जिसकी अवमानता का अर्थ है--महावीर का ही सम्पूर्णतः 
नकार । लेकिन आज महावीर के नाम पर धर्म का जो आचारपक्ष लोक-जीवन 
में उभर रहा है वह स्वामित्व का पोपक है, विसर्जन का नहीं; संग्रह का उन्तायक 
है, साम्य का परिचायक नहीं । अतः अपरिग्रह के प्रचेता के नाम पर परिग्रह के 
प्रासाद खड़े होते हैं, दान का दम्भ होता है, दया का अभिनय होता है, अहिंसा 
का दिखावा होता है। महावीर के लिए आदमी मन्दिर है, आदमी देवता है और 
आदमी ही पूजक है । होड़ लगी है पत्थरों के पिरामिड खड़े करने की । महावीर 
कहते हैं--किसी को रोटी से वंचित करता महान्‌ हिंसा है, अतः योग-क्षेम से 
अधिक एक चावल का दाना भी नहीं रखना है। हम संग्रह को सीमाएँ तोड़ 
देते हैँ और पीड़ितों को चुटकोी-भर आटा डालकर धर्म सिद्ध कर छेते हैं । 
महावीर कहते हैं--दाव तब होगा जब संग्रह हो, अतः त्याग करो उसका जो 
तुम्हारे अनिवार्य योगक्षेम की सीमा के वाहर हो । महावीर कहते हैं, धघत साधन 
है जीवन के बुनियादी ज्रोतों के उपार्जव का; लेकिन हमारा जीवन ही साधन 
बना हुआ हैं धन के उपार्जन और संग्रह का । 


संग्रह : आत्म-प्रवंचना 


कितने युगों तक छलते रहे हैं हम महावीर को और बुद्ध को ? कब तक 
छलते रहेंगे ? युग करवट ले रहा है। लछोक-चेतना जाग रही है। विद्रोह की 
हुंकार असंझ्य हृदयों में सुझण उठी हैं। शोषक और शोपित वर्गबवद्ध हो गये हैं । ' 
वर्ग-घूणा और वर्ग-संघर्प का सूच्रपात हो चुका है । रोटी ने संसार को दो टुकड़ों 
में वाँट दिया हैं। एक टुकड़ा रोटी को सर्वोच्च मूल्य मानकर जीवन के सारे 
परम सत्यों को नकार रहा है और दूसरा उनकी दुह्ाई देकर नकार रहा हैँ रोटी 
के सार्वजनीतन अधिकार को | महात्रीर खड़े हैं इन दोनों के बीच । वे कहते 
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हैं--रोटो जीवन के लिए है। वह साध्य नहीं, साधन है जीवन का। जीवन 
रोटो के लिए नहीं, स्वयं अपने लिए है। लेकिन रोटी जीवन का अधिकार है, 
उसे नकारना जीवन को नकारता है। अतः जीवन के सत्यों की दुहाई देकर 
उसके स्रोत को नकारनते का प्रयास प्रवंचना है। अगर समय रहते स्वामित्व- 
विसर्जन नहीं हुआ तो वलातू छीन लिया जायेगा सर्वस्व । महावीर स्पष्ट कहते 
हैं--'अच्छा हो कि संयम द्वारा हम अपने को दान्त--नियन्त्रित करें अन्यथा 
दूसरे हमें वन्धन-बलात्‌ नियन्त्रण तथा वध, रक्तपात और संहार द्वारा नियन्त्रित 
कर देंगे ।” आज देश में भौर देश के बाहर जो वर्ग-संघर्ष एवं अशान्ति है उसका 
मूल स्रोत भात-पान-विच्छेद है; अर्थात्‌ रोटी से वंचित करना, धन-सम्पत्ति से 
तोलना रोटो को । जो मानव का जीवनाधिकार है, स्वामित्व से बाँधना रोटी 
को, जो हवा-पानी की तरह प्रक्ृति की प्राणीमात्र के लिए निमुल्य देन है। 
स्वामित्व, अर्थ, मूल्य, खरीद-विक्रो, उत्तराधिकार ये सब मानव-निर्मित व्यव- 
स्थाएँ हैं जिनके मूल में ही मानवीय साम्य का नकार तथा वैषम्य और वैशिष्ट्य 
का स्वीकार हैं। महावीर नहीं मानते यह सब, क्‍योंकि प्रकृति में अन्तनिहित 
नहीं है उसका स्रोत, ऊपर से आरोपित है सत्ता द्वारा। सत्ता सीमाएँ बनाती है, 
सेवा तोड़ती है। अ्रहंकार स्वामित्व के प्रासाद खड़े करता है, प्रेम तोड़ता है । 
महावीर प्रेम के मसीहा हैं, जीवन के प्रचेता हैं, समता के साकार रूप हैं, अत: 
उनका जीवन स्वयं शाश्वत विद्रोह का स्वर हैं इन सबके लिए । 
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समाजवाद ओर महावीर 


समाजवादी समाज की रचना का लक्ष्य देश की नज़रों के आगे आज़ादी के पहले 
से रहा है। कांग्रेस-दल ने आजादी की लड़ाई के वक़्त भी इस बात को घोषणा 
अपने वाधपिक सम्मेलतों में की थी और स्वर्गीय प्रधान मन्त्री श्री जवाहरलाल 
नेहरू समाजवाद के एक प्रसिद्ध पक्षधर और व्याज्याता भी माने जाते रहे हैं । 
गत कुछ वर्षों से ग़रीवी और अशिक्षा के निवारण, आधिक ख्रोतों के राष्ट्रीय 
करण और सम्पत्ति के न्यायपूर्ण वितरण के प्रयासों द्वारा देश में समाजवाद की 
स्थापना के लिए विद्येष प्रयत्न किया जा रहा है । 

वास्तव में देखा जाये तो कोई भी दर्शन या विचार नया अथवा पुराना नहीं 
होता । हज़ारों वर्ष पूर्व प्लेटो की 'रिपव्लिक' में समाजवादी समाज एवं राष्ट्र- 
रचना की रूपरेखा मिलती है । उससे भी पूर्ण भगवान्‌ महावीर ने हमारे सामने 
सामाजिक और राष्ट्रीय जीवन का एक आदर्श रखा था । 


दो पक्ष-पूँजी और श्रम 


अर्थ-व्यवस्था के दो पक्ष होते हैं--पूँजी और श्रम । इनमें भी सर्वोच्च स्थान 
श्रम का है। महावीर नें श्रम को जितनी बड़ी प्रतिष्ठा दी है, उतनी शायद ही 
मार्क्स दे पाया हो । उन्होंने कहा है--जो श्रम करता है, वही श्रमण है, भर्थात्‌ 
सन्त है। श्रम ही साधना हैं--यह बात विचारक-संसार में टालस्टाय कह पाया 
था, जिसे रूस को जनता साम्यवाद का एक प्रचेता मानती है। उससे भी पूर्व 
महावीर ने श्रम को इतनी बड़ी प्रतिष्ठा दी थी ॥ 
श्रम का जो उद्योगमय रूप हैं, उसके वारे में महावीर का विचार वही है, 
जो रस्कित, टालस्टाय भौर गान्धीजी का रहा है। महावीर ने श्रावक के लिए 
कल-कारखानों का वर्जन किया है, क्योंकि वे हिसा के केन्द्र हैं--उनसे सम्पत्ति 
का केन्द्रीकरण होता है, वेकारी बढ़ती है। इसलिए इन्हें महा-आरम्भ-- महा- 
परिग्रह कहकर महावीर अपनी साधना-पद्धति में इनका निपेध करते हैं । गान्धी 
ओर रस्किन का विचार भी लगभग यही है। इनके स्थान पर महावीर ने छोटे- 
छोटे उद्योगों को अपने दर्शन में स्थान दिया--जिससे अल्प-आरम्भ अल्प-परिग्रह, 
घन का विकेन्द्रीकरण, आथिक विपषमता तथा क्षेत्रीय स्वावलूम्बन स्वयं निष्पन्न 


८२ सुना है मैंने आयुष्मन्‌ ! 


होते हैं। महावीर का दिशा-परिमाण-त्रत एस दिशा में स्पष्ट निर्देश है । 

छोटे उद्योगों में भी शोषण न हो, इसके लिए महायीर ने सजगता बरतने 
का निर्देश किया है। सम्भवतः महावीर हो एक व्यक्ति थे जिन्होंने पशु पर 
अधिक भार नहीं छादने तक का भी निर्देश श्रावकीय भाचार संहिता में दिया । 
मानवीय शोषण को तो उन्होंने प्रायश्चित्त योग्य बड़ी हिसा कहा ही है । 


दृष्टि सत्य-ग्राही हो 


गान्धीजी का सर्वोदिय तथा बिनोवा के भूदान एवं ग्राम-स्वराज्य की 
घारणा के पीछे जो सत्य है, वह उद्योग-व्यापार के मतिचारों के वर्जन तथा 
परिमाण-ब्रत के भीतर निहित हैं। इस प्रकार के विकेन्द्रित एवं लघु उद्योगों 
द्वारा राष्ट्रीय स्तर पर विकास का उदाहरण जापान है, जिसके लिए अमेरिका 
के प्रसिद्ध अर्थशास्त्री हर्मम कीन का कहना है कि इस छत्ताब्दी के अन्त तक वह 
संसार का सबसे धनी भौर शक्तिशाली रा्र होगा। भारत-जैसे देश के लिए, 
जहां जन-शक्ति प्रचुर है, भारी यान्त्रिक उद्योगों का विकास वेकारी, विपमता 
एवं शोपण का हेतु होगा--यह स्वतन्त्रता के पूर्व ही गान्धीजी कह चुके थे 
तथा उन्होंने खादी एवं ग्रामोद्योग द्वारा क्षेत्रीय स्वावरूम्बन को जो योजना दी 
थी, वह इसके विकल्प का एक दिशा-संकेत मात्र थी, जिसे या तो सीधे अस्वीकार 
कर दिया गया अथवा ज्यों का त्यों शब्दात्मक रूप से स्वीकार कर लिया गया । 
हमारी दृष्टि दाब्दों की शवपूजा से भागे बढ़कर भर्थग्राही होती तो ऐसा नहीं 
होता । महावीर के शब्दों की शवपूजा करने से भी वही होगा । अत: महावीर ने 
जो कहा, उसकी मूल भावना को समझकर हमारे जीवन में उसकी व्याख्या और 
क्रियान्विति अपेक्षित है। अन्यथा हम वैसे ही गतानुगतिक रहेंगे, जैसे कि गत 
पचीस सौ वर्षों में महावीर के चिन्तन की अक्षय निधि पाकर भी रहे हैं । 


कैसा होगा समाजवाद का स्वरूप ? 


समाजवाद का जो रूप भारत में स्थापित होकर यहाँ के लोकजीवन के 
लिए वरदान बन सकता है, वह ग्राम-राज्यमूलक, लघु एवं कुटीर उद्योगों हारा 
क्षेत्रीय स्वावलम्बन पर आधारित, गान्धी भौर महावीर का अहिंसा, प्रेम एवं 
करुणामय भारतीय समाजवाद होगा, भरिस क्रोपोट्किन का अराजकतावादी अथवा 
मार्क्स का वर्ग-संघर्पवादी समाजवाद नहीं, वर्योकि वे अपूर्ण एवं अधूरे तो हैं ही, 
इस देश की परिस्थितियाँ एवं परिवेश के विपरीत भी हैं । ह 

गान्धीजी ने टस्टीशिप का आदर्श रखा, जो भारतीय समाजवाद का 
आधार है। मंहावीर ने इसी का स्वामित्व-विसर्जन के छाब्दों में विधान किया । 


समाजवाद और महावीर बे 


बह ट्रस्टीशिप से भी अधिक गहरा जाता है। स्वामित्व-विसर्जन का सीधा आर्थ 
है--वस्तु से अपना स्वामित्व हटा लेना । जीवन के साधन प्रकृति के द्वारा प्रदत्त 
हैं और हम सब प्रक्नति के पुत्र हैं, अतः भाई हैं। जीवन के साधनों में सब 
समान हिस्सा रखते हैं और कोई उनका एकमात्र स्वामी नहीं है। हर ब्यक्ति 
मात्र संरक्षक है, जो अपनो अपेक्षा के अनुसार योग-क्षेम के साधन ले, शेप औरों 
के लिए छोड़ दे, जिनकी आवश्यकता हैं। महावीर कहते हैं-- भपनी आवश्यकता 
के लिए लेने से पूर्व यह देख लो कि वया इससे कम में भी मेरा काम चल सकता 
है? क्या इससे दूसरे की आजीविका का विच्छेद तो नहीं हो जायेगा ? इन 
परिस्थितियों में वह अपनी जआावश्यकताओं की और कम करके दीप सम्पत्ति से 
अपमे स्वामित्व को हटा ले। स्वामित्व-विसर्जन तभी हो सकता है, जब अपनी 
भावश्यकताएँ सीमित हों । 
अतः महावीर शोपणमुक्त व्यवसाय से प्राप्त आय को भी व्यक्ति की अपनी 
नहीं मानते । विसर्जन स्वामित्व का अस्वीकार है भीर स्वामित्व भहं का विस्तार। 
स्वामित्व टूटने पर आवश्यकता-पूर्ति बचती है, जिसे उपभोग-परिभोग-परिमाण- 
व्रत द्वारा महावीर अधिकाधिक सीमित करते जाने का निर्देश देते हैं । श्रावक 
की तीन मनोकामनाओं में सर्वप्रथम यह है कि मैं अल्पतम आरम्भ और अल्पतम 
परिग्रह पर कब पहुँच सकूंगा ? पूर्ण अपरिय्रह यानी स्वामित्व का सम्पूर्ण विसर्जन 
महावीर का मूल आादर्श है, जहाँ विपमता एवं शोपण का बीज ही समाप्त हो 
जाता है । 
उपभोग-परिभोग-परिमाण-ब्रत एक प्रकार से आय का स्वेच्छिक परिसीमन 

है, जो व्यक्ति मौर समाज को स्वतः समाजवाद की भोर ले जाता हैं। यह 
दुर्भाग्य का विपय रहा हैं कि महावीर को गत २५०० वर्षों में हमारे देश ने 
समझने ओर अनुसरण करने का प्रयास किया ही नहीं। अन्यथा देश में एक 
महान्‌ रक्तहीन गा्थिक क्रान्ति होती और हमारे सामाजिक-आ्थिक तन्‍त्र का 
समाजवादी आधारों पर नव-निर्माण कभी का हो जाता । 


४ सुना है मैंने आयुष्मन्‌ ! 


जातिवाद ओर महावीर 
[] 


जाति का अर्थ है एक-जैसे प्राणी । इस दृष्टि से पशु-पक्षियों में असंख्य जातियाँ 
हैं । एक जाति का प्राणी जन्मना अपनी जाति के गुणों को धारण करता है । इस 


दृष्टि से मानव एक जाति है। मानव की सन्‍्तान मानवीय आाकार-प्रकार को 
अनिवार्यत: घारण करती है । 


जाति का अर्थ है कर्म की समानता 


मानव-समाज में 'जाति' शब्द का प्रयोग एक अन्य अर्थ में भी किया जाता 
रहा है--व्यवसाय या कर्म की समानता । इस दृष्टि से असंख्य जातियाँ हैं क्योंकि 
समाज की असंख्य प्रवृत्तियाँ है। हरेक प्रवृत्ति में अगणित व्यवित लगे रहते हैं । 
ये प्रवृत्तियाँ मानव की योग्यता और रुचि के सापेक्ष परिवतंनशील हैं । उसका 
जन्म से कोई सम्बन्ध नहीं । एक श्रमजीवी का पुत्र बुद्धिजीवी हो सकता है, एक 
व्यापारों का पुत्र लेखक हो सकता है, एक लुहार का पुत्र दरजी हो सकता है । 
भारतीय समाज में चार प्रकार से प्रवृत्तियों का विभाजन किया गया है : 
ज्ञान-विज्ञान, भारक्षण, व्यवसाय, सेवा । 


इनके आधार पर चार वर्णों की रचना हुई, जिसके साक्ष्य जैन परम्परा 
में भी मिलते हैँ, वेदिक परम्परा में भी । प्रथम तीर्थंकर ऋषभ ने असि, मसि 
भर कृषि विद्याएँ प्रारम्भ कीं जिनके आधार पर वर्ग बने : 
भसि, अर्थात्‌ तलवार, जिसकी प्रवृत्ति है भारक्षण ) 
मसि; अर्थात्‌ स्याही, जिसकी प्रवृत्ति हे ेखन, स्वाष्याय, ज्ञान-विज्ञान का 
विकास । 
कृषि; अर्थात्‌ खेती, जिसकी प्रवृत्ति है उत्पादक कर्म--प्रोडक्टिव बवर्स! | 
इन तीनों में सहायक है श्रमिक जिसकी अपनी कोई प्रवृत्ति नहीं, छेकिन 
उसको शक्ति इन सब ध्रवृत्तियों की प्राण है। अतः अवशिष्ट समाज का भी एक 
वर्ग बन गया | 
एवंका मणुस्स जाई, रज्जुप्पतीद दो कया उसमे । 
तिण्णेव सिप्पवणिए, सावगधम्मम्मि चत्तारि। 


जातिधाद और महावीर / 


--मनुष्य की जाति है वह है मावव। राज्य की उत्पत्ति होने पर दो वर्ग 
बने--राज्य एवं रक्षण करनेवाले क्षत्रिय भौर शेष श्रमजीवी शूद्र । भग्नि की 
उत्पत्ति हुई। व्यवसाय-क्षेत्र खुला तो एक नया वर्ग वैश्य बना । स्वाध्यायशीछ 
लोग ब्राह्मण बन गये । 


एक भयंकर भूल 


एक भयंकर भूल जो भारतीय समाज में हुई बह यह थी कि जन्मना जाति 
का मुल अर्थ छोड़कर उसे कर्मणा जाति पर आरोपित कर दिया गया । इसके 
अनेक हानिकारक परिणाम हुए : 

० जन्म कर्म का निर्णायक हो गया, योग्यता भीर रुचि नहीं । 

० श्रम को सबसे हीन स्थान मिला और उसकी प्रतिष्ठा का अवमुल्यन 
हुआ । 

० हीनता और उच्चता के स्तर-भेद बनें । जिससे मानव-मानव में गहरे 
भेद-भाव की खाइयाँ वीं । अस्पृश्यता-जैसी अमानवीय प्रवृत्ति निष्पर् 
हुई । 

० खान-पान, विवाह भादि जातियों तथा वर्गों में बंध जाने से समाज एवं 
संसक्ृति, आचार एवं विचार की एकरूपता ही खण्डित हो गयी । 

यह सारा अवौद्धिक क्रम था क्योंकि व्यवसाय का सम्बन्ध रुचि बौर योग्यता 

से हैं। वह परिवर्तवीय है--जन्म के आधार पर अपरिवर्ततनीय मानने का कोई 
तर्कसंगत आधार हो नहीं है। दूसरे, व्यवसाय-मेंद के कारण जन्मना जाति भी 
आधारहीन है । क्योंकि जन्मना तो मानव को प्रकृति वे एक ही जाति का बनाया 
है। इसके प्रकृतिगत प्रमाण स्पष्ट हैं । 


० एक जाति का प्राणी दूसरी जाति के प्राणी के प्रति आकर्षण अनुभव 
नहीं करता जैसे सिंह का मादा भेड़िया के प्रति। किन्तु हर देश का 
पुरुष हर देश की नारी के प्रति आकर्पण अनुभव करता है। 

० एक जाति के पशु का दूसरी जाति के पशु से सम्भोग या क्षत्रिम गर्भावान 

होने पर सनन्‍्तानोत्पत्ति नहीं होती । लेकिन पृथ्वी के किसी भी देश के 

पुरुष द्वारा किसी भी अन्य देश की लारी के गर्भाधान होता है, सन्तावो- 
त्पत्ति होती है । 

मानव के पिव्य-सृत्रों 'क्रोमोजोन्स' की संरचना में मौलिक समानता है जो 

विभिन्‍न पश्ु-प्रजातियों में नहीं है । 

० मानव का रक्त ए., वी., ए. वी, और सी. चार प्रकार का होने पर भी 


७ 


4६ सुना है मेंने आयुप्मन! 


मूलतः रासायनिक संरचना में समान है और मानव के शरीर का पोषक 
हैं जबकि पशु का रक्त मानव-शरोर के लिए विप है । 

० मानव-रक्त मानव के लिए मूलतः सजातीय है, पशु का रक्त मानव एवं 
भिन्‍त जाति के पश्यु के लिए भी विजातीय । 

अतः महावीर का स्पष्ट अभिमत हैँ कि : 

० जन्मना मानव जाति एक है । 

० कर्मणा जाति अनेक हैं । 

० जन्म का कर्म से और कर्म का जन्म से कोई सम्बन्ध नहीं । 

० जन्मना जाति अपरिवर्तनीय है। मानव का पुत्र पशु या पक्षी नहीं 
बन सकता । 

कर्मणा जाति परिवतंनीय हूै। लुहार का पुत्र चर्मकार वन सकता है । 

शरीर-रचना, रक्त आदि के आधार पर मानव एक ही जाति है, अतः 

उच्च या हीन, श्रेष्ठ या अश्रेष्ठ-जेसा कुछ नहीं हो सकता। स्पृश्य 

अस्पुश्य-जैसा भी कुछ नहीं है ॥ 

कर्म समाज की प्रवृत्ति है और समान महत्त्व का है। शरीर माध्यम हो 

या मन, विचार माध्यम हो या दैहिक श्रम, उसमें श्रेष्ठ या अश्रेष्ठ-जैसा 

कुछ नहीं हैं । 


0 


है 


० 


जाति से एक, कर्म से अनेक 


अतः महावीर जाति को जन्मना एक मानव जाति के रूप में और कर्मणा 
अनेक जातियों के रूप में स्वीकार करते हैँ लेकिन जातिवाद को, जाति के 


आधार पर हीन या उच्च, श्रेष्ठ या अश्रेष्ठ, पूजनीय या पृजक, स्पश्य या अस्पद्य 
नहीं मानते । उनकी स्पष्ट घोषणा है 


कम्मुण बंभणो होई 
खत्तिजों होई कम्मुणा। 
वइसो कम्मुणा होई 
सुद्दो होई कम्मुणा। 
-त्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य या शूद्र अपने-अपने कर्म से होते हैं । 
वंभचरेण वंभणगो-- 
“+त्रह्मचर्य का पालन करने से ब्राह्मण होता है । 
हे सबख खु दीसइ तवो विसेसो 
न दीसइ जाइ विसेस कोई 


जातियाद और महावीर ८७ 


सोवाग्रपुत्ते हरिएस साहू 
जस्सेरिसा इड्ढि महाणुमासा। 
--तपसस्‍्या ही प्रधान है । जाति का कोई महत्त्व नहीं है। जिसकी योग- 
विभूति और सामर्थ्य आश्चर्यजनक है वह हरिकेश मुनि चाण्डाल का पुत्र है। 
महावीर ने जातिवाद के नाम पर होनेवाले सामाजिक भत्याचारों पर कठेर 
चोट की और मानवीय एकत्व तथा समत्व का आदर्श सामाजिक स्तर पर प्रतिष्ठा- 
पित किया । भाज जब भारत जातिवाद तथा अस्पृश्यता की गुंजलिका में तड़प ' 
रहा है तथा विश्व के देशों में रंग एवं प्रजाति के आधार पर भेदभाव और 
संघर्ष है, महावीर का मानवीय एकता का सन्देश मानव-जाति के लिए प्रस्तुत 
करता है शान्ति एवं समत्व का पावन पथ | 


<<द 


सुना है मैंने आयुप्सन्‌ ! 


विश्व-ज्योति भगवान्‌ महावीर 
0 


अनादिकाल से असंख्य आत्माएँ जड़ की कारा से मुक्ति के लिए सतत संघर्ष- 
रत हैं, विभाव के आवरणों को तोड़कर अपनी स्वभाव सत्ता का प्रकाशन करती 
आ रही हैं। इनमें से कुछ आत्माएँ उस बिन्दु तक पहुँच जाती हैं जो बन्धन-मुक्ति 
की सन्धि है और उसे तोड़कर अपनी शुद्ध-बुद्ध सत्ता में स्थित होकर दूसरों का 
र्ग दर्शन करती हैं। संसार के हर देश में, हर काल में ऐसी परम भात्माएँ हुई 
हैँ जिन्हें तीर्थंकर या पैग़म्बर, भर्हत्‌ या बुद्ध विविध नामों से मण्डित किया जाता 
रहा है। ऐसी ही एक परम आत्मा विश्व जीवन के इतिहास में महावीर के नाम 
से प्रख्यात है जिसे जैन परम्परा अपना चौबीसवाँ तीथंकर मानती है। 
इतिहास साक्षी है कि ऐसी आत्माओं का प्रादुर्भाव सदा ऐसे युगों में हुआ है 
जो मानव-चेतता की तिमिराच्छन्न काल-निश्ा रहे हैं। महावीर का युग भी 
एक ऐसा ही युग था जिसमें घर्म के नाम पर स्वयं नरक के सौदे होने लगे थे, 
खर्चीलि एवं हिसक कर्म-काण्ड सर्वत्र हो रहे थे, जाति एवं वर्णभेद ने अत्याचार 
एवं शोपण की एक असहनीय स्थिति पैदा कर दी थी, मानवीय स्व॒तन्त्रता और, 
समानता के स्थान पर एकतलन्‍्त्रात्मक राजसत्ता ने दासता एवं उत्पीड़न, वैपम्य 


एवं विवशता के महारौरव का सृजन कर डाला था जिससे आहत होकर युग- 
चेतना कराह उठी थी । 


जन्म, निर्वाण और उपदेश । है 


उत्तरी विहार में वेश्ञाली नामक लिच्छवि ,जाति के क्षत्रियों का गणतसन्त्र 
था, जिसके अन्तर्गत क्षत्रिय-क्रुण्डम्राम के अधिशास्ता सिद्धार्थ एवं क्षत्रियाणी 
निशला के घर भगवान्‌ महावीर ने जन्म लिया। माता-पिता ने उनका माम 
वरद्धमान रखा | तोस वर्ष की आयु में भगवान्‌ सत्य की खोज में निकल पड़े । 
बारह वर्ष का उनका दोध तपस्या-काल वीरत्व की अमर गाथा हैं जिसकी एक- 
एक घटना रोंगटे खड़े कर देनेवाली है। चण्डकौशिक नामक सर्प ने उन्हें डेंसा 
संगम नामक देव ने उन्हें एक रात्रि में बोस मारणान्तिक परीषह दिये, एक 
गोपाकूक ने उनके कानों में लौहशलाका आर-पार ठोंक दी, वज्रभूमि के 
भादिवासी कोल-किरातों ने उन्हें असह्य यन्त्रणाएँ दों, राजपुरुषों ने सन्देहवश 


पिश्व-ज्योति भगवान्‌ महावीर 


<९ 
१२ 


मारा-पीटा जोर फाँसी पर चढ़ा दिया, पशु-पक्षियों ने उन्हें ध्यानावस्था में पीड़ित 
किया, किन्तु प्रभु हिमालय की भाँति निष्कम्प सतत-साधना निमग्न रहे । अन्ततः 
ऋणजु वालिका नदी के तट पर उन्हें परम ज्ञान की प्राप्ति हुई जिसे परम्परा कैंवल्य 
कहती है । कैवल्य के वाद तीस वर्षो तक प्रभु ने देश-भर के विविध प्रदेशों में 
भ्रमण कर अगणित प्राणियों को धर्म-देशना दी । अन्त में पावापुरी में वहत्तर वर्ष 
को आयु में वे सिद्ध, बुद्ध और मुक्त हुए । यह वर्ष भगवान्‌ का २५००'वाँ निर्वाण 
वर्ष है जो प्रतीक है उनकी महाकरुणा का, मानवीय एकता की उद्भावना का, 
जाति-वर्णभेद मुक्त स्वस्थ समाज की संरचना के उनके पावन आदर्श का, अहिसा, 
अपरिग्रह एवं अनेकान्त की त्रिवेणी का और वन्धन-मुक्ति के उस मार्ग का जो 
उन्होंने अपनी महान्‌ साधना से ज्ञात कर मानव-जाति को दिखाया। स्व-पर- 
कल्याण की साकार प्रतिमा भगवान्‌ महावीर का जीवन त्याग भौर तप, संयम 
एवं साधना की एक प्रेरणास्पद गाथा है । सुकरात ने कहा--दर्शन मृत्यु की खोज 
है । महावीर हो या बुद्ध, कृष्ण हो या क्राइस्ट, जरथुस्त्र हो या लाओत्जें, खोज 
सबकी एक ही रही हँ--उसको जो अमर है, शाइवत है, ध्रुव है, नित्य है, अनन्य 
है, परम है। ऐन्द्रिय प्रतीति के पार जो अतीन्द्रिय सत्य है, गुणों के आवर्त के 
पार जो गुणातीत सत्ता है, सारे नाम-रूपों के पार जो अनाम-अरूप है, उसकी 
खोज में सब निकले हैं और वहों पहुँचकर सबकी चेतना को विश्रान्ति मिलो है । 
महावीर ने कहा है--लोक में जो अनन्य एवं परम को जान लेता है वही विविक्त 
होता हैं, उपशान्त होता है, समित, सहित और सचेतन होता हैँ । उसी की 
निष्पत्ति मानसिक जीवन के स्तरों पर बीतरागता में होती है जो अनित्य एवं 
नश्वर, गुणात्मक संवेदना में राग-द्वेपमयी चेतना की मूर्च्छा का टूटना है । वह 
जो अनेक में एक को जानता है वह उस एक में अनेक को देख लेता हैं । जो 
भीतर और बाहर की एकता की परिज्ञा कर लेता है वह इन्द्रातीत हो जाता है, 
शाइवत शान्ति में स्थित हो जाता हैं। वही तो निर्वाण हैं। वह सबमें अपने को 
तथा अपने में सबको एक परम अनन्य आत्मसत्ता के रूप में साक्षात्तार कर 
सबका मित्र हो जाता है, दूसरों का अतिक्रमण करनेवाली भहंमूलक स्वार्थवृत्ति से 
विरत हो जाता हैं। यही सार हैं विश्व के सारे धर्मो का। यही महावीर के 
छब्दों में धर्म हैं.। उन्होंने कहा--भऔर सभी अहंतों और बुद्धों का, जो अतीत में 
हुए हैं, वर्तमान में हैं और भविष्य में होंगे, यही कहना है, यही उनकी प्ररूपणा 
है, प्रज्ञापना हुँ कि सारे प्राणियों, भूतों, जीवों का अतिक्रमण व करना, उनपर 
सत्ता स्थापित न करता, उनपर शक्ति का प्रयोग न करना, उन्हें पीड़ित और 
उहिग्त न करना--यही धर्म हैँ, नित्य है, शाश्वत हैं । 


० सुना है मैंने आयुप्मन्‌ ! 


अहिंसा और अपरिग्रह 


महावीर की अहिसा मात्र मरण का तकार नहीं है, वह जीवन फे साथ उसकी 
भूल सार्वभौम सत्ता के स्तर पर सम्पूर्ण तादात्म्य है। अतः वह जीवन के प्रतिपक्ष 
में कहीं भी खड़ी नहीं हो सकती । अगर जीवन सबका है, सबको जीवन जीने 
का अवाघ अधिकार है तो अपने जीवन के लिए दूसरों को जीवन-साधनों से 
वंचित करना जीवनाधिकार का उल्लंघन हैं। जीवन-साधनों पर व्यक्तिगत 
स्वामित्व दूसरों फो उनसे वंचित करने का कारण है, अतः भगवान्‌ ने अहिंसा 
के साथ अपरियग्रह को अनिवार्य माना है, जो अहिसा का ही भौतिक जीवन-साधनों 
के क्षेत्र में विस्तार है। मावर्स से पचीस वर्ष पूर्व महावीर ने प्रजातीय विभेद, 
ग़रोब-अमीर की सीमा-रेखाओं से मुक्त, स्वामित्व-मुक्त अर्थ-व्यवस्था तथा 
वर्गहीन समाजतन्त्र को अवधारणा भहिसा के अन्तर्गत प्रस्तुत की थी जो समाज- 
शास्त्रियों एवं मनस्तत्त्व-वेत्ताओं के लिए मननीय है । 


अनेकान्त 


महावीर की भहिसा का जीवन के भौतिक साधनों के क्षेत्र में विस्तार 
अपरिग्रह हैं और विचार के जगत्‌ में इसी का विस्तार भनेकान्त है । हम किसी 
का अतिक्रमण- विचार के जगत्‌ में भी उप्ते ेग़छतत घोषित करके न करें, बल्कि 
अपने को उसकी स्थिति में रखकर उसकी आँखों से उसके सत्य को देखें तो 
पायेंगे कि सन्‍्दर्भों की सापेक्षता के साँचे में उसके सत्य का अपना स्थान है। 
सत्य अपनी निरपेक्ष सत्ता में एक है, लेकिन सापेक्ष स्तरों पर उसका साक्षात्कार 
अनन्तमुखी है और ये अनन्त साक्षात्कार उस मूल परम सत्य की ही अभिव्यक्ति 
होने के कारण सत्य हैं । हमें सत्य को सर्वत्र ग्रहण करना चाहिए । जो सत्यग्राही. 
होगा वही सत्याग्रही होने का अधिकारी है अन्यथा वह विचारों के जगत्‌ में अपने 
अहूं की वेदी पर दूसरों की सत्ता का हन्ता होगा, हिंसक होगा । 

महावीर के अहिंसा, अपरिग्रह और बअनेकान्त के सिद्धान्तों की मूल्यवत्ता 
आज के लोकजीवन में और भी अधिक है जबकि विषमता, भ्रष्टाचार, शोषण, 
संघर्ष, साम्प्रदायिक उनन्‍माद से मानवता पीड़ित है। महावीर का पावन सन्देश 
शान्ति एवं सौजच्य, मैत्री एवं कहणा, सहयोग एवं उदारतापूर्ण जीवन जीने को 
एक पवित्र प्रेरणा है जिसका अनुसरण ही मानवता को भावी संघर्ष ओर विनाश 
की विभीषिका से बचा सकता हैं । 


७ 
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गंणतन्त्र ओर महावीर 


राजनीति-विशारदों का मत है कि सबसे श्रेष्ठ शासन-पद्धति वह है जो जनता 
द्वारा अपने लिए स्वयं निमित हो, नियन्त्रित हो, जनता के लिए हो तथा जनता 
की ही हो । इसे जनतन्त्र कहते हैं । भारत गणराज्य जनतनन्‍त्रात्मक हैं। विश्व 
के अधिकांश देशों की शासन-पद्धति जनतन्त्र है। वीसवीं शताब्दी की सबसे 
बड़ी उपलब्धि ही हँ--मानवीय स्वाधीनता पर आधारित जनतस्त्र-मूलक शासन- 
पद्धति । 

जनतनन्‍्त्र के तीन सूत्र हैँ--स्वतन्त्रता, समानता और सहअस्तित्व । इन 
तीनों का अविनाभावी सम्बन्ध है--एक के बिना शेप दो का अस्तित्व रह नहीं 
सकता । 

भगवान्‌ महावीर २५०० वर्ष पूर्व एक गणतन्त्र में ही जनमे । वैशाली उस 
समय लिच्छवि जाति के क्षत्रियों का एक गौरवशाली जनतन्त्र था, जिसने 
सम्राट्‌ बिम्बिसार भर अजातशनत्रु-जैसे महान्‌ साम्राज्य के एवं तन्त्राधिकारी 
शासकों से अनेक वार टक्कर ली थी। भगवान्‌ बुद्ध ने एक वार सम्नाद विम्वि- 
सार के अमात्य वर्षकार से कहा था--जब तक लिच्छवियों में जनतन्त्र-व्यवस्था 
सुचारु चलती रहेगी, वे पराजित नहीं होंगे । कहा जाता है कि बपंकार ने उनमें 
फूट डालकर जनतस्त्र को दूषित कर दिया । फलूतः सम्राद्‌ विम्विसार के हाथों 
वे पराजित हुए । 

लिच्छवि गण में सीधा जनतन्त्र या डाइरेक्ट डेमोक्रेसी! थी। मतदान के 
लिए काले भौर लाल रंग की शलाकाओं का प्रयोग होता था। बहुमत का निर्णय 
स्वीकार होता । उसे फिर सर्व॑ंसम्मति से क्रियान्वित किया जाता । 

इस वातावरण में पले भगवान्‌ महावीर के अन्तःकरण पर जनतान्त्रिक 
व्यवस्था ओर विचार का गहरा प्रभाव था। सर्वप्रथम उन्होंने ईश्वर का भी 
जनतन्त्रीकरण किया । उसकी एकाधिकारमय सार्वभौम सत्ता को समाप्त किया । 
महावीर की अवृुधारणा का ईइवर सृष्टि का कर्ता-धर्ता और नियामक नहीं। 
मात्र वह भात्मा है जो कर्मरज मुक्त हो चुकी है, सिद्ध हो चुकी है। ये सिद्ध 
मनन्त हैं । हर भात्मा साधना द्वारा मुक्त होकर ईश्वर की यह स्थिति प्राप्त कर 
पकती है । सिद्धत्व का द्वार सबके लिए खुला है। जाति, वर्ण, रंग, लिंग, धन, 
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सत्ता आदि की दृष्टि से कोई भेद नहों। यह गणतस्ममूलक विचार की एवं 
क्रान्तिकारी दार्शनिक उपलब्धि थी । 


स्वतन्नता 


जनतन्त्र का प्रथम सूत्र है स्वतन्मता । महावीर धर्म का णास्वत और श्रुव 
तत्त्व इसी को मानते हैं कि किसी प्राणी का हनन, शोपण, पीड़न और दासत्व 
तहो। णो हीणे णो अइरित्ते--कोई हीन नहीं है, कोई अतिरिक्त नहीं है । 
अतः महावीर की मान्यता है कि हर आत्मा मूलतः परमात्मा ही हँ--कर्मरजों के 
जआवरण क्षय कर वह अपने मुलऊ लक्ष्य की ओर बढ़ रही है । उस पर ईश्वर की 
कोई नियामक सत्ता नहीं हैं। उसका कोई भला-बुरा करनेवाला नहीं । वही कर्ता, 
विकर्ता हैं अपने सुख और दुःख का । वही अपना मित्र है, वही अपना शत्रु । 

स्वतन्त्रता का अर्थ स्वच्छन्दता नहीं, तन्त्रहीनता नहीं । तनन्‍्न्र का थर्थ है 
व्यवस्था । जीवन स्वयं एक व्यवस्था हैं। अव्यवस्था तो मृत्यु है। अतः स्वतन्न्र 
का अर्थ है जो तन्‍्त्र दूसरे द्वारा आरोपित नहीं, अपने द्वारा निर्मित एवं स्वीकृत 
हो । स्व॒तस्त्र--भर्थात्‌ अपना तन्‍त्र । अतः स्वतन्त्र का अर्थ है--आत्म-संयम । 
संयम का अभाव स्वतन्त्रता नहीं, तन्त्रहीनता है, स्वच्छन्दता हैँ जिसका प्रजातन्त्र 
में कोई स्थान नहीं, क्योंकि स्वच्छन्दता दूसरों के हितों का अतिक्रमण कर चलती 
हैं। उससे शोपण तथा विपमता की प्रतिष्ठा होती हूँ जो प्रजातब्त्र का विलोम 
हैं । संयम ही स्वतन्त्रता हँ--यह महावीर का सूत्र वर्तमान भारतीय प्रजातन्त्र 
के लिए एक महत्त्वपूर्ण दिशा-दर्शक तत्त्व है जिसके अभाव में पूरा देश विश्यवृंख- 
लता से पीड़ित है । संयम नैतिक स्वतन्त्रता हैं जिसके अभाव में राजनोतिक एवं 
सामाजिक-माथिक स्वतन्त्रता का कोई मूल्य नहीं हैं। वर्तमान परिस्थितियों में 
यह एक स्वयं प्रमाणित तथ्य है । 
समानता 


गणतन्त्र का दूसरा सूत्र है समानता । महावीर ने समता को धर्म कहा है । 
यह समता सुख-ढुःख के प्रति समभाव है तथा प्राणिमात्र के प्रति समत्व-दृष्टि 
है । यह समता मानवीय अधिकारों, सामाजिक स्थिति एवं आधिक स्थिति की 
विषमता को भी स्वयं समाप्त कर देती हैं। महावीर के अपरिग्रह एवं विसर्जन 
आदि सिद्धान्तों में इसके वीज प्रकट रूप में मिलते हैं । महावीर जाति में नहीं 
कर्म में विश्वास करते हैं। जाति के आघार पर सामाजिक स्तर-वैभिन्‍य को वे 
अमान्य करते हैं। नारी को महावीर ने नर के समान अधिकार दिये। प्राणी से 
प्रभु तक आात्मविकास की समस्त स्थितियों में उसकी गति, उसकी क्षमता और 
उसका अधिकार स्वीकार किया हैं। उनके गण में चन्दनवाला को, जो राज- 
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कन्या से दासी वना दी गयी थी, समस्त साध्वियों के ऊपर सती प्रमुखा का 
स्थान मिला। चाण्डाल हरिकेशवल ओर बर्जुन माछी को महामुनियों का पद 
मिला । महावीर ने घन भौर सत्ता को मानव पर प्रतिष्ठा नहीं दी जो थाज के 
प्रजातान्त्रिक देशों में भी सर्वत्र प्राप्त है और जिनके द्वारा प्रजातन्त्र की जड़ें 
खोखली होती जा रही हैं। उन्होंने कहा--ध्णेण कि धम्म घुराहिगारे--धन 
को धर्म का घुराधिकार कैसे मिल सकता है ? धर्म के साथ धन का सम्बन्ध ही 
वया हैं ? घन का अर्थ हैं परिग्रह ओर परिग्रह का अर्थ है धर्म का विलोम । 
महावीर की प्र कल्पना का एक स्वर्ग अहमिन्द्र हैँ जहाँ हर व्यक्ति अपने को 
भहमिन्द्र--अर्थात्‌ मैं ही इन्द्र या देवराज--कहता हैं | हर व्यक्ति वहाँ राजा हैं । 
प्रजा कोई नहीं | हर व्यक्ति शासक हैं, शासित कोई नहीं । अपना शासच अर्थात्‌ 
बषत्मानुशासन ही वहाँ की व्यवस्था है। प्रजातन्त्र का इससे उत्द्ृष्ट उदाहरण 
अन्यत्र दुर्लभ हैं। समानता की इससे बड़ी प्रकल्पना शायद ही कहीं मिलती हो । 
सह-अस्तित्व 
प्रजातन्त्र का तीसरा सूत्र हैं--सह-अस्तित्व । इसका अर्थ है, हर व्यक्ति 
दूसरे के जीवन तथा अधिकार का आदर करे, उसका अतिक्रमण न करे । महावीर 
सह-अस्तित्व के सूत्र को विचारों की बतल गदहदराइयों तक ले गये । विचार के 
क्षेत्र में भी किसी पर आग्रह थोपना ग्रलत हूँ । संत्य अनन्तमुखी है---उसको 
पूर्णतः देख थाना सर्वज्ञ के अछावा किसी के लिए सम्भव नहीं । अतः किसी को 
ग़लत और अपने को ही सही नहीं मानना चाहिए । अपनी अपेक्षा से हम सही' 
हो सकते हैं तो हमारा प्रतिपक्षी उसकी अपनी अपेक्षा से सही हो सकता हैं । 
अतः विचारों को छेकर क्रिस्ी के प्रति मसहिप्णुता नहीं। जीवन-पद्धवियों को 
लेकर किसी का विरोव नहीं । किसी के आत्मनिर्णय के अधिकार का अतिक्रमण 
नहीं । यह है महावीर के थनेकान्त का आदर्श और यही थआज प्रजातन्त्र का 
प्राण-सूत्र माना जाता हैं । संयुक्त राष्ट्र संध की स्थापना का मूछ हेतु आत्मनिर्णय 
और स्वायत्तता की यही भावना थी जो महावीर की जीवन-दृष्टि में अनेक्रान्त के 
रूप में एक व्यापक दार्शनिक परिवेज् में प्रकट हुई । आज देश में भाषा, प्रान्त, 
सम्प्रदाय, वाद, दल आदि को लेकर जो विखण्डनकारी प्रवत्तियाँ यत्र-तत्र चलती 
आ रही हैं वे थनेकान्त की प्रतिष्ठा से स्त्रत: निर्मूलित हो सकती हे । 
इस प्रकार हम प्रजातन्त्र के मूल आदर्शों की सरल एवं व्यापक आधारभमि 
महावीर के चिन्तन में पाते हैं । प्रजातच्त्र का मूल आदर्श है अहिसा, जो हमारी 
संस्कृति का केन्द्र-विन्दु रहा है । अहिसा की ही निष्पत्ति अनेकान्त, समता और 
अर है। इस अहिसा की छलोकजीवन में व्यापक्र प्रतिष्ठा होने से ही 
भारतीय प्रजातन्त्र सर्वतोभावेन निष्कलप बौर सम्पूर्णतः सफल हो पायेगा ।. ७ 
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महावीर : आधुनिक मनोविज्ञान के प्रकाश में 
0 


पचीस दाताव्दियों पूर्व जिसका निर्वाण हो चुका, उस व्यक्ति के विचारों से 
वीसवीं शताब्दी के महानतम मनोवैज्ञानिकों फ्रॉयड, एडलर और जुंग के अनुसन्धानों 
हा डा कहाँ तक संगत है--यह एक ऐसा प्रइन है जो अनेकों के सामने 
खड़ा है ! 
प्राचीन और नवीन वस्तु-जगतू के सन्दर्भ में तो ये अर्थ-पूर्ण हो सकते हैं 
विचारों के सन्दर्भ में नहों होते, क्योंकि विचार की कसौटी एक ही है और वह हैं 
सत्य । इसलिए विचार न प्राचीन होते हैं न नवीच, वे समीचीन या असमीचीन, 
सही या ग़लत हो सकते हैं । 


अचेतन मन की खोज 


फ्रॉयड इस शताब्दी का एक महान्‌ मनस्तत्ववेत्ता के रूप मे विचारों के 
संसार में अपना स्थायी महत्त्व पा चुका है। यद्यपि उसे अच्ध पूजा भी वहुत 
मिली और उसका अन्ध विरोध भी बहुत हुआ, तथापि इसमें कोई सन्देह नहीं 
कि मानवमन के गहरे अन्तराल में उतरकर उसने जो सत्य पाया वह खण्डित 
या अपूर्ण हो सकता है, छेक्रिन असत्य नहीं । 

फ्रॉयड को असंयम का पक्षयर कहा जाता है, शुक्त मौताचार का पुजारी 
माना जाता है । कुछ सीमा तक फ्रॉयड अपनी शब्दावली के कारण इसके लिए 
जिम्मेदार भी है। लेकिन मुऊतः ऐसा नहीं है कि फ्रॉयड का इस दिशा में स्वच्छन्द 
और वसंयत जीवन के प्रति किसी प्रकार का आग्रह रहा हो । जिनकी मानसिक 
दुर्वकताएँ अभिव्यक्ति का माध्यम नहीं पा रही थीं, उन्होंने फ्रॉयड के चाम पर 
कुण्ठाओं को छुपाया अवश्य, जिसके लिए. फ्रीयड कहाँ तक दोपी है, कहा नहीं 
जा सकता। 

फ्रॉयड की पहली जोज धी--अचेतन मने | मनोरोगियों का इलाज करते-करते 
उसमे वाया कि सम्मोहनावस्था में वे जो बहते हैं उससे वह एयदम विपरीत होता 
है जो वे जाप्रतु स्थिति में बाहते हैं। फ्रॉयड को लगा कि चेतन मने दी परतों दे 
नोचे मन के बुछ अन्धकाराच्छल सतर हैं जिनके बारे में ऋद नोपैशानियों को 


प् 
जानवारी ही नहीं है। उसने इसे अचठन मन बहा । इसदत दा 
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मन के ये स्तर अपने आपमें चेतना-शून्य हैं, वल्कि यह कि हमारा चेतन मानस 
इनके बारे में जागरूक नहीं रहता हैँ और उसके बारे में ये जागरूक नहीं होते । 
जब अचेतन मन का द्वार खुल जाता है, चेतन मन के कपाट स्वतः बन्द हो जाते 
हैं और जब इसका द्वार बन्द होता है तो चेतन मन के कपाट खुल जाते हैं । 

आज अचेतन मन के बारे में काफ़ी जानकारियाँ प्राप्त हो गयी हैं। हमारे 
शरीर के जो कार्य स्वयंचालित माने जाते हैं, जैसे हृदय का घड़कना, फेफड़ों का 
फूलना-सिकुड़ना, रक्त का नाड़ियों में बहना, विविध ग्रन्थियों से समय-समय पर 
स्रावों का शरीर में उपयुक्तस्थलों पर उपयुक्त स्थितियों में होना, जिनके बारे में 
चेतन मन को जानकारी नहीं रहती, सब अचेतन मन द्वारा पूर्ण जागरूकता से 
नियन्त्रित एवं संचालित होते हैं । अचेतन मन पर पूर्ण अधिकार पाने के बाद जो 
स्वयंचालित (इनवॉलेण्टरी) शारी रिक क्रियाएँ हैं उनको स्पष्ट अनुभूत करना, भीतर 
से देखना तथा नियन्त्रित एवं संचालित करना सहज हो जाता है। योग-साधना 
के अन्तर्गत इस दिश्ञा में प्रत्याहार और धारणा की प्रक्रिया से अल्प समय में ही 
बहुत कुछ प्राप्त किया जा सकता है । 


अणेगचित्ते खलु अय॑ पुरिसे 


फ्रायड अचेतन मन का प्रथम खोजी नहीं था। मानव के चित्त के अनेक स्तर 
होते हैं और उनकी अपनी भअभीष्साएँ होती हैं जो स्वतन्त्र किन्तु समानान्तर 
चलती रहती हैं--यह वात महावीर ने ढाई हज़ार वर्ष पूर्व कही थी : 'भणेग 
चित्ते खलु अय॑ पुरिसे' । मानव के अनेक चित्त हैं। एक समय में एक ही मन 
सक्रिय रहता हैं, एक ही विचार रहता है, एक ही क्रिया अथवा प्रतिक्रिया होती 
है, यह महावीर ने बहुत पूर्व कहा था जो आज मनोविज्ञान द्वारा प्रमाणपुष्ट तथ्य 
है। किसी क्रिया का प्रारम्भ, किसी इच्छा का जागरण, किसी वासना का संचेतन 
होने के बाद उसे निरस्त नहीं किया जा सकता । वह अपनी निष्पत्ति तक पहुँचने 
के लिए सतत संघर्ष करता ही जाता है--महावीर का यह स्पष्ट मन्तव्य अचेतन 
मन के सन्दर्भ में पूरा लागू होता है। इसके अलावा फ्रॉयड जिसे लिविडो या 
वासना कहता है व्यापक शर्थ में, उसे महावीर 'भोघ' संज्ञा के रूप में प्ररूपित 
करते हैं; भर्थात्‌ सबके मन के अचेतन आदिम स्तरों पर पायी जानेवाली मान- 
सिक संरचना जो वासना या एपणामयी होती हैं। 

फ्रॉयड का कहना है : मन के दो स्तर हैं--चेतन और अचेतन । चेतन मन 
उचित-अनुचित सामाजिक मूल्यों के प्रति जागरूक है भौर पहरा देता रहता है 
वाणी और क्रिया के सारे द्वारों पर, ताकि अचेतन मन से उठी कोई वासना वाणी 
या क्रिया के रूप में प्रकट न हो सके जिससे सामाजिक स्तर पर हानि हो। यह 


९६ हे सुना है मेंने आयुष्सन्‌ ! 


मन भय, लालच, अहंकार तथा सामाजिक-नैतिक अवधारणाओं का बना होता 
है। यह एक प्रकार का निषेध-यन्त्र है--सिंसर; जिसका काम रोकता, जाँच 
करना और तब जाने देना या लौठाना हैं। हम जिसे अन्तःकरण कहते हैं वह 
चेतन मन हो है । 

अचेतन मन जीवन के आदि से अन्त तक रहता है । सारे शरीर और उसकी- 
हर स्वेच्छिक क्रियाओं, स्वतः संचालित नियन्त्रणों एवं संयोजनाओं का सुत्रधार है । 
अचेतन मन इच्छाओं, आवेगों, स्मृतियों, भावनाओं, कामनाओं का आगार होता 
हैं ओर किसी वाहरी नियन्त्रण या नियमन को स्वीकार नहीं करता । इससे उठी 
कामनाएँ जब चेतन मन से टकराकर लौट जाती हैं तो यह उन्हें अपनी शवित से 
उत्प्रेरित कर बार-बार भेजता हैं। इससे चेतत मन के स्तर पर आत्महीनता, , 
कुष्ठाएँ, छुपाव, बाघ्यता भादि अनेक मनःग्नन्थियाँ मन और जीवन-व्यवहार के 
स्तर पर बन जाती हैं । 


पागलपन का कारण मानसिक प्रन्थियाँ 


फ्रॉयड का कहना है कि अचेतन मन की कामनाओं को चेतत मन का अहूं 
“अपने बाहरी मानदण्डों के कारण दमित करता है। इससे ग्रन्धियाँ पैदा होती हैं 
और व्यक्ति असामान्य हो जाता है। शारीरिक-मानसिक स्तर पर ऐसा व्यक्ति 
पागल या मनोरोग-मप्रस्त होता है । वह न अपने लिए हितकारी है भर न समाज 
के लिए । 
अतः फ्रॉयड दमनमूलक संयम का पक्षधर नहीं हैं। उसका कहना है : ग्रन्धियों 
को खोलो तथा नयी ग्रन्थियाँ बनना रोकने के लिए अचेतन को समझो । उसे 
चेतन मन की सीमा में छाओ तथा चेतन मन को मृक्त करो उन वर्जनाओं से, जो 
कुण्ठाओं को जन्म देती हैं । 
फ्रॉयड का मिद्वन यहीं पूरा हो जाता है। लेकिन यह कुण्ठामुक्त मन:स्थिति 
वर्जनाओं को ठुकरा देने के बाद जीवन की सम्यक्‌ दृष्टि के अभाव में असंयम और 
अनियमितता की ओर भनिवार्यतः ले जाती है । 
यहाँ महावीर का स्पष्ट मन्‍्तव्य हैं कि जबतक अन्तःपरिवर्तन की प्रक्रिया 
पूरी नहीं हो जाती, आत्मसंयम अपेक्षित रहता है; अन्यथा मानव का जीवन 
दिशाहीन हो जाता है । फ्रॉयड दमन का विरोधी हैँ । दमन का समर्थन महावीर 
भी नहीों करते | दमन उत्ताप पैदा करता हैँ। अन्तःकरण में विक्लोम उत्पन्न 
परता हैं। संयम को प्रायः दमन के समानान्तर माना जाता है लेकिन वास्तव 
में दोनों के मब्य आयाद-पाताल का अन्तर हूँ । 
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कहाँ है अन्तर महावीर ओर फ्रॉयड में 


गहावीर भीर फ्रॉयड काफ़ी दूर साथ-साथ चलते हैं । सामाजिक या देश्ष- 
कालगत बिविध-निपेयों को त्ता नहीं देते। महावीर दश् धर्मा में कुल बम्मे 
गाग धम्मे आदि के अन्तर्गत लोकाचारों की गणना कर छोड़ देते हैं भीर ये सतत 
परिवर्तनशी ल हैं यह भी स्पष्ट बार देते हैं। अतः वर्जनाओं के आधारभूत बनकर 
ये मानव-मन को कुण्ठित न करें-- यह दोनों का स्पष्ट मन्‍्तव्य है । 

लेकिन जहाँ जीवन के मूलभूत नियमों का प्रइन है, महावीर उन्हें प्रकृति के 
नियमों की भाँति अनिवार्य एवं अपरिद्वार्य मानते हैं; जैसे हवा का चछना, आग 
का जलना | महावीर की मान्यता हूँ कि मानव-स्वृतन्त्रता एक और अख्॒ण्ड हैं, 
जेसे मानवता एक भौर अखण्ड है। अगर एक मानव दूसरे की स्वतन्त्रता को 
खण्टित कर रहा है तो वह अपनी स्वतन्त्रता भी खण्डित कर रहा हैं। इसलिए 
महावीर दिय्ाहीन स्वच्छन्दता या हानिकारक स्वतन्त्रता के हामी नहीं हैं भर 
उससे बिरति को स्वस्थ मानसिकता मानते हैं । पूर्ण अनियन्त्रण तो पाशविकता 
हैं। महापुरुषों में संयम द्वारा इच्छा-शक्ति और संकल्प बछ का विकास होता हैं । 
कुण्ठाएँ दुर्बड मन में पैदा होती हैं । महावीर का मार्ग दुर्वल मन के लिए नहीं 
हैं। पणया वीरा महावीहि'--मन्त को मज़बूत रखनेवाला इसपर आगे बढ़ 
सकता है। निराधार गतिरोत्र जैसे कुण्ठा है वैसे ही निराधार स्वच्छन्दता भी 
कुण्ठा हैं। यहाँ महावीर और फ्रॉयड के मध्य विचार-वैभिन्‍न्‍य का एक बिन्दु 
बाता है । 

इसका कारण है और वह यह कि फ्रॉयढ के सामने व्यक्ति एक स्व॒त्तस्त्र 
इकाई हूँ और उसकी समस्या का समाधान होना उसक्के लिए और इस प्रकार 
व्यक्ति-व्यक्ति की समस्या का समाधान होना सबके लिए काम्य है । लेकित वह 

ह भूल गया हैं कि जिस अवाध स्वच्छन्दता की क्रीमत पर उसने हर व्यक्ति के 

लिए कुण्ठामुकति का समाधान पाया है वह समाज, थर्थ गौर राजसत्ता पर 
टकरायेगी । उससे सामूहिक गतिरोध से कुण्ठाओं का जन्म होगा जो बन्ततः 
व्यक्ति को ग्रस्त करेंगी और समाज का भयानक विनाश होगा। 


व्यक्ति व्यक्ति ही नहीं, समपन्‍्टि भी 


दोनों एक-दूसरे के एकदम विपरीत श्रुवों पर खड़े हैं। महावीर के भन्तव्य में 
दोनों अतिवादिता के दो किनारे पर रूटक रहे हैं। उनकी प्रकल्पता का समाज 
एक ऐसा समाज है जिसका हर व्यक्ति शेष सारे व्यक्तियों को अपने अन्त:ःकरण 
में एकीभूत कर जीता हैं तथा शेप सारे व्यवित उससे तदात्मीभूत होकर चलते 
हैं। वहाँ किसी पर किसी का बन्धन नहीं, अतः कुण्ठा भी नहीं, विकृतियाँ भी 
नहीं । इस समाज-रचना का आधार है अन्तःपरिवर्तत | उस अन्तःपरिवर्तन की 
सम्पूर्णता तक पहुँचने के पूर्व आवश्यक हैँ संयम । यह संयम दमन नहीं है । 
दमनहीनतामू लक होता है, संयम करुणामूलक । दमन से कठोरता पैदा होती है, 
संयम से वत्सलता बढ़ती हैं। दमन से उत्ताप होता है, संयम से आनन्द । 
फ्रॉयड के मतानुसार अचेतन मन इच्छाओं का केन्द्र हैं। लेकिन उसके 
उत्तराधिकारियों, जिनमें प्रमुख भाल्फ्रुड एडलर तथा काल गुस्तेव जुंग हैं, ने 
यह प्रमाणित कर दिया है कि अचेतन में इच्छाएँ उठती हैं, दमित होने पर भी 
रहती हैं | मूलतः अचेतन मन मूल प्रवृत्तियों से निमित है । इनके मूल में संस्कार 
( भार्केटाइप्स ) होते हैं और संस्कारों के मूल में स्मृति | स्मृति का उद्गम अनु- 
भव्र है । अनुभव सद्‌ और असद्‌ किसी भी प्रकार के हो सकते हँ---दोनों प्रकार 
के भी, परस्परविरोधी प्रकार के भी हो सकते हैं । अनुभव को ग्रहण करने की 
प्रक्रिया में पूर्वाजित संस्कारों का योग होता है, अतः अनुभव ओर संस्कार परस्पर 
क्रिया-प्रतिक्रियाशील रहते हैं । अनुभव से संस्कार परिमाजित हो सकते हैं गौर 
परिमाजित संस्कारों की उपलब्ध अनुभव के प्रति ग्रहण-श्षीलता और प्रतिक्रिया 
भी परिमाजित एवं परिवर्तित होती हैँ जिसप्रे नये संस्क्नार बदलते जाते हैं । 
मूल प्रवृत्तियों की आदिम अभिव्यक्ति भावना के स्तर पर होतो हैं। भाव- 
नाएँ अचेतन से चेतन में अनावाघ प्रवेश पाती हैं। अतः भावना को परिष्कृत 
करने की व्यवस्थित प्रक्रिया अतीव महत्तपूर्ण है । हर 
जुंग को अवधारणा है कि अचेतन में सद-असद्‌ दोनों प्रकार के संस्कार और 
मूल प्रवृत्तियां होती हैं । अतः भावना के स्तर पर उनकी अभिव्यक्ति भी दोनों 
ही प्रकार की होगी । सदुभावनाओं को निरन्तर सबल बनाते रहने से बसद्‌ का 
प्रभाव कम होता जाता है । दमन नहीं होता, शमन होता हूँ । प्रतिपक्ष सवरू 
होता जाता है तो असद्‌ पक्ष स्वयं घूमिल होकर क्षीण हो जाता हैं। इसी को 
महावीर संयम कहते हैं जो दमन नहीं, धमन ओर क्षय है। जुंग एवं फ्रॉयड ने 
मनोविश्लेषण की जो प्रक्रिया बतायी है वही महावीर की भी प्रक्रिया है । युद्ध 
ओर छलाझओोत्जे की प्रक्रिया भी बह्ी है, पर्योकि जीवन के लाधारनूत नियम तो 
सर्वत्र वही होते हूँ । 


फ्रॉयट ने कुण्या-विमोचन को जो प्रक्रिया प्रसपित की यह महावीर प्रणीत 


ध्प्‌ 
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प्रक्रिया से विपरीत नहीं अपितु उसी का प्रारम्भिक एवं सतही रूप है । महावीर 
उसे पीछे छोड़कर मन से अ-मन की अतल गहराइयों में उतरकर वहाँ तक पहुँच 
जाते हैं जहाँ कुण्ठाओं का ही नहीं, उनके भाधार-बिन्दु अहूं का भी विमोचन हो 
जाता है । 


कुण्ठा-विमोचन के प्रकार 


फ्रॉयड के मतानुसार कुण्ठा-विमोचन का प्रथम सूत्र है--वर्जनाभों के प्रति 
आग्रह से चेतन मन की मुवित । वर्जनाएँ वातावरण सापेक्ष देश-कालानुरूप परि- 
वर्तनशील होती हैं । उनसे मुवित के लिए उन्तके इस स्वरूप का साक्षात्कार 
भपेक्षित है। महावीर की अनेकान्त दृष्टि वस्तु-जगत्‌ के हर पक्ष को उसके सही 
परिप्रेक्ष्य में देखने-समझने का भाग्रह करती हैं। वह यहाँ क्रुण्ठा-विमोचन में 
महत्त्वपूर्ण योगदायी हो सकती है । 
दूसरा सूत्र है, विना मताग्रह अथवा किसी प्रकार की भावात्मक प्रतिक्रिया 
के अपने हर भाव-विचार को देखते जाना । सुदूर -बचपन तके स्मृति की डार 
पकड़कर नीचे उतरते जाना और साक्षात्कार करते जाना हर घटना एवं उसके 
मनोगत प्रभाव का । महावीर की भाषा में यही प्रतिक्रमण है, बुद्ध की भाषा में 
सम्यक्‌ स्मृति । फ्रॉयड ने इसके लिए सम्मोहन, किसी व्यवित के सामने अपने 
दमित मनोभावों का प्रकाशन कर भावमुकत होने का मार्ग बताया है तथा सतत 
आत्मविश्लेपण का भी । महावीर की भापा में प्रथम आत्माछोचन है, दूसरा है 
प्रतिक्रमण । बुद्ध और महावीर इस प्रक्रिया को लेकर चले तो जन्म-जन्मान्तरों 
तक चले गये । बुद्ध ने पाँच सी पचास जन्मों का साक्षात्कार कर इसे छोड़ा । 
महावीर संख्यातीत विस्तार तक जाकर अन्ततः लोट भाये। क्‍योंकि उन्हें उसका 
तन कहीं आदि सिला, त कहीं अन्त । 
यह भअन्‍्तंदृष्टि स्मृति की डोर पकड़कर अतीत में उतर जाती है तो प्रति- 
क्रमण बन जाती है तथा भात्मजागृति के रूप में वतंमान के हर पछ को सतत 
दृष्टि में रखने लगती है तो वह सामायिक सतत चित्त-जाग़रूकता या अवेयरनेस' 
हैं। फ्रॉयड ने भी इसपर बड़ा बल दिया है, किन्तु उसको दृष्टि तथा प्रक्रिया 
बहुत सतही है | नुंग उससे कुछ गहरा गया है । उसकी मान्यता है कि विस्मृति 
की परतें उतारते हुए हम हज़ारों-छाखों वर्षो के अतीत में सतत णागरूकता 
सहित उतर सकते हूँ । उसको दिशा नुंग को भी अध्यात्म के रूप में मिली । 
यही महावीर का साधना-पथ है । 
जुंग की धारणा है कि फ्रॉयड का लिविडो वास्तव में एक शक्ति-स्रोत है । 
उसकी अभिव्यवित किसी भी रूप में हो सकती है--भहंकार, वासना, मोह, 


१०० 


सुना है मेंने आयुष्मन ! 


क्रोध या स्वार्थ में | एडलर का कहना है कि मानव-मन की ग्रन्थियाँ अहंकार से 
बनती हैं--होनता या उच्चता के रूप में । होनता-ग्रन्थि की एक विपरोत अभि- 
व्यक्ति ही उच्चता-प्रन्थि है। अतः इसके मिटने से मन स्वस्थ हो जाता हैं। 
फ्रॉयड की जिजीविषा, जुंग की आत्मशवित तथा एडलर का अहंकार बावरण- 
युक्त आत्मा की स्थितियाँ हैं मौर महावीर की भाषा में ये जावरण अज्ञानमूलक 
हैं, द्वैतमूलक हैँ। महावीर आवरण-क्षय में विश्वास करते हुए स्वयं अपने में उसे 
साकार एवं सिद्ध भी कर दिखाते हैं। वह जो निर्भनन्यता का मार्ग है, मत, वृद्धि 
और चेतन के स्तर का दिगम्बरत्व--निरावरणता है, सतत चेतन या “जय है, 


वही मन के समस्त रोगों का उपचार, आत्मविजय का सर्वस्वीकृत एवं स्वयंसिद्ध 
मार्ग हैं । 
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महावीर कहते हैं : शस्त्र की परम्परा आगे बढ़ती जाती हैं। वह कभी झकती 
नहीं । यह सम्भव नहीं है कि किसी एक विन्दु पर उसे यथास्थिति में रखा जा 
सके । अगर शस्त्र का मस्तित्व है तो उसकी परम्परा अनिवार्यतः होगी और वह 
अपनी मूल प्रकृति के कारण आगे से भागे बढ़ती ही जायेगी । 

मानव जाति का इतिहास इस नग्न सत्य का साक्षी है। प्राग्तिहासिक युग 
का मानव पत्थरों से लता था । पुरातत्त्ववैत्ताओं ने पूर्व प्रस्तर एवं प्रस्तर-युगों 
में व्यवहृत पत्थर के चाक़ुओों, कुल्हाड़ियों और गदाओं को प्रायः समस्त प्रागै- 
तिहासिक सभ्यताओं में पाया हैं। कालान्तर में तीर-कमान बने । हाथीदाँत, 
लकड़ी, गेंडे के सींग आदि का प्रयोग महाभारत और उसके समकालीन ग्रन्थों 
में भाया है। ताम्र और लोहयुगीन सम्यताओं के विकास के साथ तलवार, 
कृपाण, भाले, वरछियाँ आदि बने और इनका प्रयोग भारत में तो मुग्रलों के 
आने तक चलता रहा। उनके साथ बारूद आायी। बाबर ने राणा साँगा पर 
वारूद की ताक़त से बिजय पायी । बारूद भौर विस्फोटकों का विकास अधिक- 
तर पश्चिम में हुआ। मुग़्रलों के तोपखानों का संचालन और विकास डचों, 
फ्रान्सीसियों और पुतंगालियों ने किया । फिर भेंगरेज़ आये । प्रथम एवं द्वितीय 
महायुद्ध में वारूद का व्यापक्र प्रयोग हुआ। जिस व्यक्ति के नाम पर संसार का 
सर्वश्रेण्ठ नोवलछ पुरस्कार दिया जाता है वह डाइनामाइट का आविष्कारक था। 
आज ये सब बहुत पीछे रह गये हैं। परमाणु-शक्ति की खोज तथा उसके शस्त्र- 
रूप में हिरोशिमा तथा नागासाकी पर द्वितीय महायुद्ध के दौरान अमेरिका द्वारा 
प्रयोग विश्व-युद्धों के इतिहास की अभूतपूर्व घटना है। एयर मार्शल टिवेट्स ने, 
जिसने ये बम गिराये थे, अपने हाथों हुई संहार-लोछा देखी तो उसका सारा 
मानसिक सन्तुलून डगमगा गया। अपराध-प्रन्थि से पीड़ित उसकी मानवीय 
संवेदना अनेक बार मानसिक चिकित्सा से गुज़रने के बाद भी उसे जन्म-भर 
पीड़ा देती रही | परमाणु शस्त्रों की अन्धी दोड़ ने पचास मेंगाटन और सौ मेगा- 
ट्न के विश्व-विनाशक-इस्त्रों का निर्माण करने के बाद भी सनन्‍्तोप नहीं पाया 
हैं। युद्ध-विशेपज्ञों का अनुमान है कि आनेवाले चन्द दशकों में जहरीली गैसों 
तथा रोगाणुओं का प्रयोग भी युद्धों में हो सकता है । 


5 सुना है मैंने आयुष्मन्‌ ! 


भय है जनक शास्त्रों का 

मानसिक विक्ृतियों का भी शस्त्र रूप में प्रयोग किया जा सकता है। इनके 
प्रयोग द्वारा पूरा संसार पागलों और अपराध-कर्मियों से भरा जा सकता है। 
भावी शास्त्रों की भयंकर सम्भावनाओं के आतंक से सारा मानव-समाज पीढ़ित 
है। विश्व के प्रमुख वैज्ञानिकों और राजनेताओं ने वार-बार निःशस्त्रीकरण की 
आवाज उठायी है। शस्त्रों को परिसीमित करने के लिए अच्तर्राष्ट्रीय सन्धिर्या 
होती रही हैँ ओर उनका उल्लंघन करते हुए सारे देश शस्त्र-निर्माण में लगे हैं । 
क्योंकि किसी को किसी का विश्वास नहीं है, सबको एक-दूसरे से भय हैं। भय 
से भयानक शास्त्रों का निर्माण होता जा रहा है और उनसे भय बढ़ता ही जा 
रहा है। अनेक बार सारे पारमाणविक दास्त्रों को सुदूर भाकाश में के जाकर 
नष्ट कर देने के प्रस्ताव विश्व के विकसित राष्ट्रों ने एक-दुसरे के आगे रखे हैं, 
लेकिन उनपर चाहते हुए भी वे सहमत नहीं हो पाये हैँ ॥ पहल करने को कोई 
तैयार नहों हैं। क्योंकि भय और आशंका उन्हें ऐसा करने नहीं दे रही | जब 
तक शरस्त्रों का समूल उन्मूलच नहीं हो जाता, मावव-जाति को भय से मुक्ति नहीं 
मिलेगी । लेकिन इसमें बाधक भी मानव का पारस्परिक भय ही हैं। शस्त्रों के 
उत्पादन और प्रयोग के परिसीमन के प्रयास सफल नहीं हो सकते क्योंकि शस्त्रों 
से अभिन्न रूप से जुड़ी है उनकी परम्परा जो रुक नहीं सकती । महावीर ने यह 
वात पचीस सो वर्ष पूर्व कही थी और बाज संसार की वर्तमान दशा इस जीवन्त 
सत्य की साक्षी है। 


भय और हिंसा का अभिन्‍त सम्बन्ध 


महावीर ने कहा है : हिंसा से भय तथा भय से हिंसा, यह एक निरन्वर 
गतिमान अधोगामी चक्र है जिसका कोई अन्त नहीं है। जब तक मय है, ट्रिसा 
होगी और जब तक हिंसा है, भय होगा। अतीत के भय की स्मृति, वर्तमान के 
भय की चेतना तथा भविष्य के भय की आशंका हिसा में अनिवार्दत: परिषत 
होती है : 
अप्पेगे हिंसिसु में त्ति वहंति 
अप्पेगे हिसति में त्ति वहुंति, 
अप्पेगे हिसिस्संति में त्ि वहंति। 
--इसने मुझ मारा हूं, यह मुझ मार रहा है, यह 
कर वे एक दूसरे को मारते हैं। यह एक बन्तहीन क्रम 
इसकी लपेठ में है । इसे रोका नहों जा सकता । 


मुझे मारेगा--बह सोच- 
है। आज सारा विश 
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परस्पर क्रिया-प्रतिक्रिया के दुनिवार नियमों से बँधा हुआ यह क्रम अप्रतिहत 
और अपरिहार्य है । इस दध में निःशस्त्रीकरण सम्भव नहीं और सीमित शस्त्री- 
करण कोई भर्थ नहीं रखता । शस्त्र” शब्द का प्रयोग महावीर ने विशेष भर्थ 
में किया हैं। आदमी शस्त्र बाद में बनाता है, पहले वह स्वयं शास्त्र बनता है । 
वह जो बनाता है वे तो साधन मात्र हैं, उपादान नहीं हैं । साधन कोई भी हो 
सक्रता हैं। मन्दिर का घण्टा पूजा करने के समय बजाने के काम भाता है, 
संगीतमय ध्वनि मुखरित करने में वाद्य यन्त्र के रूप में प्रयुक्त होता है। छेकिन 
कोई पागल पुजारी क्रोध से अन्धा होकर उससे किसी का सिर भी फोड़ सकता 
हैं। वह अपने आपमें शस्त्र नहीं है, शस्त्र बना लिया जाता हैं। यह बाद की 
घटना है। उससे पहले कि पुजारी मन्दिर के घण्टे को शस्त्र बनाता, वह स्वयं 
दस्त्र बना है, वन चुका हैं। भाक्रामकता का भाव उदित होते ही व्यक्ति स्वयं 
शस्त्र बन जाता हैं। फिर एक से एक बढ़कर हिंसा के साधन खोज निकालता 
है। वह साधन आदिम मानव की पत्यर की कुल्हाड़ी भी हो सकती है और 
आज का गाइडेड मिसाइल भी। दोनों से परिणमित ध्वंस के आयामों में 
आकाश-पाताल का अन्तर हो सकता है; लेकिन यह अन्तर वाह्य कारणों के 
सापेक्ष है। भीतर का आदमी पूरा शस्त्र बन चुका है । 


भीतर से बनना है अशम्् 


इसलिए महावीर केवल यही नहीं कहते कि शस्त्र मत बनाओ या जो बने 
हुए शस्त्र हैं उन्हें विसरजित कर दो | उससे कुछ होनेवाला नहीं । एक वार सारे 
वस्त्र शून्य अन्तरिक्ष में विसजित कर देने पर भी यदि आदमी भीतर से अशस्त्र नहीं 
बना तो नये सिरे से और भी अधिक विनाशक शास्त्रों का निर्माण कर डालेगा । 
अगर भीतर से वह वन चुका है अशस्त्र तो शस्त्रों का होना या न होना उसके 
लिए कोई माने हो नहीं रखता । शस्त्र हमारा मन हैं। मन से वाणी और कर्म 
तक शास्त्रों की परम्परा बढ़ती रहती है, उसके भायाम फैलते रहते हैं। इन 
आयामों को सीमाबद्ध नहीं किया जा सकता। इनका समूछ उन्मूलन ही सम्भव 
हैं और वह तभी जबकि भीतर शास्त्र की सत्ता ही नहीं रही हो । 

निःशस्त्रीकरण एक अन्तर्राष्ट्रीय प्रश्न हैं। महावीर मानते हैं कि समस्या 
पारिवारिक हो या सामाजिक, राष्ट्रीय हो या अन्तर्राष्ट्रीय, उसका उद्गम व्यक्ति 
के भीतर हैं। वहाँ से उसकी परिव्याप्ति सर्वत्र होती है। व्यक्ति का जीवन 
उसके मन की प्रतिच्छाया हैं। मन हैं बाहर के पर्यावरण से मानसिक चेतना की 
क्रिया-प्रतिक्रिया का अनवरत क्रम । यह संवादी ( हार्मोनियस ) हो सकता हैं, 
विसंवादी ( डिस-हार्मोनियस ) भी हो सकता है । यह संग्रहात्मक हो सकता है, 


१८४ सुना है मैंने आयुप्मन्‌ ! 


विग्रहात्मक भी हो सकता है। यह एकात्मक हो सकता है, विभेदात्मक भी हो 
सकता है। यह दास्त्र है, यही अशस्त्र हैं। जहाँ यह अपने पर्यावरण पर आक्रामक 
हो जाता है, शस्त्र वन जांता है। जहाँ भाक्रामक नहीं होता अशस्त्र बन जाता 
है। आाक्रामकता को मनोवैज्ञानिक मानव की मूल वृत्ति मानते हैँ । डालिन अपने 
विकासवाद के सिद्धान्त की आधारशिला संघर्ष और भाक़ामकता पर रखते हैं । 
अस्तित्व के लिए संघर्ष तथा श्रेष्ठ का कायम रहना, सबसे शक्तिशाली का बचा 
रहना, दुर्वछों का मिट जाना, यह विकास की प्रक्रिया का अनिवाय॑ फलित है, 
प्रकृति का अनुल्लंघनीय नियम है, डाविन और उसके मतानुयायियों की दृष्टि में । 
अपने अस्तित्व को बचाने और उसकी सत्ता का निरन्तर विस्तार करने के लिए 
अनवरत संघर्ष को ही अधिकारी माना है, डावित ने--विका्स के समस्त 
श्रेय का 


संघर्ष है स्वभाव को पाने का 


डाविन की प्रपत्ति ( कॉन्‍्सेप्ट ) सत्य है, लेकिन खण्डित सत्य है। चेतना 
अनन्त पराक्रममयी है | इसे महावीर, बुद्ध, कृष्ण, क्राइस्ट सभी मानते हैं। जड़ 
द्रव्य की कारा से विमुक्ति के लिए वह सतत संघर्षरत है, यह सभी स्वीकार करते 
हैं। भलेब्जेण्डर ने अपने प्रख्यात ग्रन्थ स्पेस टाइम एण्ड डीटी” में यही प्रति- 
पादित किया है कि दिकक़ाल के चौखटे ( स्पेस टाइम ) कण्टीन्यूअस में आबद्ध 
अनन्त रूपों में आत्मा अपनी निर्मल-निर्मुकत चैतन्य सत्ता की प्राप्ति के लिए, जो 
उसका मूल स्वभाव है, सतत संघर्ष कर रही है। जड़ द्रव्य के आवरणों का 
निरन्तर विरल होते जाना ही चेतना के प्रकाश का प्रखरतर होना है। यह निरन्तर 
परिवर्द्धमान अन्तःप्रकाशन ही विकास हँ---इवोल्युशन' है । मितान्त अव्यक्त 
स्थिति से लेकर स्वयं-सम्बद्ध परमात्म सत्ता तक, चेतना के सतत संघर्ष को 
अगणित स्थितियाँ मिलती हैं। इनमें शक्ति का निरन्तर ऊर्ध्वगमन होता रहता 
है । जहाँ यह अपेक्षित बिन्दु से कम है, पराभूत होकर मिट जाता हैँ और पुनः 
उससे अधिक शक्तिमत्ता के साथ प्रस्फुटित होता है । द 
लेकिन यह संघर्ष जड़ता,से, उसको सीमाओं से, प्रकृति के अवरोधों से है 
चाहे ये प्रकृति की जड़ द्रव्यममयों सत्ता में मृतिमान हों अथवा जीवों के भीतर की 
मानसिक जट्ता में | प्राणियों का प्रकृति से, वातावरण से, अन्य जीवों से भी जो 
घातावरण फे मंग हैं, संघर्ष चलता रहा है जिसमें दुर्वल की पराजय और विनाश 
तथा शवितशाली की विजय और अस्तित्र सत्ता बन्तमूतत है । लेकिन यह प्राणियों 
फे विविध वर्गों में होता है--प्रजातियों में । अपनी ही प्रजाति के प्राणी का 
बिनाश मार कोई प्राणी जागे नहों बढ़ पाता । जीवशास्प्रियों के अनुसार आदमी 
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ओर चूहा, ये दो ही प्राणी हैं जो अपनी ही प्रजाति के प्राणियों का संहार करते 
हैं । शेप सारे जीव-जगत्‌ में ऐसा कहीं देखने में नहों आता । एक छोर दूसरे शेर 
को, एक साँप दूसरे साँप को नहीं मारता | उनमें समूह-चेतना तो नहीं है, लेकिन 
मूलप्रवृत्ति (इंस्टिंबट) ही उन्हें ऐसा करने से रोकती हैं। मानव एक सामाजिक 
प्राणी हैं। उसमें समह-चेतना है। विकास की संघर्पमयी प्रक्रिया से गुजरकर 
निरन्तर आगे बढ़ने का कारण यही सामाजिकता है। विकास का श्रेय परस्पर 
सहयोग को है। सहयोग की सामूहिक्र दवित से ही वह प्रकृति के अवरोधों से 
लड़कर उन्हें जीतता आया है। ज्ञान-विज्ञान और सभ्यता के विकास का सारा 
श्रेय इसी सामाजिकता को हैँ | सामाजिकता का मूल सूत्र है सहयोग, विप्रह नहीं, 
'डिस हॉर्मनी' नहीं । मानव अपने लिए शस्त्र न बनें--परिवार, समाज, राष्ट्र और 
सारे स्तरों पर--यही निःशस्त्रीकरण है, अहिसा है । 


अभय ही सम्पूर्ण निःशस्त्रीकरण 


निःशस्त्रीकरण, भर्थात्‌ मैं किसी के लिए शस्त्र नहीं बनूं, किसी के साथ 
संघर्पमय, आक्रामक और विसंवादी नहीं वनूँ--यह लोकजीवन की एक नैतिक 
भपेक्षा हैं। उसकी मूल प्रेरणा सामाजिक चेतना है, प्रेम और सहयोग की भावना 
है । लेकित आज निःवस्त्रीकरण की मूल प्रेरणा अपने विनाश की आशंका है, भय 
है, अत: वह शास्त्रों का निर्माण और उपयोग परिसीमित करने तक ही सीमित 
रह गया है । इस रूप में वह सार्थक एवं सफल नहीं हो सकता क्योंकि भय का 
मूल हिंसा है, वैर-वृत्ति है और वह भय से पोषित होकर निरन्तर बढ़ती ही जाती 
हैं । उसके समानान्तर ही बढ़ती रहती है शस्त्रों की परम्परा। भय से तनावयुक्त 
सन्तुलन को कुछ समय तक बलातू क़ायम रखने का प्रयास किया जाता है जो 
अन्ततः मसफल होता है क्योंकि तनाव एक सीमा पार कर मरणेच्छा में बदल 
जाता है और उसका वाँघ टूटने पर अप्रत्याशित विनाश होता है। जबतक हम 
वर-वृत्ति से आक्रान्त हैं, भय होगा । भय-पीड़ित हैं तवतक दास्त्रों की परम्परा 
सीमित और उन्‍्मूलित नहीं होगी । जबतक हम अपने आप में शस्त्र हैं, तवतक 
बस्त्रों की अन्धी दोड़ रुक नहीं सकती । जब हम स्वयं में अशस्त्र हो जाते हैं तो 
नि:शस्त्रीकरण स्वतः हो चुकता है--चाहे शस्त्रों का अस्तित्व रहे या न रहे । 
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जैतागमों के अनुसार चौबीसवें तीर्थंकर भगवान्‌ महावोर ने आपाढ़ी पूर्णिमा के 
५०वें दिन भाद्रव शुक्ला पंचमी को पर्युषण किया। “पर्युषण” छाब्द का भौतिक 
एवं आत्मिक दोनों स्तरों पर एक ही आर्थ होता है--समीप निवास। इसका 
उद्भव 'वस' धातु से हुआ है जिसका आशय है निवास करना । भौतिक स्तर पर 
इसका अर्थ हँ-- किसी एक स्थान पर निवास करना । जैन साधु पाद-विहारी होते 
हैं । वर्षा-काल में वे पद-यात्रा बन्द कर एक स्थान पर निवास करते हैं । इसके 
दोरान धर्म-जागरण का विशेष क्रम चलता है। साधुओं के साथ ही श्रावक- 
श्राविकाओं में भी घ्म-चेतता का तीन्र जागरण होता है। यही पर्युपण है। 
पर्युपण युग-परिवर्ततकारी घटना का संसूचक है। जैन-परम्परा की पौराणिक 
मान्यता यह है कि मानव-जाति विकास ओर ह्वास की स्थितियों से क्रमशः गुजरती 
रहती है । विकास का काल उत्सपिणी होता है, ह्वास का अवसपिणी | झवसपिणी 
की चरम सीमा है इसका छठा एवं अन्तिम अर तब पृथ्वी पर हिंसा का प्रलय 
भा जाता है, मानव-जाति मानसिक पतन की चरम सोमा तक उतर जाती है, 
कपायों एवं हिसात्मक अध्यवसायों का प्राचुर्य मानवता को घराशायी कर चुकता 
है, मांस-भक्षी एवं नरभक्षी मानव वन्य पशुओं की भांति बिलों एवं पर्वतीय 
कन्दराओं में रहने लगते हैं। पृथ्वी रसहीन, तीक्ष्ण-स्पर्श एवं मौसम अति उष्ण, 
अति शीतल हो जाता है । यह स्थिति उत्सरपिणी के प्रथम “अर! तक चरूती है । 
इस काल का अन्त होने पर उत्सपिणी का दूसरा अर' प्रारम्भ होता हैं। सात- 
सात दिनों तक क्रमशः जछ, दुग्ब, घृत, अमृत आदि को वर्पाएँ होती रहती हैं। 
४९ दिन तक यह क्रम चलता है। सारा वाह्य वातावरण बदल जाता है। पचासतवें 
दिन लोग बाहर बाकर देखते हैं तो अतीव प्रसन्नता से भरकर आननन्‍्दोत्सव मनाते 
हैं । उनका अन्तःपरिवर्तन होता हैं। वे हिंसा के त्याग की प्रतिज्ञा करते हैं 
अहिंसा का ब्रत घारण करते हैं। जेन-परम्परा के अनुसार यह दिवस अहिंसा- 
दिवस के रूप में युग परिवर्तनकारी घटना का संसूचक है । पशुता पर मानवता 
की विजय का पावन प्रतीक हैँ । युगों की अधामिक चर्या के बाद धर्म-चेतना के 
जागरण का द्योतक है । 
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मनस-कऋान्ति का प्रतीक 


हिंसा का सम्बन्ध किसी के मरने-जीने से नहीं, हमारे अन्तम॑न्र के अध्यवसायों 
पर निर्भर है। बाहरी जगत का घटना-चक्र मानवीय चेतना के अतल गद्धरों में 
घूमनेवाले भावचक्र की छाया मात्र है। प्रलय और सृष्टि, विकास और 'हास हमारे 
भीतर होते है । बाहर तो उनकी भौतिक निप्पत्तियाँ मात्र दिखाई देती हैं जो 
स्थल परिणाम्र के अलावा कुछ नहीं है। मन का परिवर्तन क्रान्ति है, उससे वाह्म 
भौतिक कलेवर स्वतः बदल जाता है। इस मनस्‌-क्रान्ति का प्रतीक पर्युपण हैँ जो 
एक नये संवत्सर के अवतरण में परिणत होता हैं। यह भवतरण एक विराद घटना 
हैं--इतिहास की महानतम घटना भी इसके आगे कुछ गोण लगती है । मानव का 
अपने तिकट आना, अन्य सानवों के निकट आना, प्राणीमात्र के निकट आना, 
समग्र अस्तित्व के निकट आना और उस परम नंकट्य में सतत निवास करना । 
अहिसा इसका भावना-पक्ष है, संयम इसका क्रिया-पक्ष । लेकिन अपने आपमें 
यह निष्पक्ष है, निरपेक्ष भात्म-चेतना मात्र । मानसिक धरातल पर हिंसा चेतना का 
स्व तथा पर में विभाजन है, विभेद तथा वैपम्य की भावना है । अहंकार तथा 
स्वार्थ वासनामयी वृत्तियाँ हैं। जबतक यह स्थिति क्वायम है, अहिसा का जीवन में 
अवतरण कदापि सम्भव नहीं हूँ । कुछ करना या न करना यहाँ कोई माने नहीं 
रखता । माने रखता हैं वह जो हमारे भीतर है और वह अगर चेतना का 
स्व-पर' में विखण्डीकरण हैँ तो हिसा की सत्ता उसमें सतत विद्यमान है। जहाँ 
दूसरा' जेसा कुछ भी कहीं रह गया हैं “भनेक' की सत्ता क़ायम है, वहाँ तक 
अहिंसा का अवतरण नहीं हो पाता हैं। वह आत्मचेतना के उस बिन्दु पर होता 
है जहाँ हमारा स्व” समग्र अस्तित्व को अपनी परिधि में समेटकर निरपेक्ष- 
निःसीम हो जाता है, विश्वात्मा की भूमिका में अधिष्ठित हो जाता है, प्राणीमात्र 
के प्रति एकात्म बोध से परिप्लावित हो जाता है। हम जितना अपने से दुर होते 
हैं, उतने ही प्राणीमात्र से भी हो जाते हैं जौर जितना अपने समीप भाते हैं उतने 
हो प्राणीमात्र के भी समीप भा जाते हैं क्योंकि गुणात्मक चेतना के धरातल पर 
जात्मा एक है--एगे आया । इस चरम एकत्व-बोध को समाधि-स्थिति को ही 
आध्यात्मिक धरातल पर पर्युपण साकार करता हैं। 


हिसा ही है नरक 


महावीर ने कहा--जो एक में, अनन्य में, परम में रमण करता है, वह 
र्वत्र समत्व में सुप्रतिष्ठित रहता है, वह पाप कर्म नहीं कर सकता । पाप 
वपमता के बलावा कुछ नहीं हैं और विषमता तब॒तक मिट नहीं सकती जब- 


स्‍98 सुना है मैंने आयुप्मन्‌ ! 


तक कि हम बहुत्व से, अनेकत्व से, विभेदत्व से एकत्व एवं अभेदत्व में प्रवेश 
नहीं कर जाते, स्व में रमण नहीं फरने लगते । 'पर' में रमण करने पर हो 
भनेकता और भेदोपभेदों में हमारी चेतना उलझ जाती है भोर तब हम हिंसा की 
गुंजलिका में फंस जाते हैं। यह अविद्या ही हमारे क्रन्दम का कारण है-- 
भपरिण्णाए कंदति । यही वन्धन है, मोह है, मृत्यु हैं, नरक है--'एस खलु गन्धे, 
एस खलु मोहे, एस खलु मारे, एस खलु णरए”। हम अपने से दूर हो जाते हैं, 
विलोम में डब जाते हैं, तब सारे विपर्यास हमारे अन्तर्बाह्म जीवन को प्रस्त कर 
लेते हैं । इस ग्रन्थ का विमोचन तभी होता है जब हम 'पर' को स्व से पृथक्‌ 
प्रतीत कर उसके सम्मोहन का निवारण करने लगते हैं, अपने स्वभाव की खोज 
में भीतर गहरे से गहरे पैठते हैं । तब हम पाते हैं कि हम जिसे "मैं" कहते थे, 
वह तो कुछ 'ओर' ही है | शरीर, इन्द्रियाँ, उत्ते सुख-दुखात्मक अनुभव, मन, 

बुद्धि, अहंकार, भावनाएँ, संवेदनाएँ, विचार एवं प्रतीतियाँ सबके सब तो 'पर! हैं, 
हमारी आत्मसत्ता के विलोम हैं। एक-एक आवरण उतारकर देखेंगे तो पायेंगे 
कि सारे आवरण भिथ्या हैं । सत्य वही है जो उन सबके नीचे एक भावरणहीन 
सत्ता है। वह निरावरण निःसीम एवं निराकार है। अतः सब प्राणियों में उसकी 

ही सत्ता है; अर्थात्‌ वह जो मैं' हूँ, यथार्थतः सारा अस्तित्व है और वह जो सारा 

भस्तित्व है, मूलतः मैं हें, इसी घरातल पर अहिंसा का अवतरण होता है क्योंकि 

यहाँ हिंसक तथा हिंसा का विषय दो नहीं रहे । महावीर के शब्दों में : 'तुमंसि 

नाम सच्चेव ज॑ हंत्तव्वं त्ति मन्नसि--तू ही है वह जिसे मानता है अपना हन्तव्य । 

किसकी हिंसा ? किससे झूठ ? किसका स्तेय ? किसका भोग ? किसका संग्रह ? 

- किसका शोषण ? जहाँ दूसरा” कहीं तहीं है, वहाँ सत्ता ही नहीं रह जाती इन 

सबकी । इस अद्वैत चेतना का नाम है--पर्युपण, अपने 'स्व' में सतत निवास ! 


परयुंषण--एक सम्पूर्ण क्रान्ति 


आज राष्ट्र एवं समाज हिंसा से आक्रान्त है। इसकी रोकथाम के लिए सरकार 

तो क़ानून ही बना सकती हैं, उलछके उल्लंघन के लिए दण्ड की व्यवस्था कर 
सकती है, इसके अलावा वह कुछ भी नहीं कर सकती । लेकिन सारी व्यवस्थाओों 
के पीछे तो व्यक्ति खड़ा है और वह अपने अज्ञान से क्रन्दन कर रहा है, अपनी 
भ्रान्तियों में उलझन रहा है, अपनी मूर्च्छा में अचेत है। वह भोतर से बदल नहीं 
“सका तो व्यवस्थाओं का पालन न स्वयं कर सकेगा, न दूसरों से करवा सकेगा । 
आवद्यकता है उस व्यक्ति के भीतर क्रान्ति के अवृतरण की । हम समाज-क्रान्ति 

या राष्ट्र-क्रान्ति के प्रयासों में उलझे हैं लेकिन समाज और राष्ट्र जिस व्यक्ति की 

सामूहिक इकाइयाँ मात्र हैं, स्वयं उसको क्रान्त न कर पाये तो कुछ भी करने से 


पर्युषण : एक सम्पूर्ण क्रान्ति १०५९, 


दया होगा ? पयुंपण ऐसी ही एक विराद मनस-क्रान्चि क्ा संसूचक है जिसके 








्् ् 
2. न ० «मी यगान्तर डक कारी हक है सा | ० ०] लय मे व लि ३७ 
आग इंठहास के युगान्तरकार्रा पर्तन दच्चा के खलन-जमप्त प्रतात हाग। 
् कण # १ 2- ता है. विपजजना जग जज नम ०-०] [ बह साकार अर जल पप करने े 
अपला हु उसका लनच्तद्चतना का परकइकर अपन जादत मे साकार कर 


हमारे द्वारा मनाये जानेवाले इन उत्सवों की बर्यदत्ता छोकजीवन में 
॥ 


यामायिक एवं प्रतिक्रमण 
ए 


जैन परम्परा में साधवा की एक विश्षिए्ट एवं मौलिक प्रक्रिया उपलब्ध है। 
ताम्रायिक एवं प्रतिक्रणण उसके महत्त्वपूर्ण भंग हैं । 

जैन साधना पद्धति में जागरूपता और समता पर सबसे अधिक बल दिया 
गया है। महूयि पतंजलि जहां चित्त की एकाग्रता पर व देते हैं, वहाँ जैत 
ताधना चित्त की जागरूकता जौर समता पर बल देती है। चित्त स्वभावत्ः हीं 
चंचल है। उसको एकांग्र बनाने की प्रक्रिया स्वयं तनावयुकत हैं। फिर हमारी 
साधना का परम रूद्ष्य चित्त को एकाग्र धनमाना नहीं, चित्त के पार जाना है । 
इसलिए जैन साधना प्रारम्भ से ही चित्त-दर्शन भर उससे उठनेवाली धरनुकूल- 
प्रतिकूछ संवेदनाओं के प्रति समता के अम्यास का विधान देती हैं । उसी साधता 
का पहुला चरण हे--सामायिक । 


सामायिक 


समय काल की सबसे छोटी इकाई है। जैन परम्परा में एक क्षण के 
असंख्यातवें भाग को समय कहा गया हैं। सामायिक का अर्थ है--समय-विन्दु पर 
जीना, क्षण-क्षण जागरणशील रहते हुए बहिर्णगत्‌ एवं अन्तर्जगतु की परस्पर 
प्रतिक्रियाओं को देखते रहना, नितात्त साक्षी भाव से, निविवाद एवं निश्चिन्त, 
निविचार एवं निरपेक्ष होकर । जे. क्ृप्णमृति जिसे धअवेयरनेश” कहते हैं, महावीर 
ने उसी को सामायिक कहा है । यह लिविचार जागडकता हैं जिसमें वस्तु-जगतु 
के प्रति निर्णय या विकल्प की कोई अपेक्षा नहीं, ततत साक्षी भाव है । सामायिक 
साक्षी भाव की सत्तत आराधना है। इसमें हमारी चेतना नि्विकल्प रहती है 
अस्तर्भावना के स्तर पर । इंसमें सारे जगत्‌ के प्रति समत्व की स्थिति अन्तनिहित 
है। भगवान्‌ महावीर ने कृहा 
जे समो सब्वभूएसु, तसेसु थावरेसु य । 
तस्प्त सामाइयं होई, इंड केवलि भासिय॑ ॥ 
_जो समस्त चल-अचछ प्राणियों के प्रति समत्व में संस्थित है, बही 
सामायिक की आराधना कर सकता है। जब तक हमारे मानस में किसी भी 
प्राणी के प्रति राग या हेप, क्रोध या घृणा, छंगाव या अलगाव को अन्तअरतीति 


सामायिक एवं प्रतिक्रमण १११ 


है, हम सामायिक से बहुत दूर हैं। जब तक हम अपने और दूसरों के मध्य 
बैपम्पमयी भेद-सत्ता में खोये हैं, सामायिक का हम स्पर्श भी नहीं कर पाते हैं । 
सामाथिक के अन्तर्गत हम 'एक निश्चित समय तक राग-द्वेप से मुक्त होकर बैठते 
हैं, इस अभ्यास को बढ़ाने का प्रयास करते हैं ताकि अन्ततः हमारा सारा जीवन 
इससे भनुप्राणित हो जाये, प्रतिपल हमारी चेतना समत्व में रमण करने लगे । 

हम अकसर भूत या भविष्य में जीते हैं । वर्तमान के जीवन का रसास्वादन 
हमने नहों किया है । यही कारण है कि हम अनन्त-अनन्त आनन्द से भरे जीवन 
की अनुभूति ही नहीं कर पाते हैं। सामायिक वर्तमान में जीने का अभ्यास 
सिखाती है। काल की लघुतम इकाई 'समय” पर जागरूकता और समता में 
भवस्थित चेतना ही सामायिक है। इसलिए महान्‌ जैनाचार्य कुन्दकुन्द ने तो 
समय का भर्थ ही चेतना कर दिया है। समय एवं अप्पा-समय ही आत्मा है। इस 
व्याख्या में समय भोर आत्मा की अभिन्‍न तादाकय अनुभूति का चित्रण किया 
गया हैं । 

जैन साधना में सामायिक का अभ्यास सबके लिए जहूरी है। फिर चाहें 
कोई श्रावक्त हो या साधु, आगार हो या अनगार । एक मुनि का तो सम्पूर्ण जीवन 
ही जागरूकता और समता की आराधना में बीतता है । गृहस्थ-साधक के लिए 
प्रतिदिन कम से कम .एक मुहूर्त ( ४८ मिंनट ) का समय इसके अभ्यास में छात्ता 
अनिवार्य हैं। यह एक मुहूर्त का सामायिक का अभ्यास दिन-रात की सम्पूर्ण 
प्रवृत्तियों पर अपना एक विद्येष प्रभाव छोड़ जाता है । प्रतिपल्ठ अमित आनन्द का 
रसास्वरादन करते हुए जीवन जीने की यह एक सहज-सरल प्रक्रिया है । 


प्रतिक्रमण 


जीवन में रखलनाएँ हर प्राणी से होती हैं। उनकी उपेक्षा करते रहने से 
वे बढ़ती जाती हैं। उन्हें सतत जागहूकतापूर्वक देखने, उनके कारणोंको खोजकर 
उन्हें निरस्त करने से वे अल्पतर होती जाती हैं। प्रतिक्रमण इसी प्रक्रिया का 
नाम है। इसका शाव्दिक अर्थ है--वापस लौटना। मानसिक सन्दर्भों में यह्‌ 
अतीत को स्मृति को साधना हैं। हमारा वर्तमान अतीत का ही क्रम-विकास है, 
जैसे भविष्य वर्तमान का क्रम-विकास होगा। अतः आज जो है वह कल से 
विकसित हुआ हैं । गौर उसे भविष्य के दिशाबोध के लिए उसके क्रमविकास की 
पूर्व-स्थितियों का पर्यवेक्षण कर ज़्यादा अच्छा समझा जा सकता है। हमारी 
समस्त शारीरिक एवं मानसिक क्रिया-प्रतिक्रियाओंके पीछे अतीत खड़ा है, कारण 
रूप में, और जब तक कारणको समझ नहीं लिया जाता, कार्य और उसमें 
अन्तभूत सम्भावनाओं को समझना कठिन है । यह दैनिक जीवनका एक प्रत्यक्ष 


जे सुना है मैंने आयुष्मन्‌ ! 


सत्य है । भाज अगर हम किसी रोग से पीड़ित हैं ओर किसी बैच के पास निदान 
के लिए जाते हैं तो सर्वप्रथम वह हमसे पूछेगा कि करू वया खाया था ? कया पिया 
घा ? कब सोये थे ? इसी प्रकार आज का मनोवैज्ञानिक किसी भी मनोव्याधि 
का स्रोत ग्रन्धि में खोजता है तथा ग्रन्थि का स्रोत हमारे सुदूर अतीत तक चला 
जाता है। मनोविश्लेषण-विज्ञान के जनक फ्रॉयड की सबसे आश्चर्यजनक प्रतिपत्ति 
यही थी कि सुदूर वाल्यावस्था में हमने जो अनुभूत किया था वह आज तक हमारे 
अचेतन मानस में ग्रन्थि के रूप में संचित होकर हमारे जीवन-व्यवहार को 
प्रभावित कर रहा है। अतः उसमे सम्मोहन तथा साक्षात्कार दोनों हो तरीक़ों 
से अतीत की अतलर गहराइयों में चेतन मन को पुनः उतारने की प्रक्रिया 
विकसित की । अव तक संसार में हज़ारों-लाखों मनोरागी प्रतिक्रमण की इस 
प्रक्रिया से हो मानसिक ग्रन्थियों से मुक्ति पा सके हैं। पतंजलि ने इसके लिए 
प्रतिप्रसव' शब्द का प्रयोग किया है। प्रसव, अर्थात्‌ पैदा होना और प्रति 
भर्थात्‌ उछठा । जिस प्रक्रिया से निष्पन्न होकर हमारी अन्तर्वृत्तियाँ आज तक 
हमारे समग्र जीवन-व्यवहार को संचालित करती रही हैं उसमें वापस लौटना, 
वृत्ति से उसके ख़ोत की ओर पलटकर जाना, वापस जाकर ख्रोत्न से निष्पत्ति तक 
विकास की समग्र प्रक्रिया को देखकर समझना--यही प्रतिक्रमण हैं। मानसिक 
कुण्ठाओं, वाध्यताओं एवं वृत्तियों से छुटकारा पाने का एकमान्न उपाय प्रतिक्रमण 
ही है। 
प्रतिक्रमण की प्रक्रिया अनेक स्तरों पर की जा सकती है। प्रारम्भ में हर 
रात्रि सोने से पूर्व दिव-भर की घटनाओं को पुनः स्मरण करना, उनके पारस्परिक 
सम्बन्ध-क्रम की समीक्षा करना, उनको तटस्थ दृष्टि से विब्लेषित करता, उनके 
कारण-स्रोतों ठक जाकर आत्म-निरीक्षण करना, यह क्रम हमें मानसिक पग्रन्थि- 
मुक्तता की ओर ले जाता है। उससे गहरा है अपनी हर मानसिक संरचना को 
लेकर अपने अतीत में उसके कारण-ख्रोतों की खोज में गहरे से गहरा उतरना, 
सम्बद्ध घटनाओं का स्मरण एवं विश्लेषण करते हुए सुदूर बचपन तक जाना, 
समूचे पर्यावरण को गहराई से प्रतीत करते हुए उसके मानसगत प्रभावों को 
देखते रहना भौर वाहरी जगत्‌ की घटनाओं के प्रभाव से भर्न्त॑जगतु में होने- 
वाली क्रमिक घटनाओं एवं उन्तकी अन्विति को अन्वीक्षित करना। मनोविज्ञान 
के क्षेत्र में अब तक इसी प्रक्रिया का प्रयोग सर्वत्र किया जाता है और इसके 
साक्ष्य में हज़ारों घटनाएँ प्रस्तुत की जा सकती हैं जिनका समाहार इस रूघु 
माकलन में नहीं हो सकता। लेकित यह आज के एक सामान्य व्यक्ति के लिए कम 
आश्चर्य को बात नहीं कि फ्रॉयड से हज़ारों वर्ष पूर्व महावीर ने ग्रन्थिमुक्ति के 
लिए भ्रतिक्रमण के रूप में वही प्रक्रिया दी जिसकी खोज उसने अभी की है । 


सामायिक्क एवं प्रतिक्रमण 
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प्रतिक्रमण निर्ग्रन्थता का द्वार है। जैन परम्परा का “िर्ग्नन्या गद्य बढ़ा 
वैज्ञानिक है । इसका कर्थ है--वह जिसके कोई ग्रन्यि नहीं हो । ग्रन्थि के लिए 
फ्रॉयड एवं उसके उत्तराधिकारियों ने कॉम्पलेक्स शब्द का प्रयोग किया, 
जिसका बर्थ है--उलझाव या गाँठ । लेकिन ग्रन्थि 'कॉम्पलेक्स” मात्र नहीं है, 
उससे भी गहरी कोई चीज़ है। सोवियत मनोवैज्ञानिक पाब्लोव मे 'कण्डीसनिंग' 
शब्द दिया है जो ग्रन्यि का समानार्थ है। इसका अर्थ है--त्रे वँथे-वँवाये सांचि 
जिनमें हमारी मानसिक क्रियाएँ-प्रतिक्रियाएँ सिमट्कर सहज हो जाती हैं, स्वतः 
स्फूर्त वन जाती हैं, अचेतन मानस से चेतन मन को वश में कर उसकी हर क्रिया 
को पूर्व निशचिचित एवं अविचारित कर देती हैं। हम यन्त्रवत्‌ हो जाते हैं अपने 
अतीत के प्रभावों से निभित मानसिक्र संरचनाओं के हाथों में जिन्हें पाव्लोब 
'कण्डीसण्ड रिफ़छेक्स' कहता है । इसकी गहराइयों में उतरने पर हम पार्येगे कि 
चनन्‍्धन और मुक्ति, संसार ओर निर्वाण की समस्यावों का ज्लोत यहीं से प्रारम्भ 
होता है और इसी बिन्दु पर उसे अवरुद्ध वा अनवरुद्ध किया जा सकता है। 
खण्डित व्यवित के पूर्ण होने की प्रक्रिया यही हैं। आाज हमारे मन का सातवां 
भाग ही चेतन है, द्ोप छह भाग तो अचेतन हैं । अपने बापमें वे अचेतन नहीं 
हैं लेकिन हमारी चेतना के स्तर पर वे नहीं आ पाये हैं भौर यह बावश्यक है 
कि वे बायें क्योंकि सारा जीवन-व्यवहार उन्हीं के द्वारा नियन्त्रित होता है 
जिसके हम मूकदर्शक या प्रतिवद्ध दास माच्र रहते हैं । इस विपर्यास को तोड़ना 
आवश्यक है। सारे मानस को चेतन करना आवश्यक हैं और इसकी वैज्ञानिक 
प्रक्रिया प्रतिक्रमण है जिसे हव्वार्ड ने रि-मेंबरिंग” 'रि-थिकिंग” तथा “रि-लिविंग 
अर्थात्‌ स्मृति, अंकन एवं संवेदन कहा है । ह 


जेन चिन्तन में संयम ओर अचुशासन 


[] 
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जैन परम्परा में आगम सूत्रों के अध्ययन क्रम में दस वैकालिक का प्रथम स्थान 
आता हैं। दस वैकालिक सूत्र जीवन के बुनियादी आचार का निरूपक शास्त्र है। 
सृत्रों के उत्तरोत्तर अध्ययन-क्रम में हम आचार से दर्शन की ओर बढ़ते हैं। 
आचार धर्म-साधना की वुत्तियाद हैं और आचार का मूल है संयम । आचार की 
सृक्ष्मातिसूक्ष्म बातों का विस्तारपूर्वक सकारण विवेचन दस वैकालिक में उपलब्ध 
हैं जिनके आधार पर एक साधक अपने जीवन के क्रम को खझूपान्तरित कर सकता . 
हैँ क्योंकि मानवीय जीवन-चर्या का समग्र क्रम इसमें विद्यमान :है, प्रत्येक क्रिया 
यहाँ निदिष्ट है, प्रत्येक विधि-निषेध यहाँ स्पष्ट किया गया है। जीवन-निर्देश की 
दृष्टि से दम वैकालिक घ॒र्म-साधता का द्वार खोछता हैं। उसके प्रथम अध्याय की 
प्रथम गाथा में कहा गया है कि धर्म संयम है, जीवन का सम्यक्‌ अनुशासन हैं । 
बव प्रश्न यह उठता है कि संयम किसका हो ?. निर्देश मिलता है--हत्य 
* संजए-पाय संजए--हाथ का संग्रम, पाँव का संयम, सारी कर्मेन्द्रियों का संयम, 
सारी ज्ञानिन्द्रियों से होनेवाली अनुभूतियों के प्रति होनेवाले राग-द्ेपमूलक मानसिक 
परिणामों का संयम । स्थानांग सूत्र में ही भगवान्‌ ने कहा है कि मुण्डन् दस 
प्रकार का होता है--पाँच इन्द्रियों-माँख, कात, नाक, जीभ भौर त्वचा; चार 
कपायों--क्रोच, मान, माया, छोभ तथा सबसे अन्तिम श्िर का। वहीं दस 
प्रकार का संयम भी प्ररूपित किया गया है जो इन्द्रियों तथा कपायों से सम्बद्ध है। 
यह संयम मन, वाणी ओर कर्म के सारे स्तरों पर होता है। मन के स्तर 
पर राग्-हेपात्मक संकल्प-विकल्पों का तथा वाणी भीर कर्म के स्तर पर उनकी 
क्रिया-प्रतिक्रियात्मक अभिव्यक्तियों का जो हिंसा, परिग्रह, भन्नह्मचर्य, स्तेय एवं 
धसत्य के रूप में व्यावहारिक स्तर पर होती हैं। वाह्मय संयम द्रव्य संयम है 
जिसकी सत्ता आन्तरिक भाव संयम पर टिकी है और उसके अभाव में उसका 
कोई थर्थ नहीं होता । दस वैकालिक के 'रथनेमीय” नामक अध्ययन में राजीमतो 
पहती है--किसी को वस्त्र, अलंकार, स्त्रियाँ उपलब्ध नहीं हों और वह उनके 
उपभोग से विवश्यता के कारण विरत हो, चाहे वह अभाव से निष्पन्न हो या भय 
से, तो उसकी विरति संयम नहीं है। यदि कोई व्यक्ति इन सबके उपलब्ध होने 
पर भी, बाह्य दवाव, थाशंका या वाघा न होसे पर भो इनसे विरत हो तो बह 
पैन झिन्सन में संयम भर अनुशासन व्‌ पृ 


संयमी हैं । संयम का स्रोत अत्यन्त संकल्प है जो भीतर से निष्पन्न है, दमन नहीं 
जो बाहर से बारोपित होता हैँ । यह बात्म-संकल्प प्रजा से निष्पन्न होता है। 
प्रज्ञा की ज्योति में आत्मप्मीक्षण की बनिव्रार्य परिणति संयम हूँ वयोंकि सारे 
असंयम का स्रोत प्रज्ञा का अभाव एवं तत्संभूत मूर्च्छा मात्र हैं। संयम का प्रभाव 
हमारे चेतन या अवचेतन मानस पर दमन के छूप में कभी नहीं पड़ता, अगर 
पढ़ता हो वो वह॒संयम नहीं है । दमन ही है । महावीर दमन को साधना के 
क्षेत्र में साधक नहीं मानते, प्रत्युत स्पष्टतः बाधक मानते हैं । भगवान्‌ ने कहा-- 
जिसकी संयम में रति है उसके लिए बह देवलोक की तरह सुखद है, अरति है, 
उसके लिए महा-नरक की भांति है। दमित मानस की स्थिति बाचारांग के 
इन शब्दों में साकार है--'दमित काम से पीड़ित मानव ग्रन्थियों से ग्रस्त है, 
विपण्ण हूं !! 
दमन अपने से अपनी पराजय है जबकि संयम आत्मविजय की गौरवमयी 
प्रक्रिया है । उत्तराध्ययन में केशी गोतम से पूछते हैं कि वे चारों थोर से अप्त्य 
शन्तुओं से घिरे रहकर भी, उनके निरन्तर प्रह्मर झेलते हुए भी उन्हें कैसे जीते 
हुए हैं। गोतम कहते हैं कि एक को जीतकर वे पाँच को, पाँच को जीतकर दस 
को जीत चुके हैं। केशी के एक भौर पाँच का रहस्य पूछने पर ग्रीतम स्पष्ट 
करते हैं-- एक शत्रु है अविजित आत्मा, पांच हैं इच्द्रियां, चार हैं कपाय | 
जिसने एक आत्मा की जीत लिया उससे पांच इन्द्रियाँ जीत ली गयीं, जिससे - 
पाँच जीत लो गयीं उससे दस--आत्मा, पाँच इन्द्रियां, चार कपाय--सब जीत 
लिये गये । 
संयम की भाराधना के लिए बाह्य आलम्बन के रूप में किसी आत्मज्ञानी 
संयमी श्रेष्ठ साधक के उपपात में निरन्तर रहकर उसके निर्देशानुप्तार जीवन की 
साधना की अपेक्षा हैं। बागम पूत्रों में गृद के उपपात में रहकर अनुशासन के 
द्वारा संयम की आराधना करने के निर्देश सर्वत्र मिलते हैं। उत्तराष्ययन में 
विनीत शिप्य को परिभाषित किया गया है : “गुर के उपपात में रहकर आज्ञ/- 
निरदेश का पालन करनेवाला, गुरु के इंगित-आकार को पहुचाननेवाला शिष्य 
विनीत--बनुदासित कहछाता हैं। गुद्ध के समीप, उसके निर्देशानुसार सावना 
करनेवाला शिष्य संयम के पथ पर अग्रसर होते हुए धर्म को जीवन में साकार कर 
5 8 23200 2 8 ॥ की ज्योति में सिद्धि के 
आावदयकता है, अगर बह अहंकार को धर । क 33 लक 0 
ग्रहण नहीं करता, उसके अनु हक कक: हा रह हे; ] 
/ पुशासन में सेयम-पथ पर अग्रसर नहीं 
स्थिति कीचक के फल की तरह उसके विनाश की हो. कै रा आर 
शा को ही कारण बनती हैं। कीचक 
बअुक्/...../ै॒॒य॒य॒य॒य॒य॒य॒य॒य॒य॒यय >> >> उ.| 


का फल विकसित होकर जैसे वृक्ष का विनाश कर देता है वैसे ही भहंकार, क्रोध, 
छल भादि से पोषित अनुशासनहीनता व्यक्ति की संयम-साधना के लिए घातक 
है; परिणामतः उसके जीवन-विकास के लिए सर्वथा प्रतिकूल है। गह बात हमारे 
दैनन्दिन जीवनानुभवों की कसोटी पर कसकर देखी जा सकती है। उत्तरा- 
ध्ययत सूत्र में कहा है--हो सकता है कदाचित्‌ वह सिर से टकराकर पर्वत को 
भेद डाले, कुपित सिंह भी उसका भक्षण न करे, हछाहल विष भी उसे नहीं 
मारे पर गुरु की अवहेलना करनेवाले को मोक्ष को प्राप्ति कादापि नहीं हो सकती | 
गुरु संयम का पथ-प्रदर्शक होने के साथ ही उसकी कसौटी भी हैं जिस पर खरा 
उतरने पर ही साधक संयम-घर्म की आराधना कर सकता है । भगवान्‌ ने विनय 
समाधि के चार चरण बताये हैं--(१) अनुशासन को मानना, (३२) संम्यक रूप 
से अंगीकार करना, (३) अनुशासन की आराधना करना, (४) अहंकार न करता । 
इस चारों की परिपूर्णता का नाम ही विनय-समाधि है । 
वर्तमान मूल्यों के सन्दर्भ में यह प्रश्न हो सकता है कि यह सारी विनय की 
व्यवस्था किसके लिए ? क्या यह दासता का ही एक प्रकार नहीं है ? किसी को 
नमस्कार करना, चरण-स्पर्श करना ही विनय का लक्षण हैँ ? किन्तु मैं समझता 
हैं ये सारे प्रशत तवतक हो खड़े रह सकते हैं जबतक हम विनय को व्यावहारिक 
आचार-मूलक विधि-निपेधों में ही देखते हैं ॥ जैन चिन्तन विवय को अहँकार- 
विगलन की एक महत्त्वपूर्ण प्रक्रिया मानता है। जो भी व्यक्त साधना में प्रवेश 
करना चाहता है उसके लिए आवश्यक है कि अपने भीतर छिपे भहंकार को वह 
तोड़े। जब तक अहंँकार नहीं टूटेगा, वह साधना में प्रवेश नहीं कर पायेगा । 
बारह महीततों तक भडोल चट्टान की तरह निष्प्रकम्प खड़े भगवान्‌ बाहुबलि भी 
तबतक केवल्प-शिखर तक नहीं पहुँच सके, जबतक उनके मन में भहं की एक 
छोटो-सी चिनगारी शेष बच रही थी । उसी अहंकार को तोड़ने का सरलूतम 
साधन है विनय । भहंंकारयुकत चित्त से गृहीत ज्ञान 'जहर' का ही काम करता 
है। दूसरों के विनाश का कारण भी है, अपने विनाश का कारण भी । इसीलिए 
विनय की व्यवस्था पर जैन चिन्तन ने बहुत बल दिया है । 
विनय दासता का प्रकार बिलकुल नहीं हो सकता। दासता विवशता है, 
विनय व्यक्ति का अपना सहज गुण । फिर दासता का सम्बन्ध किसी दूसरे से है । 
एक होता है मालिक, दूसरा होता हैं दास। मालिक चढ़ा हुआ है दास की पीठ 
पर ओर दास प्रतिक्षण उससे छुटकारा पाने की कोशिश में है। विनय के साथ 
यह दत-भाव नहीं है। यह व्यक्ति का अपना निरभिमान स्वरूप हैं, अपने भीतर 
का सहज समरपित गुण । विनय औरों के लिए नहीं है, गुरु के लिए भी नहीं हैं, 
स्वयं अपने लिए है । अपने अहंकार को तोड़ने के लिए हैं | यह ठोक है उसकी 
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अनुकम्पा नहीं है मोह 
[] 


अनुकम्पा और मोह में क्या अन्तर है ? यह प्रश्न बहुधा हमारे समक्ष भाता रहता 
है । महावीर ने हमें मोह से मुक्त रहने तथा अनुकम्पा से मुक्त रहने को कहा 
है। लेकिन हम कहाँ अनुकम्पा से मोह में प्रवेश कर जाते हैं, इसका सामान्यतः 
हमें अन्तर्वोध रहता हो नहीं; जबकि हमारे समग्र जीवन-व्यवहार के सारे स्तरों 
पर इसकी सम्यक्‌ परिज्ञा आवश्यक है । दार्शनिक स्तर पर दोनों में क्या भेद है, 
इसे छोड़कर मानसिक स्थितियों के पटल पर अगर हम गहराई में जाकर देखें तो 
हमें दोनों के मध्य एक सुक्ष्म भेद-रेखा अवश्य, मिलेगी । 


मोह जुड़ा है भहूं से 
मोह अहंधयी चेतना की अभिव्यवित है । जिस व्यवित से हम भावना से 
जुड़े होते हैं वह 'हमारा' होता है, हमारे 'मैं' का विस्तार होता है। उसके प्रति 
हमारी संवेदना उसके हमारे जीवन के साथ प्रत्यक्ष या परोक्ष सम्पर्क के कारण 
होती है । मोह जीवन से होता है। चाहे वह हमारा हो या हमसे संयुक्त किसी 
का । वह हमारी इच्छा का एक विपय होता है, हमारे अपने सुख से जुड़ा होता 
है जिसका अभाव हमारे लिंए सुख में अल्पता का कारण होता है | हम उसे नहीं, 
उससे संयुक्त सुख से, सुख की कामना से, कामना के पीछे खड़े अपने भहूं से, 
अहूं की जड़ देहात्मबोध से प्यार करते हैं । ह 
मोह भज्ञान है, ऐन्द्रिय प्रतीत्याभासों से निष्पन्न देहात्मबोधमूलक सम्मोहन 
है, भन्तश्चेतना की मूर्च्छा है, श्राणों का बन्धन है। बुद्ध कहते हैं--भिक्षुओ, इस 
एक मोहनीय कर्म को छोड़ दो | मैं तुम्हारी मुक्ति का उत्तरदायित्व छेता हैँ । 
महावीर कहते हैं--मोहनीय कर्म ही शेप सब कर्मों का राजा है! जो इसे जीत 
लेता है उससे सब स्वतः विजित हो जाते हैं। मोह से तृष्णा होती है तथा तष्णा 
से मोह, जैप्ते वछाका से अण्डा और अण्डे से पुत्र: बछाका । कृष्ण ने भी भासबित 
को ही वन्धन माना है त्तथा इसका स्रोत भज्ञान बताया हैं। ऋघेद असुरों को 
देहपूजक कहकर इसी सत्य की प्रतिष्ठापना करता है । क्राइस्ट वाहता हैं--जो अपने 
को बचाना चाहता है वही असल में अपने को मिद्य ह 


रहा हैं। जिसमे अपने को 
बचाने की कामना छोड़ दी वह सदा के लिए बच गया | पैग़म्यर मुहम्मद ने इसी 
ग्म्बर मुह 


अजुकस्पा नहीं है मोह हा 


को भहुंंकार की, संसार की क्रीड़ा में डूब जाने की संज्ञा दी हैं जो हमारी सारी 
पोड़ाओं का स्रोत हैं। मोह जीवन से होता है, सुख से होता है, उसका केन्द्र 
'मेरापन' होता है, यह हमारी मैं-चेतना का ही विस्तार होता है और यह मैं- 
चेतना देहात्मबोध होने के कारण सत्य नहीं मिथ्या होती है, अज्ञान होती हैं, 
बन्धन होती है। महावीर के शब्दों में यही ग्रन्धि है, मोह है, मृत्यु है तथा 
नरक है--एस खु गंगे, एस खलु मोहे, एस खलु मारे, एस खलु पारए। मोह 
अपने आपकमें हिंसा ही है क्योंकि वह समग्र अस्तित्व की अविभाज्य एकता का 
नकार है जो विश्व-जीवन का परम सत्य है । 
प्रेम, करुणा या देह-पूजा ? 
अनुकम्पा मैं-मयी चेतना से निष्पन्न नहों होती। मैं-मयी चेतना समग्र 
अस्तित्व को स्व! तथा 'पर' में बॉँटकर 'स्व' के प्रति कामनामय आकर्षण से 
लिप्त होती है तथा 'पर' के प्रति नकारात्मक मूर्च्छा से भ्रस्त होती है। एक 
व्यकित अपने परिवार के लिए प्राण दे सकता है, असह्य वेदना को सह सकता 
है, लेकिन उराके ममत्व की परिधि के बाहर जो असंख्य मानव तथा मानवेतर 
प्राणी हैं उनके सुख-दुःख के प्रति जागरूक नहीं रहता । वह 'अपने” तथा “अपनों 
के लिए 'शेंप! सबको उपेक्षा करता चलता है, उनके दुःख की क़ीमत पर सुख 
पाने, उनके हनन की क्रीमत पर स्वयं जीवित रहने का प्रयास करता रहता है । 
वह हिंसक है क्योंकि विश्वजीवन की एकता को अपने भीतर खण्डित कर चुका 
है, दूसरों का अस्तित्व अपने लिए सर्वथा मिटा चुका है, उतका अभभ्याख्यात 
करता है, अपलाप करता है, उपेक्षा करता है। वह 'अपने' तथा “भपनों' के 
जीवन तथा सुख के प्रति आसकक्‍त हैँ तथा दूसरों के जीवन तथा सुख के प्रति 
उदासीन। क्योंकि उसकी भहंचेतना उनके साथ ममत्व से नहीं जुड़ी है। यह एक 
प्रकार की अज्ञानमूलक कायरता हैं जिसकी पृष्ठ भूमि में स्वार्थ की अहँमयी सत्ता 
खड़ी है। वह माँ जो अपने मृत शिशु के लिए रो रही है, दरअसछ उसके होने 
से स्वयं उसे जो प्राप्त हो रद्दा था उसके खो जाने से रो रही हैं। ऐसा मानव 
में ही नहीं पदु-जगत्‌ में भी होता है, बल्कि कहना यह चाहिए कि मानव में भी 
वह पश्ु-जगत्‌ की ही विरासत है, बेदिक ऋषि के शब्दों में देह-पुजकता । इसे 
हम वात्सल्य, प्रेम, करुणा आदि सुन्दर शब्दों से विभूषित करते हैं, लेकिन अपनी 
मूल सत्ता में यह देह-पूजा के सिवाय कुछ नहीं हैँ । 
अनुकम्पा है देहातीत अवस्था 
' अनुकम्पा समग्र अस्तित्व के साथ, उसके अनन्त नाम-रूपों में, अखण्ड 
_ एकता का सतत अन्तर्वोध है, भावना नहीं प्रज्ञा है, प्रतीति नहीं प्रत्यभिज्ञा या 


२० सुना हे मेंने आयुप्मन्‌ ! 


पहसान है। इसमें किसो के, रझूंगं अपने भी, भरने-भीने के प्रति क्षाकर्षण- 
विकर्षय था भाव मही होता, बल्कि सबके प्राण तरद के साथ एकरगेया होने थी 
सतत घेतना रहती है। महू किसो का जीवम बचाने को प्रेरणा महीं मनतों, 
प्योकि इसके पोछे यह अन्तर्वोध सड़ा है कि झानी मूलमता में जीनन अमर की 
॥। बह जो मरता हुआ प्रतीत होता है, मरा हुआ ही है, एक झपरण मान । 
हू जो उसके पीएऐ सद्वा है, घाइवत, धुग बोर नित्म है। यह जोगन-मुत्यु मे 
का के कारणभूत अमान को मिटाने को रातत क्षयसर होती है। यद्ध और 
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महावीर, क्लाइस्ट क्लोर कृष्ण, छाबोत्जे तथा कमफ्यूशिवस का जीयग इसका 
हेस्ण है। में सब पर्म-प्रचेता अनुकम्पा क्रे साकार रंप थे। भहायीर की 
अनुकम्पा मृत्यु एवं पोड्ा के प्रतिकार के लिए प्रयत्तशील नहीं होती मयोंकि मे 
रोग के बाहरी परिणाम है, बाम्तरिक कारण नहों । रोग के फारण को मिटाने 
से ही परिणामों से मुवित ही सकती है, अतः उनकी अनुकम्पा समग्र बिदय को 
फर्ममुय्िति की राहु बताने में ब्यवत हुई। जब गोशालफ ने तेजोलेश्या फे प्रक्षेपण 
द्वारा महावीर की मासों के भागे दो मुनियों को भरम कर दिया, तब महावीर 
प्रस्तर-प्रतिमा फी तरह वेठे रहें । जब रवसं उनपर भी तेजोलेश्या का प्रक्षेपण 
हुआ तब भी उन्होंने उसका प्रतिकार नहीं किया । जब संगम ने राध्रि पर्यन्त 
उन्हें मारणान्तिक कष्ट दिये तब भो वे अविचल रहे। लेकिन गोशालक एवं 
संगम इन कार्यो द्वारा अपने लिए जो वेदनीय कर्मोा का संचय कर रहें थे, उनके 
मन के भोतर जो तोब्र वैरखूत्ति तथा क्रूरता का उद्रेक पापकर्मो के संचय में 
निमित्त बन रही थी, उसके प्रति वे अनुकम्पा से आप्लावित थे। संगम से उन्होंने 
कहा--मुझ्ते तुमने अपनी समझ में जो कष्ट दिये उनके लिए मेरे मन में कोई 
दुःख नहों है। दुःख यही है कि मुझे निमित्त वनाकर तुमने इतने भीषण परिणाम- 
वाले पापकर्मो का संचय कर लिया है कि जिनसे मुवित पाना तुम्हारे लिए जन्म- 
जन्मान्तरों तक कठिन रहेगा और जिनका परिपाक तुम्हारे लिए असह्य पीड़ा 
का स्रोत बनेगा । मेरे तो संचित कर्मो की निर्जरा हुई है, किन्तु तुम्हारे कर्मों का 
संचय हुआ है । अतः मुझे अपने लिए नहीं, तुम्हारे लिए खेद अवश्य है । 


4 


जाम्रत्‌ प्रज्ञा 


इस अनुकम्पा में भावुकता के लिए कोई स्थान नहीं है। किसी के मरने या 

जीने, सुखी या दुःखी होने से इसका कोई सरोकार नहीं है क्‍योंकि यह जाग्रत्‌ 
प्रज्ञा है जो इनकी अनिवायंता का सतत बोध रखती है । लेकिन किसी के दुःख 
या हनन में कारण बनने से हमें रोकती है, इसलिए नहीं कि उससे उसका कुछ 
अशुभ होनेवाला है; वल्कि इसलिए कि उससे हमारा अपना अशुभ होनेवाला 


' अनुकम्पा नहीं है मोह ह १२१. 
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है। किसी को भी मारने से पूर्व व्यक्ति अपने भीतर उससे तादांत्म्य को, जो 
जीवन का सत्य है, मारता है, जीवन की अखण्ड एकता को खण्डित करता है, 
प्रकारान्तर से अपने को ही खण्डित करता है और मारता हैँ क्योंकि उसकी सत्ता 
और अर्थवत्ता उस समग्र एकत्व में ही सबन्नचिहित है। इसलिए महावीर कहते हैं--- 
तुमंसि नाम सच्चेव ज॑ हंतव्वं त्ति मन्नसि--जिसे तू हन्तव्य, मारने की क्रिया का 
विपय मानता है वह तो स्वंयं तू ही है। इसकिए महावोर पृथ्वी, जल, अग्नि, 
वायु एवं वनस्पति के जीवों के प्रति उपेक्षा को, उनके अतिक्रमण को, उनके 
प्रति प्रमाद को, उनके साथ एकात्मकता को अनुभूति के भंग होने को, उनके साथ 
अनुकम्पा का तार टूटने को हिंसा कहते हैं, उनके मरने-मिटने था सुखी-दुःखी 
होने को नहीं। किसी के मरने से हिसा नहीं होती, किसी के जीने से अहिसा 
नहीं होती । इसी दृष्टि को आत्मसात्‌ करते हुए तेरापन्थ प्रवर्तक आचार्य भिक्षु 
ने कहा : 

“जीव जीवे ते दया नहीं, मरे ते हिंसा मत जाण। 

मारण वाला ने हिंसा कही, नहीं मारे ते दया गुणखाण ॥** 

हमारे भीतर अनुकम्पा का होना ही भहिसा है, अनुकम्पा का न होना ही 

हिंसा हैं । अनुकम्पा हैं समग्र जीवल के साथ अभिन्न एकता की अनुभूति । चेतना 
के सारे स्तरों पर चिर अभिन्न एवं अखण्ड प्रतोति । 


सुना है मैंने आयुप्मन्‌ ! 


कौन है हन्ता, कोन है हन्तव्य ? 


[] 


धर्म मृत्यु की सत्ता स्वीकार नहीं करता । वह जो मरता है, मरा हुआ ही है । 
वह जो जीवित है, कभी नहीं मरता | जीवन में ही मरण की प्रतीति होती है । 
वह प्रतीति इस्तोलिए होती हू क्योंकि जीवन-सत्ता विद्यमान है, अतः वह जीवन 
का ही एक थौर बभिन्‍त भाग है । जीवन के पार अनुभूति होती ही नहीं । जिसे 
हम जीवन का अभाव कहते हैं उसकी प्रतीति भी जीवन में ही होतो है, अतः 
अभाव नहीं हैं। जिसे हम अभाव कहते हैं उसकी प्रतीति नहीं हो सकती । 
जिसकी प्रतीति हो श्रकती हैं वह बभाव नहीं हो सकता । 

अगर जीवन एक्र सत्य है तो उसमें मृत्यु के लिए कोई स्थान नहीं हो 
सकता । अगर स्थान हैं तो जीवन सत्य है हो वहीं, उसकी अस्तित्वमत्ता भौर 
वर्थ-सत्ता है ही नहीं | तब उसके प्रति आकर्षण-विकर्षण का कोई अर्थ रह ही 
नहीं जाता । अतः अहिसा की आधारशिछा मरण के अभाव पर नहीं रखी जा 
सकती तया हिंसा की प्रतिष्ठापता मरण की सत्ता पर नहीं की जा सकती। 
अहिसा मरण का नकार नहीं है, हिसा जीवन का तकार नहीं है। अगर होते 
तो महावीर या बुद्ध के लिए इसका कोई बर्थ नहीं रह जाता । 


एक ही है जीवन-सत्ता 


समग्र विदव को हम जड़-चेतन दो भागों में विभाजित करते हैं, लेकिन जिसे 
हम जड़ जगत्त कहते हैं वह हमारे ऐन्द्रिय संस्थान पर वाह्म अस्तित्व के प्रभाव 
की प्रतिक्रिया मात्र हैं जो भीतर प्रतिभासित होती हैँ | अस्तित्व की सत्ता जिसमें 
अन्तनिहित है वह है चैतन्य, जिसका मालोक ही बाहर के जगत्‌ को सत्ता मोर 
अर्थवत्ता प्रदान करता है । उसका आलोक अनन्त प्रकार के द्वारों से व्यक्त हो 
सकता है, लेकिन अपने आपमें वह एक" और अविभाज्य सत्ता हैं। एककोपीय 
जीव अमीवा से लेकर बहुकोणीय मानव तक एक जीवन-सत्ता अपने को अनन्त 
रूपों में साकार कर रही है । किसी भी प्राणो पर अगर हम कोई प्रहार करतें 
हैं तो बह उस जीवन-सत्ता पर ही करते हैं बोर चूंकि वही हम स्वयं हैं, अतः 
अपने पर ही करते हैं। जतः हर हत्या प्रकारान्तर से भात्महत्या ही हैँ, पर- 


पोहन प्रकारान्तर से जात्मपीट़न हैँ। यथ्पि पीड़ा और मृत्यु भी ऐंन्द्रिय प्रतीति 


पतन है एन्ता, बोस ए इन्तब्य ? ह १२३ 


धे 


मात्र हैं, लेकिन जबतक हम ऐन्द्रिय प्रतीति के माया-विश्व में ही जीते हैं तवतक 
उसकी संवेदना के साथ हमारा आत्मभाव जुड़ा रहता हैं। भगर हम मृत्यु को 
नहीं चाहते तो किसो के लिए उसे चाहना भआत्महतन की कामना के अछावा 
कुछ नहीं है जो हमारे लिए ही अकाम्य है। जिस पल मृत्यु की हमारे लिए सत्ता 
रही ही नहीं उस पल हमारे हाथों किसी के मर जाने पर भी हमें कुछ होनेवाला 
नहीं । क्योंकि भीतर मृत्यु की सत्ता नहीं हैं। मारनेचाले तथा मरनेवाले का 
अस्तित्व ही नहीं हैं। बुद्ध कहते हैं कि ऐसा व्यक्ति माता-पिता, गुरु और मूर्घा- 
भिषिक्त राजा तथा पूरे जनपद को मारने पर भी पाप में लिप्त नहीं होता । 
क्‍योंकि वास्तव में मरनेवाले तथा मारनेवाले की सत्ता वहाँ है ही नहीं। भन्यथा 
किसी को न छूने पर भी हिसा से हम सतत लिप्त रहते हैं । 


कोन है हन्ता, कौन है ह॒न्तव्य 


मारने और बचाने के सन्दर्भो में हिसा और भहिंसा की एकान्तिक व्याख्या 
नहीं हो सकती । कैवल्य प्राप्ति के पूर्व महावीर अपने सहवर्ती गोशालक को 
तपस्वी वेशम्पायन द्वारा प्रक्षिप्त तेजोलेश्या की प्रचण्ड ज्वाला से शीतललेश्या के 
प्रयोग द्वारा बचाते हैं। लेकिन तीथथंकरत्व की स्थिति में गोशालक द्वारा प्रक्षिप्त 
तेजोलेश्या से अपनी आँखों के आगे अपने गण के दो मुनियों के जलकर भस्म हो 
जाने पर भी उन्हें नहीं बचाते | प्रथम स्थिति में उनका जीवन और उसकी 
ऐन्द्रिय-प्रतीतियों के साथ तादात्म्य है। दूसरी स्थिति में वे समग्र अस्तित्व में 
व्याप्त देहातीत एक, अखण्ड ओर चिरन्तन जीवन-सत्ता से तादात्य कर चुके 
हैं । भब वहाँ मृत्यु और वेदना की सत्ता ही नहीं है, न अपने लिए, न दूसरों के 
लिए । अतः बचाना भी हिसा है क्योंकि बचाने का भर्थ होगा हन्ता और हन्तव्य 
में उस एक जीवन-सत्ता को बाँट देना जो चेतना की गुणाश्रित एवं प्रमत्त अवस्था 
है-- हिंसा का साकार रूप । वहाँ अपने पर गरोशालक द्वारा प्रक्षिप्त तेजालेश्या 
का भी प्रतिकार महावीर नहीं करते, क्योंकि “मैं! उस बिन्दु पर स्थित हैं जहाँ 
मृत्यु और जीवन सुख ओर दुःख के हत की सत्ता ही नहीं हैं । रह गयी है केवल 
शाइवत अस्तित्व को अमर चेतना | “नाय॑ हन्ति न हन्यते” --वह न मारता है 
न मरता है । वे अपने लिए जैसा प्रतीत करते हैं, वैसा ही दूसरों के लिए भी 
करते हैं। अपने और दुसरे भी वहाँ हमारे अपने सन्दर्भ मात्र हैं जो भापा और 
अभिव्यक्ति के साथ जुड़े हैं । तत्त्वतः वहाँ इस ह्त की सत्ता ही नहीं हैं । एकोवि 
अहं, वीयो वि अहं, अक्खयो वि बह, अव्बयो वि अहं--मैं एक हूँ, मैं दो हूं, मैं 
अक्षय हूँ, मैं अव्यय हूँ । इस भावभूमि पर जहाँ 'स्व-पर' की हैतमयी सत्ता ही 
“नहीं हैं, भहंमयी व्यवितत्व-चेतता का अस्तित्व ही नहीं है, वहाँ अहिसा अपनी 
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पूर्णता में स्वयं-स्थित है । वह परम ज्ञात की भूमिका है जहाँ हा तिमान गा 
प्‌ 2 हु न न 
ण भ्‌ की है। किन्तु 
पे हैं स्थिति भज्ञान की है, प्रगमाद 
पक महावीर जैसा अपने लिए प्रतीत 
स्तर-वनिन्न्य नहीं हैं । महा 
अपने भोर दूसरों के मध्य रे हे 
रते हैं क्या ही दूसरे के लिए भी कर रहें हैं, अतः भावना के स्तर हे क 
भा ' गे की डे 
भी बॉ की हो सत्ता है, लेकिन भहंंबोध से लिप्त होने के कारण बह प्रेम नहं 
मोह बनती है, संवर नहीं, आाखव बन जाती है । 


वीतरागता या कतंव्य-च्युति 


लेकिन संसार-चेतना के स्तर पर जीते हुए अगर हम कल, पा हे बीतराग 

महावीर का उदाहरण रखकर दूसरों के प्रति अपने की न हर 
तो वह वीतरागता की नहीं पापाण-हृदयता की, ज्ञान की नहीं मा स्वार्थ 
वृत्ति की, घ॒र्म की नेहीं पाप की भूमिका होती है। गगनचुम्ब्री अद्ाहिक्का में 
सुंख-साधनों के मध्य आसक्तिपूर्वक जीनेवाला देह का उपासक यदि किसी ग़रीब 
को भूख से तड़प-तड़पकर मरते देखकर महावीर की वीतरागता के छिद्धान्द 
सहारा लेकर उसके प्रति पाषाण-हृदय होकर उसकी सहायता न आई 
वह दानवीय क्रूरता का भाव-बन्ध कर रहा होता हूँ, धर्म की हो ना नहीं। 
अपने लिए सम्पूर्ण राग को अंगीकार कर दूसरों के साथ व्यवहार में वीतरागता 
के नाम पर हृदयहीन उपेक्षा घारण करनेवाला व्यक्ति भगवान के माई मे प्रति- 
पल बहुत दूर जा रहा होता है, चाहे वह इसे स्वीकार करे हीं । अन्द भावना 
और वाह्म कर्म के मध्य जहाँ भी विपरीतता आती है, पाप ह्ष दिन होता है । 
बचाना या मारना अपने आपमें हिंसा या अहिसा कुछ नी 

शरीर की किसी भी क्रिया को पाप या पुष्य से नहीं बड़ जा 

वृत्तियाँ ही निर्णायक होती हैं उसका जो हमें भीतर से बाबत या मुक्त करता 
है। जहाँ भी अन्तर्वृत्तियों में अपने और दुरों हे 5व्य विषमता स्थित है, पाप 
को सत्ता ही वहाँ पल रही होती है बोर जहां वह *ह ई, पाप की सत्ता नहीं द्दो 
सकती । पाप ओर पुष्य दोनों ही चेतना के बन्धन | डैक़िन दोनों में एक 
अन्तर है और वह यह कि पुण्य से पाप को इम मे धयुन को क्षीण किया जा 

सकता है और अन्ततः शुभ को भी छोड़कर गुधादीत नावातीत स्थिति में प्रवेश 


किया जाता हैं। अगर अन्तर्भावना हमारे कर्म को प्रेरणा नहीं है तो उस कर्म का 


त्द़्कां 
रता ता 


नहा कड़े जा सकते । 


था सकता। अन्त- 


एक जीवन-पत्ता से हमारा तादात्म्य जहाँ भी टूटता है, व्यक्तित्व-बोध के रूप में 
जहाँ भी हमारा स्व शोप-सम्पूर्ण से पृथक्‌ होता है, चेतना का जहाँ भी “अपने 
और “दूसरे” में विखण्डन होता है, हिसा वहीं भीतर ही भीतर हो चुकती है। 
कर्म तो उससे जुड़कर उसकी अभिव्यवित का माध्यम मात्र बनता है। जिसके 
अभाव में उसकी सत्ता मिट नहीं जाती । खल्ील जिन्नान कहता है--कितने हो 
ऐसे झूठे हैं जिन्होंने कभी एक भी झूठ नहीं बोला, कितने हो ऐसे हत्यारे हैं 
जिन्होंने किसी के ऊपर शस्त्र तक नहीं उठाया और कितने ऐसे व्यभिचारी हैं 
जिन्होंने किसी स्त्री को छुआ तक नहीं । बाहरी घटनाओं के आधार पर हिसा- 
अहिसा को मान-रेखा सींचना असम्भव है । 
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घर्म अनादि-श्नन्त होता है 
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हर धघामिक परम्परा का दावा हैँ कि वह कालातीत हैँ, अनादि-अनन्त है । वैदिक 
परम्परा अपने लिए सनातन धर्म की अभिषा प्रयुक्त करती है। वृद्ध ने भी धर्म 
को सनातन कहा है -- 'एस धम्मो सनन्‍्तणों ।” अतः बौद्ध अपनी परम्परा को 
शाइवत मानते हैं । महावीर का कहना है कि धर्म शाश्वत, प्रुव और नित्य है-- 


“एस धम्मे धुवे णिइए सासए, जिसके आधार पर जैन परम्परा का दाता है कि 
वह अनादि-अनन्त है । 


अनादि नहीं होगी कोई परम्परा 


हर परम्परा की आदि होती हैं। मानवीय परम्परा की आदि मानव के साथ 
जुड़ी है। आज धर्म के सन्दर्भ में परम्परा-वोध सामूृहिकता का वाचक है, किसी 
व्यक्ति या व्यक्तियों से जुड़े आम्नाय का संसूचक हैं | व्यक्ति का कालातीत होना, 
व्यक्तियों का अनादि-अनन्त होना, किसी आम्नाय का सनातन होना, किसी 
पुस्तक का अपोरुपेय होना--यें सव असम्भव विरोधाभासमयी प्रकल्पनाएँ हैं । 
परम्परा कोई भी हो, अनादि अनन्त नहीं होती । आम्नाय कोई भी हो शाश्वतत 
नहीं होती । जैन हो या वौद्ध, वेदिक हो या अवेदिक, आम्नाय कभी सनातन 
नहीं होती । लगता है, महावीर और वुद्ध, वेद और क़ुरान, आगम भौर त्रिपिटक 
को समझने में कहीं भूल रही है । 


अनादि होता है धर्म 


महावीर ने कहा है--किसी को न मारना, किसी को पीड़ित-प्रताड़ित न 
करना, किसी को परितापित--उद्विग्न न करना, किसी का शोपण नहीं करना--- 
यह धर्म णाशवत है । इसका सीघा-साथा वर्थ है कि यह बात रादेव धर्म है, अधर्म 
नहीं हो सकती । क्योंकि यह जीवन का मलभूत यथार्थ हैं। महावीर इसे और 
रपप्ट भी फरते हैँ । सारे प्राणी जीना चाहते हूँ, मरना नहीं । सारे प्राणी मख 
घाहते है दुः्य नहीं । जिसे कोई भी अपने लिए नहों चाहता उसे वह दूसरों के 
लिए फंसे बाद मकता है ? जो हम अपने लिए चाहें बह दूसरों के छिए चाहें । 
णो अपने छिए नहीं चाहते बहा इसरों के छिए भी नहीं चाहें । डैसा व्यवहार 


धर्म भनादि-जननन्‍्त शोेता 


हमारे साथ दूसरे करें तो हमें दुःख होता हो, वैत्ता हम दुसरों के साथ न्यायतः 
नहीं कर सकते । यह सत्य हैं जीवन का । यह बात पहले भी सत्य थी, आज भी 
सत्य हैं, कल भी रहेगी। यह बात सबके लिए सत्य थी, सबके लिए आज भी 
सत्य हैँ और भविष्प में भी संचके लिए सत्य होगी। यह निरफप्वाद नियम हैं जीवन 
का । इसका कोई अपवाद नहीं हैं । इसलिए महावीर कहते हैं, यह बात जीवन 
का निरपवाद नियम है, धर्म है, शाइवत सत्य है, सदा अपरिवर्तनशील है, नित्य 
है। यहाँ महावीर एक आधारभूत बात कह रहे हैं और वह है---'गाइवाएज्ज 
कंचण”; किसी का अतिक्रमण मत करो। मैं किसी दूसरे का अतिक्रमण करता 
हूँ । दूसरा मेरा करेगा, तीसरा उसका, तो यह एक अन्तहीन परम्परा बन 
जायेगी । इससे कुल मिलाकर हम सब पीड़ित-प्रताड़ित, शोपित और दुःख-दलिति 
हो जायेंगे । इसलिए महावीर कहते हैं कि किसी का अतिक्रमण नहीं करना, 
यह सदैव धर्म है। अहिंसा जीवन का शाइवत, श्रुव और नित्य धर्म है। 


शाश्वत हैं जीवन के मूलभूत नियम 


जीवन के मूलभूत तियम सदा रहते हैं, चाहे हमें उनकी जानकारी हो या 
त् हो। न्यूटन द्वारा खोज निकालने के पूर्व भी गुरुत्वाकर्पण सदा था। पेड़ से 
टूटने पर सेब सदैव ज़मीन पर गिरते थे, आकाश में कभी नहीं जाते थे । आज 
भी नहीं जाते । भविष्य में भी कभी नहीं जायेंगे। गुरुत्वार्र्पण का नियम 
शाइवत है । च्यूटन जो सत्य प्ररूपित कर रहा है वह सदा लागू रहा है| लेकिन 
न्यूटन शाइवत नहीं है, उसकी किताव शाइवत नहीं है, उसकी माननेवालों की 
कोई सामूहिक परम्परा होती, उसकी पूजा करनेवालों को कोई आम्नाय होती 
तो वह शाश्वत कैसे होती ? सत्य शाइवत है। वह कभी असत्य नहीं हो सकता । 
असत्य तो उसकी अभावात्मक स्थिति है, मात्र एक नकारात्मक शून्य है । सत्य 
कभी असत्य कंसे होगा ? महावीर कहते हैं--न सो उप्पजए असं, सत्‌ कभी 
असत्‌ नहीं हो सकता और असत्‌ कभी सत्‌ नहीं हो सकता । अहिंसा शाश्वत है, 
वह कभी हिंसा नहीं हो सकती। धर्म शाइवत है, वह कभी अधर्म नहीं हो सकता। 
अतः भहिसा धर्म शाइवत है, वह कभी अशाश्वत नहीं हो सकता । यह जीवन 
का मूलभूत सत्य है । 

लेकिन अगर कोई यह मानकर चले तथा दूसरों को भो मनवाना चाहे कि 
महावीर नामक व्यक्ति, उससे पूर्व के चौबीस व्यक्ति, उनसे भी पूर्व के हजारों- 
लाखों व्यक्ति, उनके अनुयायी गण, उनकी कही हुई शब्दावली, उनको माननेंवालों 
का समुदाय, उनके नाम पर खड़ी आम्ताय शाश्वत है और दूसरा कोई न शाश्वत 
है न उनकी बात धर्म हो सकती है तो यह वात तर्क और, बुद्धि से एकदम असंगत 
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है। अगर कोई बे कि जैन वामक एक रामाज, एक सम्प्रदाग, उसको गाननेगाल्े 
इेताम्वर-दिगम्बर सापु-ताध्यी-जावक-साधिका तीर्ष चतुएा भौर उसके पुरतक- 
वस्त्र-पाजादि शाश्यत हैं ओर शेष अन्य तीथिफक अशाए्मत हैं, तो नह रात्य की 
आराधना नहीं, विराधना कर रहा होता है । 


धर्म व्यक्तिगत, परम्परा सामूहिक 


महावीर अहिंसा को शाश्वत कहते हैं । अहिंसा शाय्यत है, भर्थात्‌ रादा धर्म 
ही है, कभी जवर्म नहीं। समता शाश्वत है, अर्थात्‌ धर्म ही है, अधर्ग कभी नहीं। 
लेकिन बहिसा से 'जैना या 'वौद्ध या वैदिक--इन अभिधाओं का बया सम्बन्ध 
है ? गीता की सर्वभूत मैत्री तथा महावीर के "मित्ति में सब्वशूएसु' में शब्दों के 
बरावा वया अन्तर है? शब्द तो पैदा होते हैं, मिटते भी हैं। पुस्तवों बनती हैं, 
नष्ट भी होती हैं । समाजों का संगठन होता है, विघटन भी होता है । भाम्नाय 
शुरू होते हैं, विलुप्त भी हो जाते हैं । 

अहिसा शाश्वत है, सिद्धास्त रूप में । उसे माननेवालों का समुदाय या 
आम्नाय, उनके रीति-रिवाज, उनके वाणी-व्यवहार की शैलियाँ, उनके तीर्थ और 
स्तूप शाश्वत नहीं होते । अगर ऐसा होता तो हर दीर्थंकर को जाइगराण॑'--- 
आदि करनेवाला क्‍यों कहा जाता ? हर तीर्थंकर परम्परा-मुक्त होता है, आत्म- 
दीक्षित होता है, वह अपनी साधना से सत्य को जानता हैं और उसकी प्रज्ञापना, 
प्रहपणा और व्यास्या करता है। वह प्रज्ञापता या प्ररूपणा शाश्वत नहीं है--- 
शाश्वत है वह सत्य जिसे इसके माध्यम से मूर्त करने का प्रयास किया गया हैं। 

परम्परा सामाजिक होती हैं। वह व्यवितयों की होती है। उसका माध्यम 
वंशानुगतता है । वह पैतृक होती है । धर्म की कोई परम्परा नहीं होती । अहिसा 
का न आदि है, न मध्य, न अन्त | वह या तो सम्पूर्णतः होती है, या नहीं ही 
होती । वहाँ काल का कोई अर्थ नहीं होता । व्यक्ति के भीतर ही होती हैं वह, 
बाहर नहीं होती । व्यक्तिगत ही होती हैं वह, सामाजिक नहीं होती । उसके 
परिणाम सामाजिक होते हैं । समाज पर उसका असर पड़ता है । परम्परा उससे 
जुड़ भी सकती है छेकिन वह परम्परा से नहीं वंघती । अतः भनादि-अनन्त है 
अहिसा-जीवन का परम सत्य, न कि जैन, वौद्ध या वैदिक, कोई भी आम्नायमूछक 
धामिक परम्पराएँ । 


घर्म अनादि-अनन्त है १3९२५ 
५१७ 


धर्म की परम्परा : परम्परा का अर्थ 
का 


महावीर किसी परम्परा से आवद्ध नहीं थे। उनसे पूर्व भी जैन परम्परा थी । दो 
सौ पचास वर्ष पूर्व तीथंकर पार्श्व हुए थे। महावीर के माता-पिता उसी परम्परा 
के थे । लेकिन महावीर ने उस परम्परा में दीक्षा नहीं ली। किसी परम्परा में 
नहीं लो । वे आत्मदीक्षित थे। उनकी साधना का कोई पूर्व निश्चित मार्ग नहीं 
था । साधना की प्रक्रिया से ही मार्ग निकला । प्रयोगों से ही प्रक्रियाएँ उभरीं । 


धर्म का प्रतिष्ठान है शान्ति 


महावीर ने अपने मार्ग से भी न स्वयं को जोड़ा, न किसी सामाजिक परम्परा 
को | धर्म की कोई परम्परा नहीं होती । परम्परा समाज की होती है, जैव 
परम्परा तब भी थी। वह चतुविध संघ की परम्परा थी। चार तीर्थों की 
परम्परा थी । महावीर की साधना-पद्धति में भी चतुविध संघ बना। लेकिन 
महावीर ने किसी संघ या समाज को अपने नाम से नहीं जोड़ा । कोई अभिधा 
नहीं दी । यह समता धर्म है, जो भार्यों द्वारा प्रवेदित है, यही उन्होंने बार-बार 
कहा--समियाएं धम्मे आरिएहि पवेइयं । यह शाइवत, पथ्रुव और अविनइंवर 
धर्म है, इसी पर उन्होंने बल दिया--एस धम्मे धुवे णिइए सासए । उन्होंने 
कहा--जितने बुद्ध हुए हैं भौर होंगे सबका प्रतिष्ठान तो एक ही है और वह है 
शान्ति--जे य बुद्धा अइ कृकंता, जेय बुद्धा भणागया । संति तेसि पईट्ठाणं भूयाणं 
जगई जहा । उन्होंने स्पष्ट कहा कि जितने अहंत्‌ हुए हैं, भगवत्‌ हुए हैं, प्रबुद्धचेता 
और मतिमान हुए हैं, सबका यही उपदेश है, यही प्ररूपणा है, यही कथन हैं, 
यही प्रज्ञापन्ता हु--जे य अईया जे य पडुप्पा। जेय आमगमिस्सा अरहन्ता 
भागवन्तो, सब्बे ते एवमाइवसंति, एवं पन्‍नवेन्ति, एवं भासंति, एवं परूवेन्ति । 
महावीर कहीं नहीं हैं प्रतिपक्ष में 

कुछ मनीपी चिन्तक, पता नहीं क्‍यों, महावीर को ब्राह्मण परम्परा के 
प्रतिपक्ष में ही देखते आये हैं। वे सबल शब्दों में यह प्रमाणित करने का प्रयास 
करते रहें हैं कि महावीर का ब्राह्मणों |से कोई लेन-देन नहीं था। लेकिन महावीर 
यहाँ भी उनके साथ नहीं हैं । वे कहते हैं--यह धर्म मतिमान ब्राह्मणों ने प्रवेदित 


१३० सुना है मैंने आयुप्मन ! 


क 


किया है--एप धम्मे पवेइयं माहणेण मईमया । उत्तराष्ययन में उन्होंने ब्राह्मण के 
सही लक्षणों पर व्यापक प्रकाश डाला है। बुद्ध ने भी धम्मपद में प्राचीन संयम 
साधक ब्राह्मणों के जीवन पर प्रकाश डालते हुए ब्राह्मण के सही लक्षण प्ररूपित 
किये हैं। उन्होंने प्राचोत काल के ब्राह्मणों की प्रशंसा करते हुए वर्तमान काऊीन 
ब्राह्मणों को उतके मार्ग का अनुसरण करने की प्रेरणा दो है। महावीर ने भी 
कहा है कि ब्नाह्मण का लक्षण है संयम--वंभचेरेण वंभणो | श्रमण, ब्राह्मण, तापस 
ओर मुनि, कोई भी उनकी दृष्टि में पार्थथय की भावना नहीं है। यह भावना वर्ग- 
चेतना की उपज है और वर्ग-चेतना हर समाज में होती हैं चाहे वह धामिक हो 
या राजनीतिक, आधिक हो या व्यापारिक । धर्म में वर्ग-चेतना नहीं होती । उसमें 
कहीं टकराव नहीं होता, किसी का इनकार नहीं होता । महावीर की भूमिका में 
क्षमण-ब्राह्मण विरोध कहीं नहीं है । उन्होंने यज्ञ की भ्राध्यात्मिक प्रक्रिया की 
व्याख्या उत्तराष्ययत में हरिकेशवलू के प्रकरण में दी-तप ज्योति है, जीव बेदी 
है, कर्म समिधा है, संयम शान्ति-पाठ है, आदि-आदि | उन्होंने तीर्थ-स्नान की भी 
आत्मपरक व्याख्या दी--शील-संयम की सतत साधना के रूप में । इन्द्रभूति 
गौतम के मन में किसी वैदिक विषय को लेकर ही सन्देह था जिसका उन्होंने 
उन्हीं आधारों पर निरसन किया । महावीर को भूमिका पर स्थित होकर देखें तो 
वर्तमान वर्गवादी दृष्टि संकीर्ण ही नहीं, धर्म की शाश्वत चेतना के प्रतिरूप भी 
अनुभव होगी। सामाजिक संगठनों का टकराव धर्म को भी परम्पराओं को 
जंजीरों में जकड़कर साम्प्रदायिक अभिनिवेशों का शिकार वना देता है । परिणामत्‌: 
वैदिक परम्परा हाथी के द्वारा प्रताड़ित होने पर भी जैन मन्दिर में प्रवेश न करने 
की व्यवस्था देती है, जो वर्गघृणा के विप से भरी है, तो जैन परम्परा में ट्रेस- 
टरेंसकर यह बात भर दी गयी कि वैदिक परम्परा हिंसक भार्यों की पशुयज्ञमयी 
मांसभक्षी जीवघाती वर्बर परम्परा ही रही हैं। महावीर ने भार्य शब्द का बहुत 
प्रयोग किया है--समुटद्ठिए अणगरारे आरिए, आरियपन्ने आरियदंसी-समुत्यित 
अनगार, आर्य, आर्य-प्रज्ष, भार्य-दर्शी । बुद्ध ने अपने मार्ग की आधारभूत चार 
बातों को आर्यसत्य कहा है । भार्य शब्द किसी जाति या वर्ग का वाचक नहीं था । 
उसका अर्थ था--श्रेष्ठ और सुजन । 


विकृृति के साथ धर्मं का सम्बन्ध नहीं 


यह निश्चित है कि महावीर के समय में छोक-जीवन वर्ग-व्यवस्था, क्वूर पशु- 
यज्ञों, कर्मकाण्डों, आाडम्बरों, जातीय उन्माद और दास-प्रथा से पीड़ित था। 
उसका दोप वेदों, उपनिषद्दों अथवा ब्रह्मसूत्रों को तो कदापि नहीं दिया जा सकता 
जैसे आज व्यापारिक समाज को कालावाज़ारी, तस्कर व्यापार, जमाखोरी आदि 


धर्म की परम्परा : परस्परा का घर्म १३१ 


अनैतिकताओं का दोप महावीर, बुद्ध आदि को नहीं दिया जा सकता। सही 
सन्दर्भो एवं व्याख्याओं के अभाव में मिथ्या अभिनिवेश खड़े होते रहे, एक पर एक 
लद॒तें रहे और उनके प्रतिकार में मानव की प्रवुद्ध चेतना विद्रोह करती गयी । 
ऋग्वेद के सृष्टि-सूक्त तथा कसम देवाय : सूक्त से लेकर ब्रह्मसूत्र तक अविच्छिल्न 
रूप से प्रवाहित रहा है, मानवीय आत्मा की दिव्यता, प्राणीमात्र में व्यापक 
आत्मसत्ता, रागपूलक वन्धन, समत्व की साधना की प्रेरणा, पवित्रता की गरिमा, 
महिसा और संयम का मार्ग । कर्मकाण्ड की परम्परा उसके समानानतर अछरूग 
चलती रही । वह भी नितान्त अर्थहोन नहीं थी, लेकिन कालान्तर में हो गयी । 
यज्ञों की हिसा के प्रति विद्रोह का स्वर, उनकी कर्मयोगपरक व्याख्या गीता में भी 
मिलती है| 'हाथी और कुत्ते, ब्राह्मण और चाण्डाल सबमें उसी एक भात्मन्‌ को 
देखने” की प्रेरणा वहाँ भी हैं। मूल सन्देश का जहाँ तक प्रश्न है, कहीं विभेद 
नहीं है । एक-एक ग्रन्थ के एक-एक इलोक का दात्रच्छेदन किया जाये तो हज़ारों 
भेदपरक वातें मिल जायेंगी। ऐसी वेसिर-पर की वातें भी हर परम्परा में मिलती 
हैं । कोई भी परम्परा उनसे मुक्त नहीं है । स्वयं महावीर के नाम पर परवर्ती 
ग्रन्थों में जो कहा गया है वह बुद्धि, तर्क और वैज्ञानिक दृष्टि के एकदम प्रतिकूछ 
हैं । उससे महावीर को जोड़ना गम्भीर भूल होगी । 


धर्म की परम्परा, परम्परा का धर्म 


संसार के सारे धर्मों का मूल सन्देश यही है कि आत्मा की सत्ता अभौतिक 
एवं निविद्येप है, वह सब जीवों में विद्यमान है, द्रव्यतः एक है, भावतः: अनेक 
हैं। अनेकता में एकता का दर्शन सहजतः अहिसा औौर संयम में निष्पन्न होता हैं 
जिसकी साधना से हम देहात्मवोध से मुक्त होकर परम शान्ति और मुक्ति पाते हैं । 
भाषागत भेद अनेक हैं । वे देश-काल-सापेक्ष है। सामाजिक परम्पराएँ सदैव रही 
हैं । उनका धर्म को चेतना से कोई सम्बन्ध नहीं । धर्म के धरातल पर जैन, बौद्ध, 
ईसाई, बैदिक और मुसलमान जैसा कुछ नहीं है । गुणेस्‌ साहु अगुणेसु असाहु -- 
महावीर का मन्तव्य है कि गुण से साधु होते हैँ, अवगुण से असाथु होते हैं । 
साधु सारे लोक के वन्दनीय हँ--णमो लछोए सब्वसाहुणं । असाधु कहीं भी 
वनन्‍्दनीय नहीं है। महावीर और बुद्ध ने साथुओं के जो लक्षण बताये हैं, वे 
महाभारत में भी मिलते हैं। महावीर ने जो कहा है वह बुद्ध, ईसामसीह, 
मुहम्मद, कनफ़्युशियस, लाओत्जे में भी पाया जा सकता है। यह मूलभूत सत्य है 
कि धर्म को कोई परम्परा नहीं होती, परम्परा का कोई धर्म नहीं होता । 


0 


०७ 


सुना हैं मेने आयुष्सन्‌ ! 


संन्यास यानी सम्यक न्यास 
का 


स्यास' शब्द अँगरेजी के 'ट्ररट' के अर्थ में प्रयोग क्रिया जाता है। ट्रस्ट सम्पत्ति 
का होता है। उससे संचालित प्रवृत्तियाँ टूस्ट के अन्तर्गत भाती हैं । ट्रस्टी उनको 
सेंभालता है, संचालित करता है, सम्पूर्ण अधिकार के साथ नियोजित करता है 
लेकिन अपने को उसका स्थामी नहीं मानता। टृस्ट समाज का है, समाज के 
लिए है। वह अधिकाधिक समाज के लिए अच्छा कार्य कर सके, इसी में उसके 
अस्तित्व वी सार्थकता है। ट्ृस्टी का कर्तव्य है कि वह इस दृष्टि से स्देव 
जागरूक एवं प्रयत्नशील रहें। उसके अभाव में टूस्ट की सत्ता नहीं रहती । 
अगर वह ट्ृस्ट को छोड़कर चला जाता है तो ट्स्ट मिट जाता है। अगर बह 
उसपर स्वामित्व स्थापित कर डालता है तो भी दुस्ट मिठ जाता है। दुस्ट तभी 
रहता है जबकि उसपर न स्वामित्व का आरोपण हो, न उससे "पलायन हो । 
उसमें रहते हुए, उसका सुचार संचालन करते हुए, उसके प्रति स्वामित्वशून्य 
भावता सतत रखना, यही टुस्टी के लिए अपेक्षित होता है । दृस्ट एक सामाजिक 
न्यास हैं तथा टुस्टी उसका न्‍्यासी । वह न्‍्यासी सम्यक्‌ होता चाहिए | भगर वह 
टुस्ट की सम्पत्ति पर स्वामित्व स्थापित कर लेता हैं तो सम्यक्‌ नहीं है। अगर 
वह उसे छोड़कर चला जाता है अथवा रहकर भी उसकी उपेक्षा करता हैँ तब 
भी वह सम्यक्‌ न्‍यागी नहीं है। सम्यक्‌ न्‍्यारी न भासक्त होता है न उदासीन, 
न उसे जकड़ना चाहता है न छोड़कर चले जाता, न पाना चाहता है न त्यागना । 
वही सम्यक्‌ न्‍यासी है जो स्वामित्वमुकत भावना तथा आचारपूर्वक न्यास का 
संचालन इसी दृष्टि से करता है कि वह अपने रूद्य की अधिकतम सम्भव सम्पूर्ति 
फरता रहे । 


संन्यास यात्ती सम्यक्‌ न्यास 


संन्यास का अर्थ हु--वह जो सम्यक न्यास है । वह न अपना है, न दूसरे 
का, सबका है । जो सबका है वहू किसी एक का नहीं हो सकता । जो किसी 
एक का होता है, सबका नहीं हो सकता । जिस पर किसी का भी स्वामित्व हूँ, 
यह सबके स्वामित्व से बाधित हैं। जिस पर किसी का भी एकाधिकार हैं वह 
राबके समान अधिकार से वंचित है । यहो संन्यास की भूमिका है। इसमें अधि- 


संन्यास यानी सम्यक्‌ न्यास १रे३े 


कार के लिए कोई स्थान नहीं हैं। पछायन के लिए भी कोई स्थान नहीं । यह 
समर्पण की भूमिका हैं । इस समर्पण में ही सन्निहित है, कार्यकारी अधिकार की 
सत्ता और क्रियान्विति में अन्तर्रचि । यह समर्पण समत्व की भूमिका पर ही 
सम्भव है जहाँ व्यवित अपने में समष्टि को तथा सम्पूर्ण समष्टि में सर्वन्न अपने 
को देखता हो, जहाँ उसकी चेतना थह की कारा से मुक्त हो चुकी हो, भपने 
अस्तित्व का सही सन्दर्भ पाकर उससे जुड़ चुकी हो । 

स्वामित्व की भावना दा स्रोत भहं है । भहं अभिव्यक्ति है अपनी अपूर्णता 
की । भपूर्णता की अनुभूति अन्तर्भावना के स्तर पर हीनता बनती है भौर यह 
हीनता बाहरी अभिव्यक्ति के स्तर पर अहंकार बनकर प्रकट होती है । यह 
अपूर्णता इसी लिए हैं कि हमारी भात्मचेतना देह के रक्‍त-मांसमय पेरों में भावद्ध 
हैं जो अशाशवत और निरन्तर क्षीयमाण, अपूर्ण एवं एकांगी हैं। इसी से जत्म 
होता हैं सारी मानसिक कुप्ठाओं का। इस भहं के गह्नर को व्यवित जितना 
स्वामित्व से भरने का प्रयास करता है उतना ही वह विस्तीर्ण होता चला 
जाता है । 


स्वामित्व दासता का प्रतिरूप 


यहाँ स्थिति उलटी है वर्योकि भूमिका त्याग की नहीं, ग्रहण की है; विस्तर्जन की 
नहीं गर्जन की है; प्रेम की नहीं, स्वार्थ को है। संन्यासी स्वामी है क्योंकि बह 
सबको अपने लिए छोड़ चुका है लेकिन अपने को सबके लिए अपित बार चुका 
है । उसकी जिन्दगी स्वयं अपने आपमें सन्निहित है, दूसरों में महीं। बह अपने 
आप पर ही सबलम्वित है, दूसरों पर नहीं । एसीलिए वह सबसे ऊपर है, सब्र 
लिए पूजनीय है भौर भारतीय परम्परा इसीलिए उसे स्वागी अभिषा से भण्डित 
करती है।._ 

। 


अन्तर होता है अन्तःस्थिति का 


जआादमी जीवन के लिए खाता-पोता, सोता-उठता, पहनता-ओढ़ता हैं। यह 
चर्या जीवन के अस्तित्व से जुड़ी होने के कारण मानवन-मात्र के लिए ही नहीं 
अपितु जीवमात्र के लिए अनिवार्य है। एक गृहस्थ या साथु में इस दृष्टि से 
कोई अन्तर नहीं हैं । गृहस्थ खाना खाता है, साधु भी खाता है। गृहस्थ कहीं 
रहता हैं, साधु भी रहता ही है । गृहस्थ कुछ पहनता है, साथु भी पहनता हैं । 
गृहस्थ के उसी मकान में रहकर, वही खाना खाकर और वस्त्र पहनकर भी साधु 
तो साथु ही रहता है, गृहस्थ गृहस्थ ही । ऐसा क्‍यों ? दोनों में अन्तर क्या है ? 
स्थूल जीवन-चर्या के स्तर पर कोई अच्तर नहीं हैं। अन्तःस्थिति में ही अच्तर 
मिलता है और वह है मत की परिणतियों का, भावनाओं का, संवेदनाओं का, 
अनुभूतियों का । साधु खाना खाकर भी उसका स्वामी नहीं हैं, कपड़ा पहनकर 
भी उसका स्वामी नहीं है, मकान में रहकर भी उसका स्वामी नहीं है । भीतर 
से वह इनसे ममत्व-बोध द्वारा नहीं जुड़ा हैं। वह जो भीतर है वही निर्णायक हैं 
वाहर की हर क्रिया-प्रतिक्रिया का । 
स्वामी रामतीर्थ ने अपने संस्मरणों में एक अजीव-सी किन्तु दैनिक जीवन- 
चर्या की कसौटी पर शत-प्रतिशत सत्य उतरनेवाली धटना' का उल्लेख” किया है। 
वे दाज़ार में घूम रहे थे। अचानक उन्होंने सामने से एक व्यक्ति को छाती पीटकर 
रोते हुए आता देखा । उसे चारों ओर से भीड़ घेरे थी। किन्तु वह सब कुछ 
भूलकर दहाड़े मार-मारकर रो रहा था, छाती पीट रहा था। पता चला 
कि उस व्यक्ति ने करोड़ों रुपये लगाकर एक विज्ञाल अट्टालिका का निर्माण 
करवाया था, उसमें सहसा आग लग गयी है । फ़ायर-ब्रिगेड' भी उस आग को 
बुझाने में सफल नहीं हो पा रही थी। वह जिन्दा ही मर गया, छुट गया, यह 
वह वार-वार कह रहा था और निरन्तर रोये जा रहा था। तभी उसका बड़ा 
बेटा आया और घोला--यह्‌ मकान तो हम अमुक व्यक्ति को बेच चुके हैं। इस 
बात ने विजलो का-सा असर किया। वह व्यक्ति सहसा ठहाके मारकर हँस 


संन्यास यानो सम्यक्‌ न्यास 


उसके चरणों पर अपना सिर रएें। यह छोकेपणा से पीड़ित है, उसकी सम्पू्ति के 
लिए घन का पुजारी भी बन चुका है। यह सारे रांसार को धोसा दे सकता है, . 
विन्तु अपने आपको नहों दे सकता । अन्तःकरण की गहरादइयों में कहीं वह जानता 
हैं कि वह साधु नहीं है, प्रच्छन गृहस्थ है, संन्‍्यासी नहीं है, सांसारिक है । भीतर 
सांसारिकता हो तो बाहर फे देह-पीड़क आचार-पालन से क्या मिलनेवाला है ? 
भीतर संन्यास हो तो देहू, मन के लिए पीड़ाजनक इन क्रियाओं की भर्थवत्ता हो 
क्या है ? संस्पास किसी वस्तु का छोड़ना मात्र नहीं है। जब सन में कामना हो 
फिर भी उस वस्तु को ग्रहण न किया जाये, कभी-कभी आगे भी त्याग कह देते 
मैतिकता के स्तर पर उस त्याग की उपादेयता हो सकती है। पर्योंकि यह 
सामाजिक विकास का सूत्र हैं कि व्यक्ति उसे अधिकतम दे, उससे न्यूनतम ग्रहण 
करें, ताकि सबको आवश्यकतानुसार मिल सके, उससे अधिक भी मिल सके । 
धर्म के स्तर पर उस त्याग का कोई बहुत अर्थ नहीं है। अगर अन्तर्मन में 
कामना शेप है तो उसके विपय--आब्जेक्ट' का त्याग दमन में परिणत होगा 
जिससे कुण्ठाएँ निष्पन्न होंगी और व्यक्तित्व दो टुकड़ों में बेंट जायेगा। दोनों 
टुकड़े भीतर-बाहर द्वैघ जीवन जीयेंगे जिसका अर्थ है--व्यक्तित्व की एक संगठित 
सत्ता का विघटन। मनोविज्ञान की शब्दावली में यह व्यक्तित्व-अंस 'सिजोफ़े निया! 
में परिणत होता है जो मानसिक-आत्मिक स्तर पर व्यक्ति की समाज के लिए 
आत्महत्या ही है । 


राग का विलोम है विराग 


सोवियत मनोवैज्ञानिक पाव्छोव ने एक विचित्र प्रयोग नर्सरी स्कूल के बच्चों 
पर किया । उसमें एक उद्यान था जो चटकीले लाल रंग के फूलों की लताओं से 
परिव्याप्त था । फूलों के बीच लाल रंग के ही अनेक प्रकार के सुन्दर खिलौने भी 
सजे रहते थे । बच्चों को उद्यान में छोड़ दिया जाता। बच्चे फूलों की ओर 
लपकते, उन्हें छते, सूँघते, खिलोने को उठाते और रखते । उस वातावरण में 
रहकर उन्हें फूलों और खिलौनों के भ्रति विशेष रुचि हुई। चटकोला छाल रंग 
उनको बहुत अच्छा छगता था । पाव्लोव ने उन फलों और खिलोनों को विजली 
के तारों से जोड़ लिया जिससे उन्हें छृते ही एक हलका विद्युदाघात ऊुगता और 
एक आतंकमय तीज ध्वनि से सारा उद्यान गूँज उठता। धीरे-बीरे बच्चे उन 
फूलों और खिलोनों के स्पर्श से डरने छमे । लाल रंग की किसी वस्तु को देखकर 
भी वे भयभीत होकर काँपने रूगते। उस प्रकार के संगीत को सुनकर भी वे 
भयाकुल हो जाते । वह जो राग था, विराग वन गया। वह जो अनुराग था, 
विरक्ति वन गया। मन के भीतर उन फूलों की, खिलौनों की, छाल रंग की 
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ओर उस आतंकप्रद संगीत की धुर्ने स्थिर हो गयीं। पहले जो रति की विषय 
थीं, विरति की बन गयीं। लेकिन मन उनकी सत्ता में मूच्छित तो ज्यों का त्यों 
ही रहा । राग मन की एक प्रकार की मूर्च्छा है, विराग दूसरे प्रकार की । 
जागरण तो दोनों से ऊपर की स्थिति हैं। 
हमारी वस्तु-कैन्द्रित मूच्छित मानसिकता त्याग और भोग के पार नहीं जा 
पाती । जबकि ये दोनों मन के बन्धन हैं । संन्यास त्याग नहीं है । बहुत वार 
लोग कहते हैं कि महावीर ने घर-बार छोड़ दिया । महावीर कहते हैँ कि घर 
छोड़ने की चीज नहीं, पाने की हैं। घर को तो पाना है, वहीं तो जाना है । 
भाचारांग में ही उन्होंने कहा कि अनन्त काल से जीव इस विराट छोक में भटक 
रहा है, घर की खोज में । एक परमाणु भी ऐसा नहीं, विन्दु-भर स्थान भी ऐसा 
नहीं, जहाँ यह॒ घर की खोज में असंख्य बार नहीं गया हो ॥ लेकिन इसे कहीं 
घर नहीं मिला । कहीं मिल भी नहीं सकता । बाहर कहीं नहीं है वह | है तो वह 
भीतर ही है। वह जो घर नहीं है उसको पकड़ना क्या ? छोड़ना कया ? महावीर 
ने घर कहाँ छोड़ा ? वे तो घर जा रहे थे। जो घर नहीं था, फिर भी घर 
प्रतीत होता था मात्र एक छलना था और वह छूटती नहीं, टूटतो हैं। महावीर 
के लिए जबतक वह घर था, तबतक छोड़ने का प्रइन ही नहीं था। जब भ्रम 
टूट गया, घर कहीं रहा ही नहीं तो वें घर की खोज में चल पड़े । हम भ्रम में 
जी रहें हैं । अतः हमें लगता है वे घर छोड़कर बाहर चले गये । महावीर भ्रम 
को जान गये थे। भ्रम को उसके वास्तविक रूप में जान लेना स्वतः ही उसके 
पार जाना है । जबतक भ्रम नहीं टूटता तबतक कुछ छूटता नहीं। स्वतः 
छूटे बिना प्रयासपूर्वक छोड़ना क्या माने रखता है ? हम प्रायः छोड़ने की बात 
करते हैं। सवाल उठता है--क्यों ? हमें इसे छोड़कर जाना कहा है ? अगर 
वहीं जाना नहीं है तो यह कैसे छुटेगा ? महावीर को घर दूर से दिखाई दे रहा 
था, अतः वे उस दिश्ञा में चल पड़े । हमें घर के रूप में दिखाई बही दे 
रहा हैं जो घर है ही नहीं | तथा क्या छोड़ना हैं और क्यों ? अन्त:परिवर्तन से 
जिसे हम संयम कहते हैं, स्वतः निष्पन्न होता है। उसके अभाव में संयम का 
कवच भोढ़कर हम जीवन का आन्तरिकरण कैसे जीत पायेंगे ? हम महावीर की 
तरह खा-पी सकते हैं, उठ-बैठ सकते हैं, चल-फिर सकते हैं, लेकिन भीतर से 
अगर हम वह नहीं बन पाये हैं तो उससे वया बननेवाला है ? 


छठ 


4३८ , सुना है मेंने आयुष्मन्‌ ! 


प्रत्रज्या है अन्तर्यात्रा का प्रारम्भ 
[] 


फतेहपुर सीकरी की मसजिद के शीर्षद्वार पर सम्राद्‌ अकवर ने एक वाक्य खुदवाया 
था--पैग्नम्वर यीशु सीस्त ने कहा--खुदा उनकी रूह को सलामत रखे, कि यह 
संसार एक पुल है, इसे पार कर जाओ, इसपर घर मत वनाओ |” यह बात जीवन 
के लक्ष्य की संसूचक है । संसार इसलिए नहीं कि इसे भोगा जाये, बल्कि इसी- 
लिए हैं कि इसे पार कर लिया जाये। जीवन एक यात्रा है, इसके मध्य कहीं 
हराव नहीं है । संसार एक पथ है, इसपर कहीं घर नहीं बनाया जा सकता । 
भगवान्‌ महावीर ने कहा-- जो मार्ग में ही घर बनाने का प्रयास करते हैं, यहाँ 
जड़ीभूत हो जाते हैं ।” इसलिए भगवान्‌ ने वार-बार चलने की प्रेरणा दी है । 
“एवं पेगे महावीरा परवक्त मेज्जासि--यों महावीर करते हैं पराक्रम । पराक्रम 
शब्द आज पौरुष या प्रयास का वाचक है। मूल में पराक्रम है चलना, आगे 
बढ़ते जाना । परिक्रमा तथा पराक्रम दोनों की घातु एक ही है। “क्रमण' आर्थात्‌ 
आगे बढ़ना, सत्तत चलते जाना | महावीर चलते जाते हैं, इसी में उन्तका वीरत्व 
निहित हैं। कायर ठहर जाते हैं, यही उनकी कायरता है । 
बहुत दिन पूर्व अमरीकी कवि रावर्ट फ्रास्ट की एक कविता पढ़ी थी। स्वर्गीय 

प्रधान मन्त्री पं, जवाहरलाल नेहरू को यह कविता बहुत पसन्द थी। वे इसे 
मपनी मेज़ पर पारदर्शक शीछ्षे के नीचे रखते थे, समय-समय पर पढ़कर प्रेरणा 
संचित करते थे | कविता एक यात्री के बारे में है | यात्री वहुत दूर से चछा आ 
रहा है । वह थककर चूर-चूर हो गया हूँ । सूर्यास्त हो गया हैँ । पक्षी अपने नीड़ों 
में विश्राम कर रहे हैं। जंगल बड़ा मनमोहक हैँ । स्थान-स्थान पर छता-कुंज 
विधाम का आह्वान कर रहे हैं। सारा वातावरण उसे ढुककर वहीं विश्वाम छेने 
को जैसे पुकार रहा है । छेकिन यात्री कहता है कि मेरा घर मुप्ते पुकार रहा हैं, , 
वहीं जाकर मैं विश्राम कहेंगा। “जाई हँव माइल्‍त टू गो विफ़ोर बाई स्लीप' --- 
मु्ते सोने से पूर्व मीलों का सफ़र तय करना हैँ, करना ही हूँ । 


ब्रज यानी चल पड़ना 
जैन परम्परा में दीक्षा फे लिए प्रद्रज्या' शब्द बाता हूँ 
एसबत उद्गम हुआ है छझिसका कर्च है--चूछ पटना । 


प्रधप्या है सम्तर्यात्रा का प्रारस्स 58] 


ओर उस आतंकप्रद संगीत की धुनें स्थिर हो गयीं। पहले जो रति को विषय 
थीं, विरति की बन गयीं। लेकिन मन उनकी सत्ता में मूच्छित तो ज्यों का त्यों 
ही रहा । राग मन की एक प्रकार की मूर्च्छा है, विराग दूसरे प्रकार की । 
जागरण तो दोनों से ऊपर की स्थिति है। - 
हमारी वस्तु-केन्द्रित मूच्छित मानसिकता त्याग और भोग के पार नहीं जा 
पाती । जबकि ये दोनों मन के वन्धन हैं । संन्यास त्याग नहीं है । बहुत वार 
लोग कहते हैं कि महावीर ने घर-बार छोड़ दिया । महावीर कहते हैं कि घर 
छोड़ने की चीज़ नहीं, पाने की हैं। घर को तो पान्ता है, वहीं तो जाना है । 
आचारांग में ही उन्होंने कहा कि अनन्त काल से जीव इस विराद लोक में भठक 
रहा है, घर की खोज में । एक परमाणु भी ऐसा नहीं, विन्दु-भर स्थान भी ऐसा 
नहीं, जहाँ यहु घर की खोज में असंख्य वार नहीं गया हो ॥ लेकिन इसे कहीं 
घर नहीं मिला । कहीं मिल भी नहीं सकता । बाहर कहीं नहीं है वह | है तो वह 
भीतर ही है। वह जो घर नहीं है उसको पकड़ना क्या ? छोड़ना क्या ? महावीर 
ने घर कहाँ छोड़ा ? वे तो घर जा रहे थे। जो घर नहीं था, फिर भी घर 
प्रतीत होता था मात्र एक छलना था और वह छूटती नहीं, टूटतो हैं । महावीर 
के लिए जबतक वह घर था, तबतक छोड़ने का प्रश्न ही नहीं था। जब भ्रम 
टूट गया, घर कहीं रहा ही नहीं तो वे घर की खोज में चल पड़े । हम भ्रम में 
जी रहे हैं। अतः हमें लगता है वे घर छोड़कर बाहर चले गये। महावीर भ्रम 
को जान गये थे। भ्रम को उसके वास्तविक रूप में जान लेना स्वतः ही उसके 
पार जाना है । जबतक भ्रम नहीं टूटता तबतक कुछ छूटता नहीं । स्वतः 
छूटे बिचा प्रयासपूर्वक छोड़ना क्या माने रखता हैँ ? हम प्रायः छोड़ने की बात 
करते हैं। सवाल उठता है-क्यों ? हमें इसे छोड़कर जाना कहा हैं? अगर 
कहीं जाना नहीं है तो यह कैसे छूटेगा ? महावीर को घर दूर से दिखाई दे रहा 
था, अतः वे उस दिशा में चल पड़े। हमें घर के रूप में दिखाई वही दे 
रहा है जो घर है ही नहीं | तथा क्या छोड़ना है और क्‍यों ? अन्त:परिवर्तन से 
जिसे हम संयम कहते हैं, स्वतः निष्पन्न होता हैं। उसके अभाव में संयम का 
कवच ओढ़कर हम जीवन का आन्‍्तरिकरण कैसे जीत पायेंगे ? हम महावीर की 
तरह खा-पी सकते हैं, उठ-बैठ सकते हूँ, चल-फिर सकते हैं, लेकिन भीतर से 
अगर हम वह नहीं बन पाये हूँ तो उससे वया बननेवाला है ? 


छ 


१३८ . सुना है मैंने आयुप्मन्‌ ! 


प्रत्रज्या है अन्तर्यात्रा का प्रारम्भ 
[] 


फतेहपुर सीकरी की मसजिद के शीर्षद्वार पर सम्राद अकबर ने एक वाक्य खुदवाया 
था--पैग्रम्बर यीशु खीस्त ने कहा--खुदा उनकी रूह को सलामत रखे, कि यह 
संसार एक पुल है, इसे पार कर जाओ, इसपर घर मत वनाओ |” यह वात जीवन 
के लक्ष्य की संसूचक है । संसार इसलिए नहीं कि इसे भोगा जाये, बल्कि इसी- 
लिए हैँ कि इसे पार कर लिया जाये। जीवन एक यात्रा है, इसके मध्य कहीं 
ठहराव नहीं है । संसार एक पथ हैं, इसपर कहीं घर नहीं बनाया जा सकता । 
भगवान्‌ महावीर ने कहा--“जो मार्ग में ही घर बनाने का प्रयास करते हैं, यहाँ 
जड़ीभूत हो जाते हैं ।”” इसलिए भगवान्‌ ने वार-वार चलने की प्रेरणा दी है । 
"एवं पेगे महावीरा परवक्र मेज्जासि--यों महावीर करते हैँ पराक्रम । पराक्रम 
शब्द आज पौरुप या प्रयास का वाचक है। मूल में पराक्रम हैं चछना, भागे 
बढ़ते जाना । परिक्रमा तथा पराक्रम दोनों की धातु एक ही हैं। क्रमण' भर्थात्‌ 
भागे बढ़ना, सतत चलते जाता । महावीर चलते जाते हैं, इसी में उनका वी रत्व 
निहित हैं । कायर ठहर जाते हैं, यही उनकी कायरता हैँ । 

बहुत दिन पूर्व अमरीकी कवि रावर्ट फ्रास्ट की एक कविता पढ़ी थी। स्वर्गीय 
प्रधान मन्त्री पं. जवाहरलाल नेहरू को यह कविता बहुत पसन्द थी। वे इसे 
अपनी मेज पर पारदर्णक शीर्ष के नीचे रखते थे, समय-समय पर पढ़कर प्रेरणा 
संबित करते थे । कविता एक यात्री के बारे में है। यात्री बहुत टूर से चला आ 
रहा हैं । वहू थककर चूर-चूर हो गया है । सूर्यास्त हो गया हैँ । पक्षी अपने नीड़ों 
में विश्लाग कर रहे हैं। जंगल बड़ा मनमोहक हूँ । स्थान-स्थान पर लता-कुंज 
विधाम का बाह्वान कर रहे हैं। सारा वातावरण उसे उककर वहीं विश्वाम लेने 
को जैसे पुकार रहा हैं। लेकिन यात्री कहता है कि मेरा घर मुझे पुकार रहा है, 
पही जावार में विश्लाम कहँगा। “आई हँव माइल्‍स टू गो विफ़ोर बाई स्छीप “-- 
मुप्ते सोने से पूर्व मीझों का सफ़र तय करना है, करना ही है । 


गज यानी चल पहना 


अभिव्यक्त करता है। सूक्ष्म स्तर पर यह सतत अप्रमत्त साधना का संसूचक है । 
गीता में भी ब्नज' शब्द का प्रयोग हुआ है। सर्वधर्मान्‌ परित्यज्य, मामेक शरणं 
त्रज-- सब धर्मों को छोड़कर मेरी शरण की ओर चल पड़ो । चलना एक यात्रा 
है। शरण पाना या देना नहीं है। मेरी शरण का भर्थ यहां किसी व्यक्ति की 
शरण नहीं है, उस लक्ष्य के प्रति समर्पण है जो इस यात्रा का अन्तिम पड़ाव है । 
शरण यहाँ आश्रय लेना नहीं, समपित होना है; कुछ पकड़ना नहीं, जो पकड़ा हुआ 
है वह भी छोड़ देना हैं और आगे चल देना है। कृष्ण का "मैं! तथा महावीर 
का 'तू' यहाँ एक ही सत्ता के सूचक हैं । महावीर ने भी इस व्यापक चेतना के 
स्तर पर "मैं शब्द का प्रयोग किया है। आणाए मामगं धम्म-मेरी आज्ञा 
घमं है। यह "मेरी आाज्ञा' किसी व्यक्ति की नहीं है । भाज्ञा यहाँ अनुशासन है, 
थादेश नहीं, लक्ष्य के प्रति समर्पण है, आग्रह का अनुमोदन नहीं। वह 'मैं! 
निर्वेयबितक चेतना है जो इसमें से प्रत्येक की आत्मसत्ता है, अपनी शुद्ध-बुद् 
संस्थिति में । प्रश्नजन या प्रव्नज्या एक यात्रा है, जीवन से उसके पार, संसार से 
उसके पार, सुख-दुःखात्मक प्रतीतियों, उनके प्रति राग-हेपमयी भावनाओं, उनके 
प्रति आसवित अथवा विचिकित्सा के पार अपने 'स्व की ओर, अपनी मूल सत्ता 
की ओर, परिधि से केन्द्र को ओर । यह यात्रा बाहर की नहीं, भीतर की है, 
सम्पूर्ण चेतना का अन्तःरूपान्तरण है; परिवर्तन नहीं, समग्र क्रान्ति है, 'टोटल 
रिवोल्यूशन' । वस्त्र-परिवर्तन, भाह्यर-विहार के परिवर्तन मात्र से इसका कोई 
सरोकार नहीं, यह तो चेतना का ही सम्पूर्ण परिवर्तन है । यह क्रान्ति! शब्द भी 
उसी धातु से निष्पन्न है । इसका अर्थ भी वही है--क्रमण आर्थात्‌ पार कर जाना, 
किसी स्थिति की सीमा से आगे बढ़ जाना। तोब्र गति से लाँघ जाना वह जो 
मकाम्य है । प्रव्नज्या एक क्रान्ति है, अतिक्रमण है संसार का भीतर से, पार चले 
जाना है उसके । महावीर ने पारंगमा, तीरंगमा, ओघंतरा भादि शब्दों का प्रयोग 
किया है जो इसी के वाचक हैं । पारंगमा बर्थात्‌ जो पार जा चुका है, तोरंगमा 
अर्थात्‌ जो किनारे पहुँच चुका है, ओघंतरा अर्थात्‌ जो इस सागर को पार कर 
चुका हैं। 


परिधि में विश्रान्ति कहाँ १ 


प्रत्रज्या त्याग नहीं, यात्रा है। त्याग है कुछ छोड़ देना। यात्रा है--बिना 
ठहरे आगे बढ़ जाना । वह जो रास्ते में है, अपने आप छूट जाता हैँ पीछे, क्योंकि 
भागे बढ़ता जाता हूँ यात्री । इसलिए, अध्यात्मपथ के यात्री के लिए “परिव्ाजक' 
दाब्द आता हैँ। परित्राजक, भर्थात्‌ वह जो चल पड़ा है, चलता जा रहा है 
अपने लक्ष्य की ओर | जो मार्म में दोनों ओर है, उससे उसे प्रयोजन ही नहीं । 


१४० सुना है मैंने आयुप्मन्‌ ! 


एसम कोई मंतर महीं । उप. लिए बढ़ है है 
मे प्रखर, राजनयाद छोटा | किज्त महादीर में 
दाज-पाद हू हो हीं कि छोदव,र हारे ? 
हो पर पी जोर छा रहा है, पर ऐोटवार नही । मे पड़ते है, लाई 
में हेण माप भो रपान महों है जहाँ कि में नही गया होठ किस्म बढ़ी पर 
ही मिला, बियाम सही मिशला। बाहर घर मर तो भीतर 7 
परिपि में दियाम्ति कहीं ? वह तो हेन्द्र में है । 'पर' मे पर पढ़ी? रब ही 
भाषा, बाहर के भीतर को भा; प्रन्‍चण्या, भटकाय से निद्िनत छष्म फो शोर 
प्रमाण एक महाग्‌ छान्ति है । 
गत पाँच एखार यर्षो में गिश्य में सेकहों क्रास्तियों हुई है. किस्तु से सफल 
मही हो पायी मानवता फो सुर्यी बनाने में । इसका कारण यही था कि ये सण्द्रित 
पो, आंशिक घी । जीवन वा हर सण्ड शमग्र फे साथ एस प्रकार जुड़ा कि 
. उसे एकाको परियतित नहीं फिया जा राकता । जीवन फा उसके सारे रतरों पर 
उसकी समग्रता में, सम्पूर्ण खूपान्तरण हो यह क्रान्ति है जिसे भगवान्‌ महावीर 
'प्रश्वज्या' पहा हैं। गन, वाणी भोर कर्म को सारी प्रवृत्तियों का एकदम 
पलटाव, हमारे बस्तित्व के प्रत्येक अणु का 'पर से 'स्तर' की भोर मुष्ठट जाना, 
रे से उजाले की ओर उन्मुल होकर चल पह़ना ही परिप्रजन है, वही समा- 
घान है जीवन वगे सारी समरयाओं का । एकान्तिक बाहरी स्तर पर कुछ छोड़ने 
या पक रसने का फोई छर्थ नहीं है। एक व्यक्ति घर-बार छोड़ देता है, घन- 
घान्य छोड़ देता है, प्राम-नगर छोड़ देता है, लेकिन वहीं ज्यों का त्यों खड़ा है, 
लक्ष्य से अनजान, पय से अनजान, तो उसका कोई अथं नहीं हैँ उसके लिए । 
स्वयं महाचीर ने कहा है--कोई बाहर से दीक्षित हो जाता है लेकिन भीतर से 
चेतनाहीन है, प्रमत्त हे, खा-पीकर सुख से सोता है, वह पाप-श्रमण है। उसके 
लिए वाह्य औपचारिकताओं के बलावा कहीं कुछ नहीं बदला । वह महीने में 
एक वार कुश के अग्रमाग पर ठहरे उतना अल्प-सा आहार करते हुए रह सकता 
है, लेकित धर्म की सोलहवीं कला को भी नहीं जानता । उससे क्या होनेवाला 
हैँ ? भगवान्‌ ने साफ़-साफ़ कहा है--“चाहे कोई जटा रखे या सिर मुंडा ले, 
नग्न रहें या चीवर घारण कर ले, इनसे वह नहीं बच सकता जो भीतर से 
परिवर्तित नहीं हुआ है, ज्यों का त्यों रह गया है आास्रवों और कपायों में रचा- 
पचा ।” महावीर नम्त थे कि सवस्त्र, उनका पथ अचेलत्व था कि स्चेलत्व, इस- 
पर साम्प्रदायिक परम्पराएँ शताब्दियों से टकरा रही हैं । उनका मन्तव्य निविवाद 
है: “एते भो णगिणा वुत्ता जे छोयंसि अणागमण घम्मिणो”--वही है वग्न- 
अनावरण जिसने पीठ फेर ली है सारे लोक से और मुड़कर नहीं देखता उसकी 


भ्न्नज्या है अन्तर्यात्रा का प्रारस्स मे 


ओर, वस्त्र की तरह उतारकर फेंक दिया है बाह्य जीवन के प्रति होनेवाली सारी 
भावनाओों, प्रतीतियों, कामनाओों एवं आवेगों-संवेगों की ओर खड़ा हो गया हूँ 
उनसे पीठ फेरकर, चल पड़ा है अपने गन्तव्य की ओर। प्रन्नज्या वस्तुतः यही 
तोहे। 


परम की ओर यात्रा | है 


अमरीकी कवि एमरसन मे ब्रह्म शीर्षक अपनी एक कविता में कहा है-- 
“सप्तपियों का जो परम ज्योतिर्मय दिव्यलोक है उससे भी पीठ फेरकर जो खड़ा 
हो गया है उसके सम्मुख प्रकट होता है वह परम सत्य ।” यह प्रत्नजित का 
यधार्थ चित्रण है। प्रन्नज्या परम की भोर अन्‍्तर्यात्रा है जिसकी अभिव्यक्ति मात्र 
है बाहर की घटनाएँ भौर तदुद्भूत रूपान्तरण, जिन्हें हम मौलिक सन्दर्भों में 
देखते हैं, जिनकी अपने भीवरी कारकों के अभाव में कोई सत्ता भौर अर्थवत्ता 
नहीं हैं। वह जो चल पड़ा है, निरन्तर चलता जा रहा है गन्तव्य की भोर, , 
समपित है लक्ष्य के प्रति, पराइमुख हो चुका है शेष सबसे, जीवन के सारे स्तरों 
पर, अधिकारी है प्रग्नज्या को प्राप्त करमे का और अन्ततः प्राप्त करेगा ही । 
दुनिया की कोई शक्ति उसे लक्ष्य-सिद्धि से नहीं रोक सकती । 


सुना है मैंने आयुप्मन्‌ ! 


ज्योति से ज्योति जलने 
0 


“तुम्हीं अपने मित्र हो, शत्रु हो, दूसरा कोई नहीं है। तुम्हीं अपने कर्ता-विकर्ता 
हो, दूसरा कोई नहीं है। सब अपने त्राण हैं, शरण हैं। कोई किसी दूसरे के 
लिए चाण नहीं है, शरण नहीं है। ऊपर, नीचे, दायें, बायें कर्म के अनन्त स्रोत 
प्रवाहित हो रहे हैं जिनसे वाहर कहीं भागकर बचा नहीं जा सकता । जब तक 
तुम्हारी चेतना पर-रमण कर रही हैँ, तुम्हारे लिए कहीं मोक्ष नहीं हैं। जब वह 
स्व-रमण करेगी, तुम्हारे लिए कहीं वन्धन की सत्ता हो नहीं रहेगी ।....'' 

और विद्वचक्षु धर्म तीथंकर महावीर के स्पन्दित अधर सहसा निस्पन्‍्द हो 
गये, देह निस्पन्द हो गयी । १६ प्रहर तक सतत प्रवहमान वाग्धारा अचानक एक 
गयी । एक दिव्य ज्योति से उनका विग्रह ज्योतिर्मान हो उठा और कीतिकी 
अमावस्या की वह रात कल्मष के अगणित आवरणों को लेकर नर-किस्नर, देव- 
दानव, यक्ष-राक्षेस, स्थावर-जंगम सारे प्राणियों पर जो प्रभु के अन्तिम समव- 
सरण में उपस्थित होकर दिव्य वाणी का अमृत-पान कर रहे थे, उतर आयी । 
प्रभु-निर्वाण को प्राप्त हुए । लिच्छवि महागण-संघ के सत्ताईस राजा तथा काशी- 
कौशल के सम्राट्‌ अकल्पनीय पीड़ा से आहत, स्तब्ध, प्रस्तर प्रतिमावत्‌ खड्डे 
रहे । तिस्तव्ध जलू-थल में सर्वत्र तिमिर की असंख्य परतें अद्टहास कर उठीं। 
ज्योति चली गयी, रह गया डरावना अन्धकार, भीतर और बाहर, सर्वन्न । 


महाकरुणा का अजस्र जोत 


अभी इसी स्थल पर प्रभु की दिव्य वाणी उनके कानों में पीयूष प्रवाहित 

कर रही थी। इससे पूर्व न जाने कितनी वार थह वाणी उन्होंने सुनो थी। 
काशी, कौशल, वैशाली, पावा, चम्पा, राजगूहू सब गत तीस वर्षो से एक ज्योति- 
संय विग्रह के आलोक से सतत सिंचित, चिन्मयता के अगणित बनजाने आयामों 
में इते जा रहे थे। फ प्लावन-सा भा गया था इस भूखण्ड में और सारा देश 
उसमे वह रहा था, तर रहा था, डूब रहा था, अपने को खोकर अपने कोपा 
रहा था। महाश्रमण के क्रान्त चरण लोकचेतना में विद्युत्‌ की घारा प्रवाहित 

करते ग्रामों, नगरों, सन्निवेशों और जनपदों को मापते जा रहे थे गौर तोड़ते 

जा रहे थे अनन्त काल से मानव चेतना को आच्छन्व करनेवाले कर्मो के बट्ट 

ज्योति से ज्योति जले १७३ 


पाश । चोदह हजार श्रमण, छत्तीस हज़ार श्रमणियों, लाखों गृहस्थ नर-तारियों 
का विराट समुदाय जीवन-मुक्ति के पथ पर महाश्रमण की वाणी के <दिव्य 
आलोक में बढ़ता जा रहा था । एक सम्पूर्ण क्रान्ति लोकजीवन का समग्र हूपा- 
न्तरण कर रही थी | एक ज्योति-पुंज प्रकट होकर दिन-रात फैलता जा रहा था, 
प्रभु की महाकरुणा उसे अपने प्राणों से सींच रही थी और आज....? 


अभय और समता का सन्देश 


ण भाइयव्व---भय मत करो | न रोग से न वार्धक्य से, न मृत्यु से, किसी 
से मत डरो | प्रभु का अभय सन्देश हिंसा, ऋरता, शोपण, उत्पीड़न और आतंक 
से घुटते जन-जीवन में आग की तरह पीछ गया और जलाकर राख कर गया 
मानवोय चेतना के बन्धनों को, क्रुण्ठाओं को, ग्रन्थियों को । हरिकेशबल चाण्डाल 
की तपोमहिमा को प्रभु ने जातिवादी संकीर्णताओं पर सशक्त प्रतिप्ठा दी । 
शताब्दियों-सहस्राब्दियों से जातीय हीनता के दुःखद संस्कारों के नीचे पिसते न 
जाने कितने चित्रसंभूति एवं मेतार्य इस दिव्य घोष को सुनकर पुलकित हो उठे-- 
तप की ही होती हैं महिमा, न कि जाति की। दइवपाक पुत्र हरिकेशबल की 
ऋद्धियाँ तथाकथित उच्च कुलस्थ महानुभावों के लिए भी अनुपलब्ध हैं। अन्ध- 
विश्वाप्तों की जिस शंखला ने नारी को संन्यास्-साधना एवं मोक्ष-प्राप्ति के 
अधिकार से वंचित कर पुरुष की भोग्या, परिवार एवं समाज की सेविका, चल 
सम्पत्ति मात्र बना रखा था, वह चरमराकर टूट गयी जब प्रभु ने उन्मुक्त घोषणा 
कौ--मोक्ष सवको सुलभ है, चाहे वह नर हो अथवा नारी ! राग से होता है 
वन्धन, वीतरागता से टूटकर हो जाता हैँ छिन्न-भिन्‍न । रह जाती है चेतना अपने 
स्वभाव में । वह स्वभात्र कहीं से आता नहीं है, अतः कहीं जाता भी नहीं, सदा 
विद्यमान रहता है हमारे भीतर । प्रभु के द्वारा प्रवर्तित संयम तीर्थ में दीक्षित 
छत्तोस हज़ार साध्वियाँ नारी-मुक्ति का तूफ़ानी सन्देश रूढ़िगत राष्ट्र की चेतना 
में तीन्नरता से प्रसारित करती जा रही थीं, अपने जीवन की साधना से, वराग्य से । 

“दतन्रु कहीं नहीं हैँ बाहर, वह्‌ भीतर हैं। उसे जानो । जान लोगे तो जीत 
लोगे । जानना ही जीतना है । प्रमत्त उसे जानता नहीं, भतः जीत नहीं पाता । 
भहंत्‌ जानता है, अतः जीत लेता है । तुम्हारे भीतर का यह, शत्रु तुम्हारा अहं है, 
देहात्मबोध है । इसी से निष्पन्न होते हैं राग-द्ेप, क्रो, मान, माया, लोभ सारे 
आख्व और कपाय जो अधःपतन के गद्धर में घकेलते जाते हैं तुम्हारी आत्मा 
को ।” प्रभु के शब्द तरलू-अग्नि जैसे मोम की परतों को विदीर्ण कर उसमें पैठ 
जाती है, वैसे ही लोकमानस में युगों से संचित विक्षृतियों को जलाकर उसमें उतर 
रहे थे । न जाने कितने चण्डकौशिक निविप हो गये प्रेम को उस मधुर दुग्ध-धारा 


के सुना है मेंने आयुप्मन्‌ ! 


हर] 


विसर्जन नहीं करता वह मोक्ष प्राप्त नहीं कर सकता । 

अहंकारमयी आग्रहवृत्ति से आक्रान्त व्यक्तियों, समुदायों, सम्प्रदायों के लिए 
प्रभु ने अनेकान्त का उदार सिद्धान्त प्ररूपित किया : “एक है सत्य, पर अनेक 
हैं उसके पक्ष, हमारी सापेक्ष चेतना के स्तर पर । अनेक हैं उसकी अभिव्यक्तियाँ 
हमारी भाषा के स्तर पर, भौतिक प्रतीकों के स्तर पर । अतः 'ही' का भाग्रह 
मत करो, 'भी' की चेतना में रहकर अपनी बात सबको कहो, सबकी बात स्वयं 
सुनो । वह जो अपने मत को प्रशंसा करता है, दूसरों के मत की निन्‍्दा करता 
है, दूसरों को भ्रमित करता है, संसार-चक्र में दीघकाल तक भ्रमित होता है । वे 
जो कहते हैं कि उनके प्रम्प्रदाय में रहकर ही मोक्ष-प्राप्ति हो सकती है, निरे 
ज्ञानी हैं, दम्मी हैं तथा अज्ञान भर दम्भ का ही प्रसार सर्वत्र कर रहे हैं । 

पर आज निश्चल हूँ प्रभु का पावन विग्रह, अनन्त में समा गयी है प्रभु की 
आत्मज्योत्ति, अनन्त ज्ञान, दर्शन, वीर्य-पराक्रम का निःसीम पुंज। गहराता जा 
रहा है यहाँ अन्धकार । कहाँ मिलेगी ज्योति अब अन्धकार में भटकते प्राणियों 
को ? कौन करेगा उजाला कोटि-कोटि जीवों के लिए ? असह्य हो उठी है काल- 
रात्रि की तिमिर वेदता | चीत्कार कर उठे हैं कोटि कण्ठ--'प्रकाश करो, 
मिठाओ इस अँधेरे को, भयावह है यह, असहनीय है यह ।” और उस रात घर- 
घर में दीप जल उठे, प्राचीरों पर दीपमालाएँ जगरमगा उठों, वाज़ारों में दीपों 
को क़तारें जल उठों, छाखों-करोड़ों दोपों की अन्तहीन क़तार अन्धकार से जूझने 
लगी । लेकिन अन्धकार भीतर का था, बाहर का तिमिर तो उसकी छाया मात्र 
था, अतः प्रकाश भीतर का भपेक्षित था, बाहर के दीप तो उसके प्रतीक मात्र 
ही हो सके । ४ 

'भत्त दीवा अत्त सरणा, धम्म दीवा धम्म सरणा'--उसी देव पुरुष के 
समकालीन, उससे सोलह वर्ष छोटे, भगवान्‌ बुद्ध ने कहा था--आत्मा ही दीप है, 
उसे भ्रज्वलित करो | घ॒र्म ही दीप है, उस्ते प्रज्बलित करो। आत्मा ही शरण है, 
धर्म ही शरण है । यहीं आकर होगा तुम्हारी अशरणता का अन्त । 

तब से पचीस सौ वर्ष बाद, अब तक भी कोटि-कोटि मानव माटी के 
दोप जलाकर दुहरा रहे हैं उस संकल्प को, मृत्यु से अमरता, असद'्से सद्‌, 
अन्धकार से प्रकाश की ओर मानव चेतना की महायात्रा की शाश्वत प्रेरण को, 
किन्तु सिर्फ़ ऊपरी स्तर पर | भीतरी स्तर पर कभी कहीं एक भी दीप जलू 
उठेगा तो संसार को आलोकित होते कितने क्षण लगेंगे । 


७ 


सुना है मैंने आयुष्मन्‌! 
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[] 


एक घटना सुनी है मैंने । गगन से बातें करता हुआ पचास मंजिल का एक 
विशाल भवन । अचानक लिफ्ट खराब हो गयी। ऑफ़िस का समय था। सब 
लोग परेशान थे। ऑफ़िस बन्द रह नहीं सकते । लिफ़्ट दो मंजिलों के बीच में 
ऐसी फंसी थी कि जल्दी से ठीक होना सम्भव नहीं लग रहा था। क्‍या किया 
जाये, किसी की समझ में नहीं आ रहा था। सबसे अधिक परेशानी उन लोगों के 
चेहरे पर झलक रही थी जिनके आफ़िस पचासवीं मंजिल पर थे। वे लोग आपस 
में मेलि और तय किया, अपने-अपने क्रम से एक-एक व्यक्ति एक-एक लघु कथा 
कहता रहे। दूसरी मंज़िल प्रारम्भ होते ही अग्रला व्यवित कहानी प्रारम्भ 
कर दे । इस प्रकार कहानी कहते-कहते पचास मंजिल की हूम्बी यात्रा को-पूरा 
किया जाये । 

यात्रा प्रारम्भ हुईं। कथाओं के क़हक़हों के बीच क़दम एक साथ उठ रहे 
थे। अभी वे मुश्किल से चार-पांच मंजिल चढ़े होंगे कि एक व्यवित क्रमभंग करते 
हुए जोर से बोला--“जी, मुझे एक आवश्यक बात कहनी है ।” उसकी बात को 
बीच में काटते हुए एक प्रमुख व्यक्ति ने कहा, “बीच में बोलकर शिष्टता और 
व्यवस्था को भंग मत करो। जो भी तुम्हें कहना हो, अपना क्रम आने पर कहो ।”” 
वह बेचारा चुप हो गया। 

कथाओं का सिलसिला चलता रहा। बित्ता कोई थकान महसूस किये लोगों 
के पर उठते रहे । मंज़िलों पर मंजिलें तय होती रहीं। उनचास मंज़िलें पार हो 
चुकीं । लक्ष्य को क़रीब देखकर लोग राहत की साँस ले रहे थे। केवल एक 
मंजिल ही तो शेप रह गयी थी। उस व्यवित के बोलने का क्रम अब आया, जो 
बीच में ही वोलने की कोशिश कर रहा था। लोगों ने कहा, “तुम्हें जो भी कहना 
है, अब कहो ।” उसने कहा, “जी, मुझे तो केवल यही कहना था कि जिस 
पचासवीं मंजिल पर हम लोग जा रहे हैं, उसकी चाभी तो नीचे रह गयी है ।”” 
यह सुनते ही सबके सिर पर जैसे सो घड़े पानी पड़ गया । झल्लाकर वे बोले, 
“इसकी सूचना तुमको पहले ही देनी चाहिए थी।” उसने कहा, “जनाब, मैं 
तो वरावर कोशिश कर रहा था आपको सूचना देने के लिए | लेकिन मुझे आप 
भवसर तो देते बोलने का । फिर इसमें मेरा क्या दोष ?! 
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मैं नहीं जानता, यह घटना सच्ची है या मनगढ़न्त। मुझे नहीं मालूम, ऐसी 
घटना दुनिया के किसी भाग में कभी घटित हुई या नहीं । किन्तु इतना अवश्य 
जानता हूँ, यह घटना हमारे साथ बराबर घटित हो रही है। हम आज अवश्य 
चाभी खोये हुए हैं | प्रगति की मंजिलों पर मंज़िलें हम तय करते जा रहे हैं, पर 
हमें पता नहीं है कि जहाँ हमें पहुँचना है वहाँ की चाभी हमारे पास है भी या 
नहीं । हमें तो भभी पहुँचने की ही चिन्ता हैं, चाभी की नहीं । जबकि जो लोग 
वहाँ पहुँच गये हैं, वे चिल्ला-चिल्छलाकर कह रहे हँ---“यहाँ भाना व्यर्थ है । सब 
दरवाज़े बन्द हैं । दरवाज़ा खोलने की किसी के पास चाभी नहीं है । हम दरवाज़ा 
पीट-पीटकर पागल हो रहे हैं, किन्तु यह दरवाज़ा खुलता ही नहीं । शायद, हम 
किसी ग़लत मंजिल पर आ गये हैं । इसलिए भाप यहाँ मत भाइए ।” किन्तु 
इन सब बातों को हम सुनने के लिए तैयार नहीं हैं । हमें एक ही चिन्ता सत्ताये 
जा रही है कि हम पिछड़ गये हैं । पश्चिम के लोग हमसे बहुत भागे बढ़ गये हैं । 
दरवाज़ा नहीं खुला है, तो कोई चिन्ता की वात नहीं | हम भारतीय लोग दरवाज़ा 
खोलने में बहुत माहिर होते हैं। अगर नहीं खुला तो तोड़ते भी हमें देर नहीं 
लगेगी । 

अभी कुछ दिनों पहले की बात है। कनाड़ा का एक युवक-छात्र मेरे पास 
आया | कनाडा के किसी कॉलेज का प्रतिभाशाली छात्र है वह । मैंने पूछा, “किस 
आकर्षण से खिचकर आप यहाँ भारत आये ?” वह बोछा, “आप विश्वास नहीं 
कर सकते भुनिजी, हम किस प्रकार का तनावपूर्ण एवं बेचैन जीवन जी रहे हैं । 
सब प्रकार की सुख-सुविधाओं के प्रचुर साधन हैं हमारे पास | लेकिन जीवन जैसे 
पंगु होता जा रहा है । हमारे पास सब कुछ है, किन्तु शान्ति और आनन्द नहीं 
है । मैंने सुना, भारतीय लोगों के पास शान्ति है, आनन्दपूर्ण जीवन की कुंजी है । 
उसी कुंजी की खोज में में यहाँ आया हूँ । 


कहां हैं शान्ति और आनन्द ? 


प्रथन होता है कौन-सी हैं वह चाभी, जिसके बिना मंजिल तक पहुँचने के 
बाद भी हम भीतर नहीं घुस सकते । कौन-सा अभाव है पश्चिम के पास, जिससे 
पूरव की ओर वह आश्या-भरी नज़रों से निहार रहा है। क्‍या है ऐसा पूरव के 
पास, जि आकर्षण में कभी भावातीत ध्यान, कभी अणुन्नत और भुदान और 
कभी हरे क्ृष्ण-हरे राम में पश्चिम अपने को भुला देना चाहता है। में समझता 
हूँ, पूरव के पास यदि कोई ऐसी चीज हैं, तो वह है संयम । संयम वह कुंजी हैं 
जी शान्ति और भानन्द का द्वार खोल देती है। इस संयम के घन ने हो भारत 
की सदा शीर्प-स्थानीय बनाया है । इस देश ने अनेक बार अपनी स्वतन्त्रता भी 


१४८ सुना हं मेने आयुप्मन्‌! 


सौयी है। सम्पत्ति, वैभय और भौतिक समृद्धि में भी वह अन्य देशों से दोड़ में 
कई बार पिछड़ गया है । किन्तु संयम की परम्परा को उसने रादा अछ्षुण्ण रखा 
है। इसी कारण अन्य देश यहां पर भागे जा रहे हैं । 


वया संयम और दमन एक है 


रावसे पहले संयम को ठोक से समझ लेता बहुत जरूरी है । बयोंकि संयम 
शब्द को लेकर आज धनेक अन्त धारणाएँ फैछायी जा रही हैं। लोगों ने संयम 
और दमन शब्द को एक-दूसरे का पर्यायवाची मान लिया है, जबकि इन दोलों 
शब्दों पें उतना हो अन्तर है जितना धूप भौर छाँव में, जितना उत्तर भोौर दक्षिण 
में। 'संयम' शब्द की अर्थयात्रा दमन! से ठीक विपरीत दिश्षा में चलती है । 
'संयम' शब्द संस्कृत की 'यम्‌' घातु से बना है, जिसका अर्थ होता है 'यम्‌ उपरमे- 
उपरता' होना; जबकि दमन का अर्थ है 'दमुच्‌ उपतापे--उत्ताप! होना । 
संयम में उपराम है, दमन में उत्ताप । संयम में स्वतन्त्रता है, दमन में विवदता । 
संयम में सुरक्षा है, माश्वासन है, जबकि दमन में भय है, पीड़ा है, तनाव है । दिन- 
भर ऑफ़िस में काम करके हम थके-यके घर आते. हैं । दरवाजा बन्द कर रात- 
भर घर में विश्वाम करते हैँ । हमारी सारी थकान दूर हो जाती है । सारा तनाव 
समाप्त हो जाता हैं। हम वहाँ अपने को सुरक्षित और निर्भय महसूस करते हैं । 
एक दिन ऐसा होता है, घर पर हो पुलिस हमें पकड़कर ठोक सामनेवाले मकान 
में बन्द कर देती हैं। वह मकान हमारे अपने मकान से अधिक सुसज्जित और 
आरामदेह है। वहाँ प्रकाश अधिक है, हवा अधिक हूँ, सुख-सुविधा के साधन 
अधिक हैं । फिर भी रात-भर हम नींद नहीं ले सकते । थकान और बेचैनी और 
अधिक वढ़ जाती हैं। हर क्षण एक आतंक और भय का हमें सामना करना 
पड़ता है । 

आख़िर इतना फ़र्क़ क्यों हुआ इन दोनों स्थितियों में ? केवल इसलिए कि 
एक में हम स्वयं बन्द होते हैं, दूसरे में हम वलात्‌ बन्द किये जाते हैं। एक में 
स्वेच्छा हैं, दूसरे में पराधीनता । बाहर से दोनों स्थितियों में कोई फ़र्क़ मालम 
नहीं होता प्रत्युत दूसरी स्थिति अधिक आरामदेह छूगती हैं। किन्तु वस्तुतः 
वह हूँ नहीं | यही अन्तर स्वतन्त्रता और गुलामी में होता है। यही फ़र्क़ संयम 
भौर दमन में है। संयम बौर दमन में इतना बड़ा फ़र्क़ होते हुए भी दोनों को 
एक मान लेता सबसे बड़ी भूल है । मुझे आइचर्य होता है जब मैं कुछ समझदार 
और चिच्तनशील छोगों को भी संयम के विरोध में खड़ा देखता हूँ । यह संयम 
और दमन को एक मान लेने को तासमझी का हो परिणाम हैँ । 
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भारतीय संस्क्ृति को संयम मान्य, दमन नहीं 
भगवान्‌ महावीर से पूछा गया--एक व्यक्ति सुन्दर वस्त्र, सुगन्धित द्रव्य, 
मनोहारी आभूषण, सुन्दर स्त्रियाँ और ऐश्वर्यशाली भवत्त का उपभोग नहीं 
करता । क्योंकि ये उसे उपलब्ध नहीं हैं । क्या वह संयमी है ? 
भगवान्‌ ने कहा--- 
वत्वगंघमलंकारं, इत्यीओ सयणाणि य। 
अच्छन्दा जे न भुंजंति, न से चाइति बुच्चई ॥” 
+-वस्त्र, गन्ध, अलंकार, स्त्री और मकानों का उपभोग जो इसलिए नहीं 
करता, क्योंकि उसे प्राप्त नहीं है, वह त्यागी-संयमी नहीं है। यहाँ संयम नहीं, 
दमन है । वह भोग इसलिए नहीं कर रहा है, क्योंकि उसे ये चीज़ें मिल नहीं 
रही हैं। वह बाध्य है उपभोग नहीं करने के लिए। इसलिए वह संयमी नहीं 
हैं। संयमी वह है जो बाध्यता से नहीं, स्वाधीनता से भोगों का त्याग करता हैं : 
“जे य कंते पिए भोए, छद्धे विपिट्टीकुब्बई | 
साहीणे चयई भोए, से हु चादइत्ति बुच्चई ॥” 
>-जो कानन्‍्त और प्रिय भोगों को प्राप्त करके भी पीठ दिखाता है, 
अपनी इच्छा से उन भोगों का त्याग करता है, वह त्यागी-संयमी है । 
भगवान्‌ कृष्ण ने कहा--जो कर्मेन्द्रियों का संयमन करके भी इन्द्रिय-विषयों 
का मन से स्मरण करता रहता है, उस विमूढात्मा का वह संयम मिथ्याचार है। 
“कर्मेन्द्रियाणि संयम्य, य आस्ते मनसा स्मरन्‌ । 
इन्द्रियार्थान्‌ विमूढात्मा, मिथ्याचार: स उच्यते ॥” 
इस प्रकार यह बिलकुल स्पष्ट है भारतीय साधना-पद्धति में दमन को कभी 
स्थान नहीं दिया गया । संयम के नाम पर चलनेवाले दमन की सर्वत्र भर्त्सना 
की गयी । 


अपने पर अपना अनुशासन 

संयम का अर्थ है--भपने पर अपना अनुशासन। संयम का क्षर्थ है-- 
करणीय और अकरणीय का विवेक जग जाना। संयम का अर्थ है--वासना के 
संस्कारों से चित्त का उपरत होना । यहाँ एक बात पर ध्यान देना ज़रूरी है। 
* संयम में हम वासना के संस्कारों से उपरत होते हैं किन्तु इसका भर्थ यह नहीं है 
कि हम निष्क्रिय हो जाते हैं, प्रवृत्ति-शून्य हो जाते हैँ । हम संस्कार-शून्य होते 
हैं, भ्रवृत्ति-शून्य नहीं । प्रवृत्ति से हम भागते नहीं हैं । किन्तु प्रवृत्ति के साथ होने- 
वाले प्रमाद से मुक्त होते हैं। संन्यास को जो पछायन कह दिया जाता है कहीं-. 
कहीं, वह एक नासमझी भरी वात हैँ । भगवान्‌ महावीर से पूछा गया-- 


बज सुना है मैंने आयुप्मन्‌ ! 


“कह चरे, कहं चिट्ठे, कहमासे, कहं सए, 
कह भुंजंतो भासंतो थाव कम्मे न वंधई 

-- किसे चले, केसे ठहरू, कैसे बेटे, कैसे सोऊं और कैसे बोल, जिससे 
पापकर्म का वन्ध न हो ।” इसका उत्तर देते हुए भगवान्‌ ने यह नहीं कहा, तुम 
चलो मत, ठहरो मत, वठो मत, सोओ मत, खाजों मत भौर दोलो मत । किन्तु 
यह कहा-- 

“जयं चरे, जय॑ चिट्ठे, जय मासे, जयं सए 
जय॑ भुंजंतो भासंतो, पाव कम्मं- न बंधई ॥ 

--छुम चलो पर संयमपूर्वक, ठहरो पर संयमपूर्वक, वैठो पर संयमपूर्वक, 
सोओ पर संयमपूर्वक, खाओ पर संयमपूर्वक, वोलो पर संयमपूर्वक, तुम्हारे पाप- 
कर्म का वनन्‍्ध नहीं होगा । 

गीता ने इसी प्रश्न का उत्तर देते हुए कहा-- 

“यस्त्विन्द्रियणि मनसा नियम्यारभतेरई्जुन । 
कर्मेन्द्रियः.. कर्मयोगमशक्‍्त: स विशिष्यते” ॥ 

--अ्जुन ! जो मन के द्वारा इन्द्रियों पर संयम साधकर अनासक्त भाव से 
कर्मेन्द्रियों से कर्म करता है, वह विशिष्ट है । 

इस प्रकार हमने जाना, संयम न दमन ही है और न प्रवृत्तिय़ों से पलायन । 
संयम है अपने द्वारा अपने पर अपना अनुशासन । अब्राहम लिकन ने जनतन्त्र की 
परिभाषा करते हुए कहा था-- जनता के द्वारा, जनता पर, जनता का शासन । 
ठीक इसी तरह संयम में व्यक्ति 'अपने द्वारा, अपने पर, अपना अनुशासन! करता 
है, अपने विवेक-जागरण से अपना स्वयं मार्ग-दर्शन करता है । 


संयम ही जीवन केसे 


प्रदन होता है, संयम ही जीवन हँ--यह कहाँ तक सच हैं ? यदि यह कहा 
जाता, अन्न ही जीवन हैं, पानी ही जीवन है, हवा ही जीवन हैं, फिर भी समझ 
में भा सकता था । क्योंकि अन्न, पानी और हवा के बिना मनुप्य का जीना बहुत 
कठिन हैं । अथवा आज के युग में यदि यह कहा जाता कि पैसा ही जीवन हैँ तो 
भी समझ में भा सकता था | किन्तु संयम ही जीवन है, यह कथन समझ में 
जाना मुश्किल है । पर बहुत वार ऐसा भी होता है, जो हम समझे हुए होते हैं, 
तथ्य उससे उलटा ही होता हैं । हमको लरूगता है हम अन्न, पाती और हवा से 
ही जीते हैं। इनके अभाव में हम मर ही जायेंगे । किन्तु मैं कहँगा, हम अन्न, 
पानी और हवा से नहीं, किन्तु संयम से ही जीते हैँ । हमने ऐसे-ऐसे व्यक्तियों को 
देखा हैँ, जो वर्षों से कुछ भी खा-पी नहीं रहे हैं, फिर भी वे जिन्दा हैं। योग- 
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साधना के बल पर वे भूख और प्यास पर विजय पा लेते हैं। उनके शरोर को 
भन्न और पानी की ज़छरत ही नहीं पड़ती है । एक-दो मास तक बिना अन्न-पानी 
के कोई भी व्यक्ति जिन्दा रह सकता हैं। बिना साँस लिए भी व्यक्ति कई दिनों 
तक जिन्दा रह सकता है। ऐसे व्यक्ति भी देखें गये हैं जो साँस रोककर चालीस 
दिनों तक समाधि में रहें हैं, और वे आज भो सामान्य ढंग से जी रहे हैं । किन्तु 
संयम के बिना हम एक भी दिन जिन्दा नहीं रह सकेंगे । जिम दिन भी खाने में 
संयम नहीं रहा, हमारी बुरी हालत हो जायेगी। रात-भर तड़पते रहेंगे हम 
विछीने पर । डॉक्टर समय पर नहीं पहुँचे, तो हो सकता है प्राणान्त भी हो 
जाये । और अधिक मौतें ऐसे ही होती हैं । दुनिया के प्रसिद्ध डॉक्टरों का कहना 
है, अन्न के अभाव से मरनेवालों की संख्या बहुत कम हैं, जबकि अधिक अन्न 
खाने से मरनेवालों की संख्या बहुत ज्यादा है। ये आँकड़े हमें बताते हैं कि हम 
अन्न-पानी से नहीं, संयम से जीते हैं। खाने-पीने में हमारा जितना संयम हैँ, 
विवेक है, उसी के आधार पर हम जीते हैं । 


संयम समस्त साधना-पद्धति का आधार है 


इसीलिए भारतोय साधना-पद्धति में संयम को अनिवार्य स्थान दिया गया । 
सभी दर्शनों का विकास भी संयम की भूमिका पर ही हुआ । दया, करुणा, दान, 
उपवास, जप, स्वाध्याय, ध्यान इन सवका महत्त्व तभी हैँ जब इनकी नींव में 

संयम है । संयम के अभाव में ये प्राणशून्य ढाँचे के समान हैँ । नमि राजपि 
अपने सम्धूर्ग राज्य-वैभव को छोड़कर जब्र संन्यास के लिए उद्यत होते हैं, इन्द्र 
उनसे कहता है-- 

“जदइता बिउले जन्ने भोइत्ता समण-माहणे 

दच्चा भोच्चा य जट्टाय, तओ गच्छसि खतिया ।” 

ऊहे क्षत्रिय ! अभी तुम प्रचुर यज्ञ करो, श्रमण-ब्राह्मणों को भोजन कराओ, 
दान दो, भोग भोगो और यज्ञ करो, फिर बाद में मुनि बन जाना । 

नमि राजपि इसका उत्तर देते हुए कहते हैं-- 

“जो सहर्सं सहस्साणं, मासे मासे गवं दए । 
तस्सा वि संजमो सेओ, अदितस्स वि किचण ॥ 

“जो मनुप्य प्रतिमास दस छाख गायों का दान देता है, उसके लिए भी 
संयम ही श्रेयस्कर है, भले फिर वह कुछ भी न दे। और इसलिए संयम और 
दान की भूमिकाओं को समझ लेना बहुत ज़रूरी है। नमि राजपि कहते हैं, दस 
लाख गायों का दान करनेवाले के लिए भी संयम श्रेयस्कर हैं। चाहे फिर वह 
दान देता बन्द ही कर दे। क्‍योंकि संयम के साथ हो दान की सार्थकता है । 


रेप सुना है मेंने आयुप्सन्‌ ! 


संयम के साथ ही होनेवाली कशणा फा महत्त्व है। संयग के बिना होनेबाली दगा 
और करुणा वेकार है, अपने भभिप्राम फो ऐो देनेवालो हू । 


संयम और करुणा में अन्तर 


भगवान्‌ बुद्ध ने कएणा पर जोर दिया। उन्होंने कहा, तीर से ब्रिधा हुआ 
पक्षी सामने पड़ा-पड़ा तड़प रहा हैं। तत्काल उराका तोर बाहर निकालो, म 
सोचो, यह यह तीर कहां से आगा, किससे चलाया, क्यों चलाया । एस सोच में 
ही समय मत गंवाओ । तौर बाहर निकाछो और पक्षी को बचाओ । 

भगवान्‌ महावीर ने कहा--तीर को निकालना तो ज़रूरी है ही किन्तु इस 
पर भी ध्यान देना ज़रूरो है कि यह तीर किस दिद्या से आया, किसने चलाया 
भौर क्‍यों चलाया । यदि तोर आने का मार्ग नहीं रोका गया, यदि तीर चलाने- 
वाले का पता नहीं लूग पाया तो एक तीर निकाल देने से प्राण बच जानेवाले 
नहीों हैं। फिर कोई दूसरा तीर उसके प्राणों का हरण कर लेगा । इसलिए उस 
स्रोत को रोकना ज़रूरी है जहाँ से तीर आ रहा है । 

यही संयम और करुणा में फ़क्न है। संयम उस मूल उद्गम को रोकता है, 
जबकि करुणा और दया केवल एक तीर को निकालकर कृतकृत्य हो जाती है। 
किन्तु जहाँ संयम नहीं, वहाँ दया और करुणा भी श्रेयस्‌ तक नहीं ले जा सकती | 
आचार्य वोधिधर्म जब चीन में पहुँचे तो उस प्रदेश का राजा उनके दर्शन के लिए 
आया । बहुत ही धामिक रुचि रखता था वह। बौद्ध धर्मके विकास-विस्तार के 
लिए उसने बहुत कुछ किया था। आचार्य बोधिधर्म को नमन कर उसने पूछा--- 
“मैंते अपने जीवन में अनेकों मन्दिर, विहार, अनाथालूय, अस्पताल, घर्मशालाएँ, 
आदि बनवाये हैं । क्या वे मेरे श्रेयस्‌ के लिए होंगे ?” 

आचार्य बोधिधर्म ने कहा-- नहीं । 

राजा इस उत्तर के लिए तैयार नहीं था । वह तो सोचता था कि आचार्य 
मेरे इन कार्यों को महान्‌ श्रेयसकारी बतायेंगे । इससे विपरीत उत्तर सुनकर हत- 
प्रभ-सा रह गया । उसने साहस बटोरकर फिर पूछा--“आर्य, मैंने भगवान्‌ 
तथागत के सन्देश को घर-घर तक पहुँचाने के लिए अपने दूतों को स्थान-स्थान 
पर भेजा है। भगवान्‌ बुद्ध की वाणी को लिपिबद्ध कराकर हजारों-हज़ारों स्थानों 
में वितरित करवाया है । क्या ये मेरे श्रेयस्‌ के लिए होंगे ?” 
«आचार्य क्षण-भर के लिए रुके । राजा सोच रहा था, इस बार वे अवश्य 
मुझपर प्रसनन्‍्त होंगे और इन कार्यों को महान्‌ पुण्य का कारण बतायेंगे । तभी 
आचार्य ने धीमे से कहा-- नहीं ।” 
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यह सुनते ही उप्तका घीरज का वांव टूट गया। आचार्य पर झुँझ्लाहट भी 
आयी उसे । ये भी कोई आचार्य हैं जो हर पृण्य कार्य को नकारतें जा रहे हैं ! 
किन्तु आचार्य से कुछ कहने का उसमें साहस भी नहीं था। फिर विनम्न मुद्रा में 
पूछा--“क्ृपा करके आप ही बताइए, कौन-सा है फिर श्रेयस्‌ का मार्ग ।” 


, आचार्य ने कहा--“शील, समाधि ओर प्रज्ञा की साधना ही श्रेयेस्‌ का मार्ग 
हैं । मन्दिर, विहार, धर्मप्रचार, शास्त्र-लेखन केवल चित्त को उल्लास से भरने- 
वाली प्रवृत्तियाँ हैं । शील की साधना के साथ उनका महत्त्व हो भी सकता है, 
किन्तु शील के अभाव में श्रेयस्‌ नहीं सघनेवाला है |! 


साम्यवाद और नकवसलवाद का जन्म क्यों ? 


भारत में धर्म और पुण्य के नाम पर जितना दान होता है, दुनिया के शायद 
ही किसी देश में होता हो । करोड़ों-करोड़ों रुपयों के दान-कोप बने हुए हैं हमारे 
यहाँ। दस रुपया मजदूरी करके कमाना मुश्किल है हमारे देश में, किन्तु एक 
भिखारी को दस रुपया दान में बड़ी आसानी से मिल जाता है। हज़ारों की 
संख्या में मन्दिर, स्कूल-कॉलेज, घर्मशालाएँ, हॉस्पिटल, भनाथालय आदि बने हुए 
मिलेंगे केवल इस दान को राशि से | दान की इतनी उदार परम्परा के बावजूद 
भारत में स्ाम्यवाद ओर नक्सलवाद-जैसी खतरनाक विचारधाराओं का जन्म 
होना अपने में एक महान्‌ आइचर्य हैं। इसका एकमात्र कारण यही हैं कि दान 
का प्रचलूत यहाँ अवश्य है, किन्तु लोगों के जीवन में संयम की प्रतिष्ठा नहीं है । 
यहाँ का एक व्यक्ति दान में छाखों रुपये अवश्य दे सकता है, पर उसे यदि यह 
कहा जाये कि तुम तस्कर व्यापार, चोरवाज़ारी आदि अनैतिक तरीक्ों से रुपये 
मत कमाओ, फिर चाहे ठुम दान मत भी दो, तो यह उसके लिए सम्भव नहीं है। 
दान उसके लिए सम्भव है, संयम उसके लिए सम्भव नहीं | और इसी असंयम 
ने वुद्धिजीवी लोगों के दिलों में धर्म के प्रति नफ़रत की भावना पैदा की है। इसी 
असंयम ने देश में नक्सलवाद को जन्म दिया हैँ, असंयम ही जन्मदाता है नास्ति- 
कता का | नवसलवादी लोग देखते हैं, हमारा ही शोपण कर ये लोग घनवान्‌ 
बनते हैं और हमें ही फिर रोटी का सूखा टुकड़ा डालकर ये दान और पुण्य 
कमाते हैं । विलास भी ये भोगते हैं ओर घर्मात्मा भी ये ही वनते हैं। इसी की 
प्रतिक्रिया ने धर्म के प्रति छोगों के दिलों में अनास्था पैदा कर दी । इसी की 
प्रतिक्रिया ने भारत में नवसलवाद को पाँव पसारने का मौक़ा दिया । सच्चाई यह 
है कि करुणा, दया, दान, जप, उपवास तथा अन्य सभी क्रियाकाण्डों का तभी 
मूल्य है, जब उनके बाधार में संयम हे । 


१५४ सुना है मैंने आयुप्मन ! 


संयम की प्रतिष्ठा आवश्यक 


पूरव का जीवन गरीबी से भाक़ान्त होकर पश्चिम की ओर भाग रहा है । 
पश्चिम का जीवन भमीरी से भाक़्ान्त होकर प्रव की भोर भागता भा रहा है । 
पर प्रब यदि परिचम हो जाये और पद्चम यदि प्रव हो जाये, तो भी समस्या 
का समाधान नहीं होनेवाला है। क्योंकि पूरब ने अपनी वैज्ञानिक दृष्टि खो दी हैं 
और पश्चिम के पास धर्म नहीं है । भव पूरव जब विज्ञान की ओर जा रहा हैं, 
परिचम धर्म के नज़दीक आ रहा हैं। किन्तु पूरब ने धर्म में वैज्ञानिक दृष्टि पहले 
ही खो दी है, और पश्चिम विज्ञान से ऊबकर कोरे धर्म को, बाहरी क्रियाकाण्डों 
को ही पकड़ रहा है, इसलिए प्रव यदि पद्िचम हो जाये और पदिचिम पुरव हो 
जाये, फिर भी मानवता पर आया हुआ संकट दूर होनेवाला नहीं है । यह संकट 
ज्यों का त्यों बना रहेगा । 
एक गाँव में एक आस्तिक और एक नास्तिक रहते थे। दोनों ही प्रकाण्ड 
विद्वानू, अपने-अपने विषयों के प्रतिपादन में विलक्षण । गाँव के छोग परेशान 
थे । जब वे आस्तिक के पास जाते, तो वे भास्तिक वन जाते। आसस्तिक व्यक्ति 
की दलील ही कुछ ऐसी थीं कि लोगों को भात्मा, परमात्मा, पुनर्जन्म पर विश्वास 
हो जाता । उन्हें लगता यही व्यक्ति सच्चा है, नास्तिक झूठा है । 
किन्तु नास्तिक भी कोई कच्चा खिलाड़ी नहीं था। वह एक से एक अधिक 
बज़नवाले प्रमाण, एक से एक अधिक वज़नदार तक लोगों के समक्ष रखता | लोग 
मुश्किल में पड़ जाते । उन्हें लगता, आस्तिक ते उनको गुमराह कर दिया है। 
वस्तुतः आत्मा-परमात्मा का अस्तित्व हो नहीं सकता । यह व्यक्ति ठीक कह रहा 
हैं। किन्तु जब वे पुनः आस्तिक के पास जाते, उन्हें वह ठोक लगता । 
सारा गाँव परेशान था । किसको सही माना जाये और किसको ग़लत, समझ 
में ही नहीं भा रहा था। एक वार सबने मिलकर सोचा, इस संकट का अन्त 
तभी हो सकता है जब वे दोनों मिलकर यह निर्णय कर लें कि कौन सही है कौन 
गलत । दोनों चर्चा करें, फिर जो हार जाये, वह दूसरों की बात मान ले । इस 
परेशानी का अन्त अपने आप हो जायेगा। 
चर्चा का समय तय कर दिया गया । ऊँचे-ऊँचे मंच पर दोनों विद्वानों को 
बैठाया गया । सामने पूरा गाँव बेंठ गया। रात-भर चर्चा चलती रही । भास्तिक 
ने अपने अकाट्य तर्क प्रस्तुत किये। वास्तिक ने अनेक सबल प्रमाणों से अपने मत 
की पुष्टि की । सवेरा होने को आया । लोग खुशी से झूम रहे थे कि आज दोनों 
एक मत पर अवश्य पहुँच जायेंगे । 
दोनों की वाग्मिता अपूर्व थी। कुछ लोग सोच रहे थे, दोनों या तो नास्तिक 


आधार सें प्रव : दृष्टि में परिचम पृणुणु 


हो जायेंगे या आस्तिक । लेकिन हुआ यह कि आस्तिक तो तास्तिक हो गया और 
नास्तिक आस्तिक हो गया। लोगों को बहुत निराशा हुई | उनका संकट, उनकी 
परेशानी तो फिर वैसी की वैसी रह गयी। | 

पूरब भाज धर्म से परेशात हैं। पश्चिम आज विज्ञान से परेशान है। इसी- 
लिए सारी मोनव-जाति पर एक संकट छाया हुआ है। यदि परश्चिम प्रब बन 
गया और प्रब पश्चिम वन गया, तो भी वह संकट कम होनेवाला नहीं है । वह 
संकट दूर तभी होगा, जब आधार संयम का होगा, दृष्टि विज्ञान की होगी। 
आधार में पूरव होगा, दृष्टि में पदिचम होगा । तभी यह संकट दूर होनेवाला है, 
तभी मानव जाति को एक महान्‌ विनाश से उबारा जा सकेगा। 


गज६ सुना है मैंने आयुष्मन्‌ ! 


हमारे अन्य निवन्ध संग्रह 
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